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OptiGym Boxing Trainer 1.0 -seinänyrkkeilykone 
Väggboxningsmaskin 
Wall boxing machine 

103403147 / 6438014374550 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Nopeuden säädön 9 tasoa Virta päälle + Bluetooth-linkki Äänen säädön 5 voimakkuutta 

 

 

VAROITUKSET 

1. Kiinnitä tämä tuote tukevalle ja luotettavalle alustalle. Kun lyöt, lyö lyöntialueen sisälle. Lyöminen on 

ehdottomasti kielletty kulma-alueelle käsivamman tai laitevaurioiden välttämiseksi. 

2. Tämä tuote sopii aikuisille. Lasten laitteen käyttö tulee tapahtua aikuisten ohjauksessa. 

3. Aloittelijan ei tulisi lyödä liian lujaa käsivammojen välttämiseksi. Harjoittelun aikana on kiinnitettävä 

huomiota turvallisuuteen, ja jalan tai polven käyttäminen iskuihin on ehdottomasti kielletty. 

4. Kaiuttimen alueelle osuminen on ehdottomasti kielletty.  

5. Jos laitetta ei voida käynnistää tai se toimii epänormaalisti, tarkista, onko akun varaus liian alhainen ja 
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lataa se ajoissa. Latausaika ei saa ylittää 8 tuntia. On suositeltavaa ladata laite kerran 1-2 kuukaudessa, jos 

se on pitkään käyttämättömänä. 

6. Tämä tuote ei ole vesitiivis. Käytä nyrkkeilytaulua pyyhkiessäsi kuivaa liinaa, äläkä kastele sitä. 

7. Säilytä käyttöohje hätätilanteita varten.    

   

Helppo asentaa - säästää aikaa ja vaivaa. 
Asennus kaksipuoleisella vaahtomuoviteipillä tai tarranauhalla. 
Yhden painalluksen Bluetooth-yhteys nopeuttaa käyttöönottoa. 

Voit soittaa laitteella harjoitellessasi mitä tahansa musiikkia puhelimesi kautta. 
 

 
 
 
Asennus tarranauhoilla 
 

 

 

          

 

 

 

1. Kiinnitä lyhyet   2. Kiinnitä tarranauhan 3. Kiinnitä laite   4. Asennus on  

tarranauhat laitteen  vastapuolet seinään  sopivalle korkeudelle. valmis. 

taakse.       

 

 

Bluetooth-yhteys 

 

Paina ja pidä "on/off"-painiketta painettuna 3 sekunnin ajan kytkeäksesi virran päälle tai pois, 

ja kaksoisnapsauta sitten "on/off"-painiketta kytkeäksesi laitteen käyntiin. 

Vaihda laite Bluetooth-tilaan ja ota sitten Bluetooth käyttöön puhelimessasi, ja valitse 

Bluetooth-yhteys nyrkkeilykoneelle. Jos et halua Bluetooth-tilaa, napsauta valinta painikkeesta pois. 

 

Äänenvoimakkuuden säätö: Yhteensä 5 äänen voimakkuuden tasoa. Napsauta VOLUME-painiketta 

säätääksesi voimakkuutta. Jos tunnet äänen olevan liian kovalla, voit muuttaa sitä nopeasti 

napsauttamalla äänen säätöpainiketta. 

 

Nopeuden säätö: Napsauta SPEED-painiketta säätääksesi nopeutta 9 vaihteisella nopeusasteikolla. 

Mitä suurempi vaihde, sitä nopeampi on reaktiokykyä harjoittava lyöntinopeus. 

 

 



 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   9 nivåer av hastighetskontroll Ström på + Bluetooth-länk  5 nivåer av ljudkontroll 

 

VARNINGAR 

1. Montera produkten på en stabil och tillförlitlig yta. När du slår, slå inom slagzonen. Det är strängt 

förbjudet att slå på hörnområdet för att undvika armskador eller skador på utrustningen. 

2. Denna produkt är lämplig för vuxna. Barn bör använda apparaten under uppsikt av en vuxen. 

3. En nybörjare bör inte slå för hårt för att undvika handskador. Under träningen måste säkerheten beaktas 

och det är strängt förbjudet att använda foten eller knäet för att slå. 

4. Det är strängt förbjudet att slå på högtalarområdet.  

5. Om apparaten inte går att starta eller inte fungerar som den ska, kontrollera om batteriet är svagt och 

ladda det i tid. Laddningstiden bör inte överstiga 8 timmar. Vi rekommenderar att du laddar apparaten var 

1–2:e månad om den inte används under en längre tid. 

6. Denna produkt är inte vattentät. Använd en torr trasa när du torkar av boxningsmaskinen, och blöt inte 

ner den. 

7. Förvara bruksanvisningen i händelse av en nödsituation.  

     

Enkel att installera - sparar tid och ansträngning. 
Montering med dubbelhäftande skumtejp eller kardborreband. 

Bluetooth-anslutning med en knapptryckning för snabbare driftsättning. 
Du kan spela vilken musik som helst via din telefon när du tränar. 
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Montering med kardborreband 
 

 

 

          

 

 

 

1. Fäst de korta   2. Fäst kardborrebandets 3. Fäst apparaten   4. Monteringen är  

kardborrebanden bakom  andra sidor på väggen.  på en lämplig höjd. klar. 

apparaten.       

 

 

Bluetooth-anslutning 

 

Håll "on/off"-knappen intryckt i 3 sekunder för att slå på eller stänga av strömmen och tryck två 

gånger sedan på "on/off"-knappen för att starta apparaten. 

 

Växla apparaten till Bluetooth-läge, slå sedan på Bluetooth på din telefon och anslut till 

boxningsmaskinen. 

Tryck på knappen för att slå av Bluetooth-läget om du inte vill använda det. 

 

Volymkontroll: Totalt 5 volymnivåer. Tryck på VOLUME-knappen för att justera volymen. Om du 

tycker att ljudet är för högt kan du snabbt ändra det genom att trycka på ljudkontrollknappen. 

 

Hastighetsval: Tryck på SPEED-knappen för att justera hastigheten på en 9-stegs hastighetsskala. 

Ju högre hastigheten är, desto snabbare reaktionshastighet behövs det. 
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   Speed adjustment by 9 levels Power on + Bluetooth link  Adjust the sound by 5 levels 

 

WARNINGS 

1. Mount this product on a stable and reliable surface. When you hit, hit inside the strike zone. 

Hitting the corner area is strictly forbidden to avoid arm injury or equipment damage. 

2. This product is suitable for adults. Children should use the device under adult supervision. 

3. A beginner should not hit too hard to avoid hand injuries. During training, attention must be paid 

to safety, and the use of the foot or knee for strikes is strictly forbidden. 

4. It is strictly forbidden to hit the loudspeaker area.  

5. If the device cannot be started or is not working properly, check if the battery is low and recharge 

it in time. Charging time should not exceed 8 hours. It is recommended to charge the device once 

every 1-2 months if it is not used for a long time. 

6. This product is not waterproof. Use a dry cloth when wiping the boxing trainer, and do not get it 

wet. 

7. Keep the instruction manual in case of emergency.  

    

Easy to install - saves you time and effort. 
Installation with double-sided foam tape or velcro. 

One-touch Bluetooth connectivity. 
You can play any kind of music through your phone while training. 
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Installation with Velcro 

 

 

          

 

 

 

1. Attach the short  2. Attach the other 3. Attach the device 4. The installation is  

velcro to the back  sides of the velcro to to a suitable height. done. 

of the device.   the wall     

 

 

Bluetooth connection 

Press and hold the "on/off" button for 3 seconds to switch the power on or off. 

 

Switch your device to Bluetooth mode, then turn on Bluetooth on your phone, and connect to the 

device. If you don't want Bluetooth mode, click the button to turn it off. 

 

Volume adjustment: A total of 5 volume levels. Click the VOLUME button to adjust the volume. If 

you feel the sound is too loud, you can quickly change it by clicking on the sound control button. 

 

Speed adjustment: Click the SPEED button to adjust the speed on a 9-level speed scale. 

The higher the speed, the faster the reaction speed. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Suomi Trading Oy 

Realparkinkatu 12, 37570 Lempäälä 

asiakaspalvelu@suomitrading.fi 

mailto:asiakaspalvelu@suomitrading.fi
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