TEE-SE-ITSE KASVOMASKI

OHIJE JA KAAVA

e Kaytd materiaalia, joka voidaan pestd pesukoneessa 90 °C (Tukes Mediatiedote 3.4.2020).

» Tee maski ohuesta kankaasta ja kdyta useampi kerros kangasta (Tukes Mediatiedote 3.4.2020).

e Esimerkiksi hyvia vaihtoehtoja ovat puuvillavoilee (70g/m?2) tai lakanakangas (120-146g/m2). Pesu 90 °C.

* \Voit myos kadyttda myos esimerkiksi ohutta puuvillatrikoota, mutta sen virallinen pesuohje yleensad on 60 °C.
Valmiin tuotteen voi silti pystyd pesemaan 90 °C. Emme kuitenkaan voi luvata, etta trikookankaasta tehdyn
maskin kangas kestaa 90 °C pesun.

* Sisdpuolen kangas voi olla esimerkiksi vaippaharsoa. Pesu 90 °C.

« Viliin voit laittaa kasvomaskikuitu Spunbond pp:ta (40g/m2) 2-3 kerrosta. Tikkaa kuitukerrokset reunoistaan
puuvillaan ja ristitikkauksella vield yli muutamaan kertaan. N&in saat kasvomaskista pesunkestavan.

e Spunbondin voi pestd 90 asteessa jos se on laitettu paallyskankaiden valiin ylla mainitun ohjeen mukaan.
Sunpound PP kankaalla on OKO-tex merkinta. Sunbound PP kasvomaskikangasta kdytetdan esimerkiksi
teollisessa suojainten valmistuksessa, mutta itse valmistetun maskin suodatuskykya ei voida osoittaa
standarditesteilld eika se tayta lakisdateisia kasvosuojusten suodatusvaatimuksia eika sitd voida luokitella
henkildsuojaimeksi.

* Voit valmistaa kasvomaskin myos pelkdstaan kasvomaskikuitu Spunbond pp:sta (40g/m2)
kayttden 3-4 kerrosta. Talldin maski on kertakayttoinen.

e Varmista, ettd jaksat hengittda hyvin maski ylla.
e Huomioi, etta liian tiivis maski voi myds aiheuttaa terveyshaittoja etenkin, jos henkillla on

sydan- tai verenkiertotauteja, astmaoireita tai keuhkoahtaumatauti (Tukes Mediatiedote
3.4.2020).

Valmistaessasi maskin huomioi seuraavat asiat (Tukes Mediatiedote 3.4.2020) :

e Muista, ettd tekemdsi maski ei ole henkilénsuojain. Maski ei suojaa kayttajaa
infektiotartunnoilta.

* Maski saattaa suojata muita maskin kayttdjan hengitysteista leviavilta pisaroilta.

¢ QOireettoman taudinkantajan maskin kaytdsta voi olla hyotya esimerkiksi lilkkennevalineissa,
kaupoissa jne, mutta siitd ei ole olemassa tieteellista nayttoa.



Maskin kayttod (Tukes Mediatiedote 3.4.2020) :

e Pue puhdas maski puhtain kasin.

¢ Pidd maski puhtaana: ala kosketa maskia kayton aikana

* Riisu maski koskettaen vain sen kiinnitysnauhoihin ja laita maski suoraan pesukoneeseen tai muovipussiin.
¢ Pese kadet ja pese maski joka kayton jalkeen.

¢ Maski on pestava 90 asteessa.

e Muista, ettd maskin koskettelu lisda epdpuhtauksia hengitysteiden edessa.

e Vadrinkdytetystd maskista on enemman haittaa kuin hyotya.

 Kayton aikana maskia ei voi riisua pois tai kaulalle ja esimerkiksi juoda tai syoda.

e Huomaa, ettd kostunut maski ldpaisee mikrobeja kuivaa helpommin.

« Al4 tuputa maskin kayttoa kenellekéan.

e Sydan- ja verenkiertosairauksien, astman tai keuhkoahtaumataudin oireet voivat olla este kdyttda suu-
nenasuojainta.

e Likainen maski voi aiheuttaa terveyshaitan.
* Maskin kdytostd huolimatta noudata liikkkumisrajoituksia.

e Paras keino suojautua koronavirusta vastaan on kuitenkin pysya kotona. Hoida vain
valttamaton asiointi kaupassa.

* Jos olet karanteenissa, ala poistu kotoa.

e Pidd ainakin 1-2 metrin etdisyys muihin ihmisiin ja pese kddet vedelld ja saippualla tai puhdistaa ne
alkoholipitoisella kdsihuuhteella.



KAKSIKERROKSISEN FILTTERIN SISALTAVAN MASKIN OMPELUOHIE

Tarvitset:

- paali- ja sisdpuolen kangasta: 60cm x 20cm
- Spunbondia filtteriksi sisalle: 30cm x 20cm (=2-3x filtterikerrosta)
- nauhaa: Im (3mm litteda tai py6reaa kuminauhaa halkaisijaltaan esim. 2mm)

FI: Aseta kaksi leikkaamaasi maskin palaa oikeat puolet yhteen. Ompele keskelta etusauma ja paina
saumavarat erilleen. Tee sama toiselle palaparille. Siisti molempien maskien alareunat erikseen.
Tee Spunbondille sama.

ENG: Place 2 masks right side together, sew center front and press seam allowances apart.
Neaten the lower edge of both masks seperat. Do the same to the Spunbond.

Fl: Leikkaa nauha 2 osaan. Kiinnitd paadyt merkatusta kohdasta (kaavassa merkilla *)
oikealle puolelle ulointa kangasta.

ENG: Cut the ribbon in 2 pieces, join the ends as marked (at:*)
at the right side of one mask.
3.

Fl: Aseta maskien osat oikeat puolet yhteen, Spunbond ja nauhat jaavat naiden kahden
kerroksen véliin. Ompele kokonaan ympari mutta jata pieni kddntdaukko (openin)
kaavassa olevaan kohtaan. Kdanna maski ja ompele kddantdaukko kiinni.

Paina reunoja silitysraudalla. Pese paivittdin aina kayton jalkeen 90° asteessal

ENG: Place both masks right sides together and put Spunbond between. Ribbons are
caught in between the two layers. Sew all around but leave an opening at the lower edge
as marked at the pattern. Turn the mask and sew the opening close. Press edges. Wash
daily after use at 90° degrees!
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