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Mok CPOODT
nv“evr viii

' Mittaa laitteen yldosan asennuksen jalkeen
. putkien vdlinen etdisyys tai upota laite ;
* maahan kaivettuun kuoppaan (syvyys !
. vahintaan 60 cm). Ankkurit (osanumero 1)
' tulee sijoittaa pystysuoraan vesivaa'an avulla !
' niin, etta niiden ylareuna on 20 cm
' maanpinnan ylapuolella. Tee sitten perusta |
© (betoni B20 tai B25) vaiheen 2 mukaisesti.
. Yhden perustuksen suositeltu koko on 50 x 50 |
x 50 cm. Kun ankkurit on asennettu
. rakenteeseen, tayta kuoppa soralla tai hiekalla,:
' tai peita se ruoholla.

! Mt avstandet mellan réren ovanpa enheten |
. efter monteringen eller sénk ner enhetenien
© utgravd grop i marken (djup minst 60 cm). ;
. Anvand ett vattenpass for att placera
© férankringarna (delnummer 1) lodritt, de ska !
' vara 20 cm ovanfor marken. Gor sedan
. grunden (betong B20 eller B25) enligt steg 2. |
+ Den rekommenderade storleken fér en grund ar
' 50 x 50 x 50 cm. Nar férankringarna ar ‘

+ monterade i konstruktionen kan du fylla gropen

. med grus eller sand, eller tdcka 6ver den med |
' gras. !

S &

Esta kiinnikkeen liikkuminen
asettamalla pala kumia
tangon ja kiinnikkeen valiin.

' Légg en bit gummi mellan :
' stangen och fastsattningen !
' for att forhindra att fastsatt- |

| ningen kan rora sig.
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TARKEITA TIETOJA TURVALLISUUDESTA

- A
TURVALLISUUS

Tuote ei ole tarkoitettu kaupalliseen kayttédn. LUE OHJEET ENNEN KAYTTOA. KAIKKI ALLA
MAINITUT VAATIMUKSET ON TAYTYTTAVA.

1. Ldmmittele ennen harjoittelua loukkaantumisten valttdmiseks

2. Ota yhteytta 1aakariin selvittdédksesi mahdolliset esteet kaytdlle. Tama on erittdin tarkeaa, j
karsit sydansairauksista, verenpaineongelmista tai kolesteroliin liittyvistéd ongelmista. Laakarin
lausunto on valttdmaton, jos sinua hoidetaan tai otat ladkkeita sairauteen, joka voi olla este
laitteen kaytolle.

3. Laite tulee sijoittaa tasaiselle ja vakaalle pinnall

4. Jos laitteesta kuuluu outoja &ania tai narinaa, lopeta laitteen kayttd. Jos harjoituksen aika
ilmenee ahdistavia oireita (minka tahansa kehon osan &killinen kipu), ota yhteys ladkariin. Vaarin
tehdyt harjoitukset voivat johtaa vammaan.

5. Lapset eivat saa kayttaa laitett

6. Laitteen ympaéirilla tulisi olla vahintdan 60 cm vapaata tilaa vahinkojen valttdmiseks

7. Tarkista laitteen toiminta ennen kuin aloitat sen kayton. Kirista kaikki ruuvit. Tarkista lait
mukaan lukien osat ja vaijerit. Kaikki kuluvat osat on vaihdettava, kun ne ovat kuluneet loppuun.
8. Laitetta voidaan kayttaa vain, jos se on taysin toimintakuntoinen. Ota yhteytta jalleenmyyjaa
jos kohtaat joitain ongelmia. Al jatka laitteen kayttdd ennen kuin ongelmat on korjattu.

9. Tama tuote on tarkoitettu vain aikuisille. Lapset voivat kayttaa sita vain aikuisen valvonnas
omalla vastuullaan.

10. Al laita osien aukkoihin mitd&n muuta kuin asennusohjeessa mainittuja os

11. Tiedosta kaikki ulkonevat osat ja sdatdémekanismit, jotka voivat hairitd harjoittel

12. Laitetta tulee kayttdd mukana toimitetun kayttéoppaan mukaises

13. Kayta sopivia vaatteita harjoittelun aikana. Loysat vaatteet voivat tarttua laitteeseen aiheutt
loukkaantumisen.

14. Laite on tarkoitettu vain ei-kaupalliseen kayttdon. Sen kayttéa mihinkaan muu
tarkoitukseen ei sallita.

15. Loukkaantumisten valttamiseksi varmista, ettd kaytat asianmukaista nostotekniikkaa laitt
nostamisen tai siirtdmisen aikana. Pyyda apua tarvittaessa.

16. Laite tulee koota kayttdohjeen mukaisesti. Jos laitteen mukana ei toimiteta kaik
kayttdoppaassa mainittuja osia, ota yhteytta jalleenmyyjaan ja ilmoita puuttuvien osien numero.
17. Jos laitteen kokoaminen ei ole mahdollista teknisten virheiden (puuttuvien osien, vaa
asetettujen reikien tai epatasaisten osien) vuoksi, ota yhteytta jalleenmyyjaan. Ota kuva viallisista
osista.

VAROITUS: Valmistaja ei vastaa vahingoista, jotka aiheutuvat laitteen vaarasta kaytosta tai
ohjeiden noudattamatta jattamisesta.

HUOLTO: Pida laite puhtaana pyyhkimélla se pehmeélla, puhtaalla liinalla jokaisen kaytén
jalkeen. Ala kayta puhdistukseen voimakkaita kemikaaleja, liuottimia tai puhdistusaineita. Pida
laite kuivassa paikassa ruostumisen estamiseksi.

Lammittely: Lammittely on valttamatonta, jotta keho on valmis harjoitteluun. Se nostaa kehon
lampétilaa, mika vahentaa loukkaantumisriskia. Alla on muutama esimerkki
lammittelyharjoituksista. Toista kutakin niistd vahintaan 30 sekunnin ajan.
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) TAIVUTUKSET ® Suomi Trading Oy,
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37570 Lempaala.
Puh. 010 430 3490
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VIKTIG SAKERHETSINFORMATION

-

SAKERHET

Denna produkt &r inte avsedd fér kommersiellt bruk. LAS ANVISNINGARNA FORE
ANVANDNING. ALLA NAMNA KRAV MASTE UPPFYLLAS.

1. For att undvika skador ska du varma upp fore traningen.

2. Kontakta din lakare for att utreda eventuella hinder fér anvandningen. Detta ar mycket viktigt om
du lider av hjartsjukdomar eller har problem med blodtrycket eller kolesterolet. Ett 1akarutlatande ar
noédvandigt om du far vard eller tar medicin for nagon sjukdom som kan hindra dig fran att anvanda
denna produkt.

3. Placera produkten pa en jamn och stabil yta.

4. Avbryt anvandningen om det hors konstiga ljud eller knarr fran produkten. Kontakta din lakare
om du far vark under traningen (plétslig vark i nagon kroppsdel). Tréning som utfors fel kan leda till
skador.

5. Barn far inte anvanda denna produkt.

6. Det ska vara ett fritt utrymme pa minst 60 cm runt produkten for att undvika skador.

7. Kontrollera produktens funktion innan du pabdrjar anvandningen. Dra at alla skruvar. Kontrollera
produkten, aven delarna och vajrarna. Byt ut alla slitagedelar da de har slitits ut.

8. Anvand endast produkten nar den fungerar felfritt. Kontakta din aterforsaljare om nagot problem
uppstar.

Anvand inte produkten férréan problemet ar atgardat.

9. Denna produkt ar endast avsedd for vuxna. Barn kan anvanda produkten endast under en
vuxens uppsikt och pa egen risk.

10. Satt inte nagot annat i delarnas hal &n det som namns i bruksanvisningen.

11. Var medveten om alla utskjutande delar och justeringsmekanismer som kan stéra traningen.
12. Produkten ska anvandas i enlighet med den medféljande bruksanvisningen.

13. Bar lampliga klader under traningen. Lésa klader kan fastna i produkten och orsaka skador.
14. Produkten ar endast avsedd for icke-kommersiellt bruk. Det ar inte tillatet att anvanda den for
nagot annat andamal.

15. For att undvika skador ska du se till att du tillampar ratt lyftteknik nar du lyfter eller flyttar pa
produkten. Be om hjalp vid behov.

16. Montera produkten enligt anvisningarna. Kontakta din aterforsaljare om nagon del som namns
i bruksanvisningen saknas, ange den saknade delens produkthnummer.

17. Kontakta din aterforséljare om det inte gar att montera produkten pa grund av ett tekniskt fel
(saknade delar, felmonterade hal eller ojamna delar). Ta ett foto av den defekta delen.

VARNING: Tillverkaren ar inte ansvarig for olyckor som orsakats av felanvandning eller
underlatenhet att félja anvisningarna.

UNDERHALL: Hall produkten ren genom att torka av den med en mjuk och ren trasa efter varje
anvandning. Anvand inte starka kemikalier, I6sningsmedel eller rengéringsmedel. Hall produkten
torr for att undvika rost.

Uppvarmning: Det ar nédvandigt att varma upp for att géra kroppen redo for traning.
Uppvarmningen héjer kroppstemperaturen, vilket minskar risken fér skador. Nedan ar nagra
exempel pa uppvarmningsovningar. Utfor varje évning i minst 30 sekunder.
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