
Varoitukset ja turvallisuusohjeet:
- Tikkailta putoamisen vaara
- Lue käyttöohjeet ennen kuin otat tikkaat käyttöön.
- Tarkasta tikkaat aina toimituksen jälkeen. Ennen jokaista 

käyttökertaa tarkista silmämääräisesti, etteivät tikkaat 
ole vaurioituneet ja niiden käyttö on turvallista. Älä käytä 
vaurioituneita tikkaita.

- Suurin sallittu kokonaiskuorma 150 kg.
- Älä käytä tikkaita epätasaisella tai epävakaalla pohjalla.
- Älä kurottele.
- Älä pystytä tikkaita märälle tai liukkaalle alustalle.
- Käyttäjien enimmäismäärä: 1 henkilö.
- Älä nouse tikkaita tai laskeudu tikkailta kuin rintamasuunta 

tikkaita kohti.
- Pidä tikkaista tiukasti kiinni, kun nouset tai laskeudut. Tikkailla 

työskennellessäsi pidä niistä kiinni tai huolehdi varotoimista.
- Vältä tikkailla työtehtäviä, jotka aiheuttavat tikkaisiin 

sivuttaiskuormitusta, kuten sivuttaista poraamista 
rakenteeseen.

- Älä kanna tarvikkeita, jotka ovat raskaita tai vaikeita käsitellä 
tikkaita käytettäessä.

- Älä käytä tikkaiden käyttöön sopimattomia jalkineita.
- Älä käytä tikkaita, jos kuntosi ei sovellu tikkaiden käyttöön. 

Jotkin sairaudet tai lääkitykset tai päihtymystila voivat tehdä 
tikkaiden käytöstä vaarallista.

- Älä työskentele tikkailla pitkiä aikoja, vaan pidä säännöllisesti 
taukoja. (Väsymys aiheuttaa riskin.)

- Estä tikkaiden vaurioituminen kuljetuksen aikana esimerkiksi 
huolehtimalla kiinnityksestä, ja varmista, että tikkaat on 
sijoitettu siten, etteivät ne vaurioidu.

- Varmista tikkaiden soveltuvuus käyttötarkoitukseen.
- Älä käytä puhdistamattomia tikkaita, joissa on esimerkiksi 

märkää maalia, mutaa, öljyä tai lunta.
- Älä käytä tikkaita ulkona huonossa säässä, kuten kovassa 

tuulessa.
- Tikkaiden ammattikäytössä on tehtävä riskien arviointi, jossa 

otetaan huomioon käyttömaan lainsäädäntö.
- Kun asetat tikkaat paikalleen, ota huomioon törmäysriskit 

esimerkiksi jalankulkijoiden, ajoneuvojen tai ovien kanssa. 
Lukitse ovet ja ikkunat työskentelyalueella, jos se on 
mahdollista. Älä lukitse hätäuloskäyntejä.

- Tunnista mahdolliset sähköön liittyvät riskit 
työskentelyalueella, kuten ilmajohdot ja näkyvillä olevat 
sähkölaitteet. Älä käytä tikkaita mikäli työskentelyalueella on 
jännitteeseen liittyvä riski.

- Käytä sähköä johtamattomia tikkaita jännitteelliseen 
sähkötyöhön.

- Älä käytä tikkaita siltana.
- Älä tee tikkaisiin muutoksia.
- Älä liikuta tikkaita niillä seistessäsi.
- Varo tuulta ulkokäytössä.
- Älä astu vapaasti seisovilta tikkailta sivuun toiselle tasolle.
- Avaa tikkaat kokonaan ennen käyttöä.
- Käytä tikkaita vain rajoittajien ollessa paikoillaan.
- Vapaasti seisovia tikkaita ei saa käyttää nojatikkaina.

Säännöllisessä tarkastuksessa on otettava huomioon 
seuraavat seikat:
- Tarkistetaan, että sivutuet tai sivut eivät ole vääntyneet, 

kaareutuneet, kiertyneet, lommoutuneet, halkeilleet, 
ruostuneet tai lahonneet.

- Tarkistetaan, että muiden osien kiinnityspisteiden ympärillä 
olevat sivutuet tai sivut ovat hyväkuntoiset.

- Tarkistetaan, että kiinnikkeet (yleensä niitit, ruuvit tai pultit) 
eivät ole puuttuvia, löystyneitä tai ruostuneita.

- Tarkistetaan, ettei pienoja tai askelmia puutu eivätkä ne ole 
löystyneet, liian kuluneita, ruostuneita tai vaurioituneita.

- Tarkistetaan, että etu- ja takaosien väliset nivelet eivät ole 
vaurioituneet, löystyneet tai ruostuneet.

- Tarkistetaan, että lukitus on vaakatasossa pitävä eikä 
tukipuolen sivutukia ja kulmarautoja puutu tai ole taipunut, 
löystynyt, ruostunut tai vaurioitunut.

- Tarkistetaan, ettei pienojen hakoja puutu tai ole vaurioitunut, 
löystynyt tai ruostunut ja että pienat saa kiinnitettyä niihin 
kunnolla.

- Tarkistetaan, ettei ohjainkiinnikkeitä puutu tai ole 
vaurioitunut, löystynyt tai ruostunut ja että ne kiinnittyvät 
sivutukeen kunnolla.

- Tarkistetaan, ettei liukuesteitä tai päätyosia puutu eikä ole 
löystynyt, kulunut liikaa, ruostunut tai vaurioitunut.

- Tarkistetaan, että tikkaat ovat kauttaaltaan puhtaat (eikä 
niissä ole esim. likaa, mutaa, maalia, öljyä tai rasvaa).

- Tarkistetaan, että mahdolliset lukitushaat eivät ole 
vaurioituneet tai ruostuneet ja että ne toimivat oikein.

- Tarkistetaan, että mahdollisesta tasosta ei puutu osia tai 
kiinnikkeitä eikä se ole vaurioitunut tai ruostunut.

Mikäli yksikään edellä mainituista tarkistettavista kohteista ei 
läpäise tarkistusta, tikkaita EI saisi käyttää.
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Varningar och säkerhetsanvisningar:
- Risk för att falla ned från stegen
- Läs instruktionerna innan du använder stegen.
- Kontrollera stegen efter leverans. Kontrollera följande före varje 

användning: stegen är inte skadad och kan användas utan risk. 
Använd inte skadade stegar.

- Högsta tillåtna totalbelastning är 150 kg.
- Använd inte stegen på ojämnt eller instabilt underlag.
- Sträck dig inte för långt ut.
- Ställ inte upp stegen på vått eller halt underlag.
- Maximalt antal användare: 1 person.
- Håll brösten riktad mot stegen när du kliver på eller av den.
- Håll i stegen ordentligt när du kliver på eller av den. Vid arbete 

på stegen, håll fast i den eller vidta försiktighetsåtgärder.
- Undvik arbete på stegen som orsakar sidobelastningar på 

stegen, t.ex. borrning vid sidan om stegen.
- Bär inte tillbehör som är tunga eller svåra att hantera när du 

använder stegen.
- Använd inte skor som är olämpliga för stegar.
- Använd inte stegen om du är i olämpligt skick för att använda 

den. Vissa sjukdomar eller mediciner samt berusning kan göra 
det farligt att använda stegen.

- Arbeta inte på stegen under långa perioder utan ta regelbundna 
pauser. (Trötthet utgör en risk.)

- Förhindra skador på stegen under transport, t.ex. genom att ta 
hand om förankringen, och se till att stegen är placerad på ett 
sådant sätt att den inte skadas.

- Kontrollera att stegen är lämplig för avsedd användning.
-	 Använd	inte	stegar	som	inte	har	rengjorts,	t.ex.	om	det	finns	våt	

målfärg, lera, olja eller snö på dem.
- Använd inte stegen utomhus vid dåligt väder, t.ex. kraftig vind.
- Vid yrkesmässig användning av stegen måste en 

riskbedömning utföras, med hänsyn till lagstiftningen i det land 
där stegen används.

- Vid placering av stegen, ta hänsyn till risken för kollision med 
fotgängare, fordon eller dörrar. Lås om möjligt dörrar och 
fönster i arbetsområdet. Lås inte nödutgångarna.

-	 Identifiera	potentiella	elektriska	faror	i	arbetsområdet,	t.ex.	
luftledningar och synlig elektrisk utrustning. Använd inte 
stegen	om	det	finns	risk	för	elspänning	i	arbetsområdet.

- Använd en icke-ledande stege vid arbete som involverar 
elspänning.

- Använd inte stegen som en bro.
- Gör inga ändringar på stegen.
- Flytta inte stegen när du står på den.
- Se upp för vind vid användning utomhus.
- Gå inte från en fristående stege åt sidan till en annan 

plattform.
- Öppna stegen helt före användning.
- Använd stegen endast när begränsarna är på plats.
- Stegen får inte användas som en lutande stege.

Den regelbundna inspektionen måste ta hänsyn till följande 
punkter:
- Kontrollera att sidostöden eller sidorna inte är vridna, böjda, 

sneda, buckliga, spruckna, rostiga eller ruttna. 
- Kontrollera att sidostöden eller sidorna runt de andra 

delarnas fästpunkter är i gott skick. 
- Kontrollera att fästen (vanligtvis nitar, skruvar eller bultar) 

inte saknas, sitter löst eller är rostiga. 
- Kontrollera att inga stegpinnar fattas och att de inte är lösa, 

för slitna, korroderade eller skadade. 
- Kontrollera att fogarna mellan de främre och bakre delarna 

inte är skadade, lösa eller rostiga.
- Kontrollera att låset håller och att sidostöd och hörnbeslag 

inte saknas eller är böjda, lösa, rostiga eller skadade. 
- Kontrollera att stegpinnarnas fästen inte saknas, är skadade, 

lösa eller rostiga och att stegpinnarna kan fästas ordentligt. 
- Kontrollera att styrfästena inte saknas, är skadade, lösa eller 

rostiga och att de sitter fast ordentligt på sidostödet. 
- Kontrollera att inga halkskydd eller ändstycken saknas, är 

lösa, slitna, rostiga eller skadade. 
- Kontrollera att stegen är helt ren (t.ex. fri från smuts, lera, 

färg, olja eller fett). 
- Kontrollera att eventuella låshakar inte är skadade eller 

rostade och att de fungerar korrekt. 
- Kontrollera att inga delar eller fästelement saknas från 
plattformen	(om	det	finns	en)	och	att	den	inte	är	skadad	eller	
rostad. 

Om något av ovanstående upptäcks ska stegen INTE 
användas. 
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