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GRAVIDITETSTEST
testa tidigt
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VANTAD MENSTRUATION

RFSU GRAVIDITETSTEST

Med RFSU Graviditetstest kan du sjilv snabbt och enkelt ta
reda pa om du ar gravid. Du kan gora testet redan 8 till 15
dagar efter befruktning, dvs 6 dagar innan forvantad
mens. Sakrast dr att mata morgonurin. Om testet visar ett
svagt positivt resultat rekommenderas att testa igen efter
ett par dagar.

Vad hander vid en graviditet?

Nar ett 4gg befruktas utsondras hormonet hCG (human Chorionic
Gonadotropin) i urinen och fortsatter att 6ka under graviditetens
forsta del. Genom att spara hCG i urinen kan man avgdra om en
kvinna ar gravid eller inte. Med RFSU Graviditetstest far du snabbt
och enkelt reda p& om du ar gravid. Testet ger 99% sakert resultat
och &r av samma typ som barnmorskor och gynekologer anvander.
Du kan gora testet redan fyra dagar fore forvantad mens. Om
testet visar ett svagt positivt resultat rekommenderas att testa igen
efter ett par dagar. Du kan testa nar som helst under dagen, men
sakrast dr att mata morgonurinen.

Om du ar gravid, kontakta barnmorska eller gynekolog
for radgivning.

Om du inte ar gravid och inte heller vill bli gravid, anvand kondom
eller ta kontakt med barnmorska eller gynekolog for
preventivmedelsradgivning.

Viktigt att tdnka pa

- Las anvandaranvisningen noga fore anvandande. RFSU
Graviditetstest ar endast amnad for matning av hCG-hormon
i urin enligt instruktionsanvisning. Om instruktionen inte f6ljs
i detalj, kan utfallet bli felaktigt.

- Testet ar endast for utvartes bruk och varje teststicka ar
avsedd for engéngsbruk.

- Anvand inte testet efter utgdngsdatum eller om folieomslaget
verkar skadat (utgangsdatum finner du pé ytter- och
innerforpackning).

- Testet kan kastas med hushallssoporna.

- Vissa ladkemedel som innehdller hCG kan ge missvisande
resultat. Detsamma galler for vissa ovanliga sjukdomar eller
om din urin innehaller stora mangder bakterier.

- Om du &r osaker pa resultatet eller om det inte stimmer
Gverens med dina forvantningar, ta kontakt med din lakare,
barnmorska eller gynekolog.

Férvaring

Forvara testet i obruten férpackning i kylskap eller rums-

temperatur. Testet skall inte utsattas for temperaturer under +2°C

eller 6ver +30°C. Undvik att utsatta férpackningen for direkt
solljus, fukt och varme. Forvaras odtkomligt for barn.

SA HAR GOR DU TESTET

Du kan testa ndr som helst under dygnet redan 6 dagar fore
forvantad mens, men sakrast ar att mata morgonurinen da
hCG-koncentrationen dr som hogst. Om testet visar ett svagt
positivt resultat rekommenderas att testa igen efter ett par dagar.

1. L&t den forseglade forpackningen med teststickan n& rums-
temperatur (ca 18-30 °C, tar endast ett par minuter).

2. Nar du ska utféra testet tar du ut teststickan ur folieomslaget.

Anvand teststickan med en gang. Ta av den vita hylsan.

3. Du kan antingen testa direkt i urinstralen, eller i ett urinprov
som du samlat i ett rent och torrt karl.

4. Ha en klocka i beredskap.

5. Langst ner pd stickan finns uppsugningshdl. Rikta halen med
spetsen ned&t i urinstrélen, eller hall uppsugningsdelen i
urinprovet i endast 10 sekunder. Se till att det inte kommer
urin pé testfonstret. Ta bort teststican efter 10 sekunder, satt
pa hylsan och lgg teststickan plant pa en ren och torr yta.

6. Nar teststickan borjar reagera fargas testfnstret ljust rosa.
Vanta i 5 minuter och (&t testickan ligga helt still. Ett eller tva
roda fargband visas mot ljus bakgrund i testfonstret. Las inte
av nagra resultat efter 30 minuter.

Antingen, hall uppsugningsdelen
i urinstralen.

Eller hall teststickan .
i urinprovet i 10 | —— =
sekunder

SA HAR LASER DU AV RESULTATET

Positivt resultat - du ar gravid

Om tvd fargade linjer visas sa dr du gravid, ena linjen for kontroll
(C) och den andra linjen for testresultat (T). Aven om T-linjen

dr svag betyder det att du ar gravid. Om du testar tidigt eller ar
osaker ar det bra att testa p& nytt 2 dagar senare, helst med
den forsta morgonurinen. Om du ar gravid, kontakta lakare,
barnmorska eller gynekolog for radgivning.

Negativt resultat - du dr inte gravid

Om endast en fargad linje visas for kontroll ar du inte gravid.
Om du dnd3 inte fr din menstruation, gor ett nytt test efter
2 dagar, helst med den forsta morgonurinen. Far du samma
resultat och inte fatt din menstruation kontakta lakare,
barnmorska eller gynekolog.

Ogiltigt resultat

Om ingen linje visas, gor ett nytt test och folj noga anvisningarna.

Det kan bero pa att du inte har utfort testet pa ratt satt. Om
problemet kvarstar kontakta RFSU.
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Hur fungerar RFSU Graviditetstest?

Nar du blir gravid borjar kroppen producera ett hormon som heter
hCG (human Chorionic Gonadotropin). Halten av hCG stiger under
den tidiga graviditeten. Graviditetstestet reagerar p& detta hormon
och du kan gora det 6 dagar innan forvantad mens. Om du testar
tidigt eller ar osaker ar det bra att testa p& nytt 2 dagar senare,
helst med den f6rsta morgonurinen.

Hur tillforlitligt ar RFSU Graviditetstest?
RFSU Graviditetstest ger 99 % sakert resultat. Det ar samma
tester som anvands av barnmorskor och gynekologer.

Hur snart kan jag inda RFSU Graviditetstest?

Du kan anvanda RFSU Graviditetstest redan 6 dagar fore
forvantad menstruation. Har du oregelbunden mens, testa med
hansyn till den langsta menstruationscykeln du har haft de
senaste manaderna.

Paverkas resultatet av hur mycket vitska jag dricker?

Mycket stort vatskeintag kan spada ut urinen, varvid den mangd
hCG som finns i urinen kanske inte kan upptéckas. Du bor darfor
inte dndra ditt vanliga vatskeintag. Du kan oka hCG-koncentrationen
i urinen genom att dricka mindre och inte kissa pa ca 2 timmar
innan provet gors. Sakrast ar att mata morgonurinen.
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Kan mediciner och péverka r ?

P-piller, smartstillande medel, antibiotika eller hormonbehandlingar
som ej innehaller hCG bor ej paverka testresultatet. Vissa
lakemedel som innehéller hCG kan ge missvisande resultat.
Detsamma galler for vissa ovanliga sjukdomar och om din urin
innehaller stora mangder bakterier. Kontakta din barnmorska
eller gynekolog om du far ovéntade eller inkonsekventa resultat.

Om det inte syns nagon linje?
Om ingen linje visas, gor ett nytt test och folj noga anvandaran-
visningen. Det kan bero pd att du inte har utfort testet pa ratt satt.

Vilka farger har de linjer som visas?

Fargnyansen kan variera mellan ljust rétt till morkt rétt, beroende
pa vilken koncentration av hCG det &r i urinen. Fargnyansen
paverkar inte resultatet men endast rod farg ger giltigt resultat.
F&r du annan farg &n rod, vanta ett par dagar och ta ett nytt test.

Hur ldnge finns resultatet kvar innan det bleknar bort
eller andras?

Ett positivt svar kommer oftast finnas kvar oférandrat, men
bakgrunden kan dock morkna. L&s inte av ndgra resultat
efter 30 minuter.

Vad ska jag gora om testet visar att jag ar gravid?
Ta kontakt med din barnmorska eller gynekolog och boka tid for
rédgivning och kontroll.

Vad ska jag gdra om testet visar att jag inte &dr gravid?
Resultatet ar 99% sakert. | en vanlig menscykel kommer blod-
ningen vanligtvis 12-14 dagar efter agglossningen. Tiden fran
forsta blodningsdag till dgglossning kan dock variera mer och det
ar detta som ibland ger upphov till oregelbunden mens. Om testet
visar negativt kan det bero pd att din dgglossning &gde rum senare
dn du tror. Testa igen om ca 1 v om mensen inte har kommit.

Om du aterigen fér ett negativt resultat och menstruationen inte
aterkommer kontakta din lakare eller gynekolog.

RFSU Graviditetstest ar utvecklat i samarbete med RFSU-kliniken.
Vill du veta mer om produkten, ga in pa www.rfsu.com.

RFSU é&r en ideell organisation utan privata vinstintressen.
Overskottet gar till information och utbildning i sex- och
samlevnadsfragor, bade i Norden och internationellt.

Importer: Suomen RFSU Oy, Vantaa/Vanda.
Manufacturer: RFSU AB, Far6gatan 33, 164 29 Kista, Sweden,
www.rfsu.com

Vill du veta mer om graviditet och fertilitet eller har fragor
om vara produkter, lds mer hdar www.gravidjaellernej.se
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ODOTETTUA ALKAMISTA

RFSU RASKAUSTESTI

RFSU Raskaustestin avulla saat tietda helposti ja nopeasti
oletko raskaana. Testin luotettavuus on yli 99%. Voit tehda
testin kun hedelm@ittymisesta on kul 8-15 pdivaa, eli
6 pv ennen kuukautisten odotettua alkamista. Varminta on
tehdd mittaus aamuvirtsasta.

Mitd raskauden yhteydessd tapahtuu?

Munasolun hedelmaittyessa virtsaan erittyy hCG-hormonia

(human Chorionic Gonadotropin eli koriongonadotropiini), ja sen

maara lisdantyy raskauden alkuvaiheessa. Raskaus voidaan todeta

maarittdmalld hCG virtsasta. RFSU Raskaustestilla saat nopeasti
ja helposti selville, oletko raskaana. Testin tulos on 99% varma, ja
tama on samanlainen testi, jota katilot ja gynekologit kdyttavat.

Testin voit tehda siitd paivasta alkaen, jolloin kuukautisten olisi

pitanyt alkaa, mihin aikaan paivasta tahansa, mutta varminta on

tehda mittaus aamuvirtsasta. Mikali olet raskaana, ota yhteytta
aitiysneuvolaan tai gynekologiin. Heiltd saat neuvoja. Mikdli et ole
raskaana, etka halua tullakaan raskaaksi, kdyta kondomia tai ota
yhteytta ehkaisyneuvolaan, lddkariin tai gynekologiin, joilta saat
ehkdisyneuvontaa.

Tarked muistaa

- Lue kdyttdohje huolellisesti ennen kayttoa. RFSU Raskaustesti
on tarkoitettu vain hCG-hormonin mittaamiseen virtsasta
kayttdohjeen mukaisesti. Mikali kdyttdohjetta ei noudateta
yksityiskohtaisesti, tulos voi olla virheellinen.

- Testi on tarkoitettu vain ulkoiseen kayttodn, ja jokaista tikkua on
tarkoitus kayttda vain kerran.

- Ala kayta raskaustestid, jos sen kdyttdaika on umpeutunut tai
foliopaallys ndyttaa vahingoittuneelta (viimeisen kayttopaivan
l6ydat seka pallys- ettd sisdpakkauksesta).

- Testi voidaan havittaa kotitalousjatteiden mukana.

- Tietyt hCG-hormonia sisaltavat (dakkeet saattavat antaa
virheellisen tuloksen. N&in voi kdyda myGs joidenkin harvinaisten
sairauksien yhteydessd, tai mikdli virtsassa on paljon bakteereita.

- Mikali et ole varma tuloksesta, tai ellei tulos vastaa omia
odotuksiasi, ota yhteys |dakdriin tai gynekologiin.

Sdilytys

Sailyta testia ehjassa pakkauksessa jadkaapissa tai huoneenlam-
mossa. Testid ei saa sdilyttaa alle +2 asteen tai yli +30 asteen
lampatilassa. Ald jata pakkausta suoraan auringonvaloon,
kosteuteen ja kuumuuteen. Pidettdva pois lasten ulottuvilta.

NAIN TEET TESTIN

Voit tehda testin mihin tahansa vuorokauden aikaan, ja jo siita
ldhtien kun kuukautisten odotettuun alkamispaivaan on 6 paivaa.
Varminta on kuitenkin tehdd mittaus aamuvirtsasta, jolloin hCG-
pitoisuus on suurimmillaan.

1. Varmista ennen pakkauksen avaamista, ettd se on saavuttanut
huoneenldmmaén (noin 18-30 astetta, tdhan menee vain pari
minuuttia).

2. Avaa pakkaus vasta kun olet valmis tekemaan testin. Testipuikko
on kertakdyttoinen. Poista valkoinen suojus puikon paasta.

3. Voit tehda testin joko suoraan virtsasuihkusta tai kuivaan ja
puhtaaseen astiaan kerddmastasi virtsandytteesta.

4. Varmista, ettd voit seurata kelloa testin ajan.

5. Pida puikkoa naytteenottopda alaspain joko virtsasuihkussa
tai ndyteastiassa 10 s. ajan. Naytteenottopaa sijaitsee toisella
puolella testitikkua kuin mihin tulos ilmestyy. Ota puikko pois,
kiinnita suojus takaisin paikoilleen ja aseta puikko tasaiselle,
kuivalle ja puhtaalle pinnalle.

6. Testipuikon testi-ikkuna muuttuu vaaleanpunaiseksi. Odota
vield 5 minuuttia koskematta puikkoon. Testi-ikkunan vaalealle
taustalle ilmaantuu yksi tai kaksi punaista variviivaa. Tulokset
on luettava 30 minuutin kuluessa.

Pida naytteenottopaata
virtsasuihkussa.
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Vaihtoehtoisesti voit
pitaa testipuikkoa —
10 sekunnin ajan \j
virtsandyteastiassa A= =2

NAIN LUET TESTIN TULOKSEN

Positiivinen tulos - olet raskaana

Jos variviivoja nikyy kaksi - yksi testiviiva (T) ja toinen
tarkistusviiva (C) - olet raskaana. Vaikka testiviiva nakyisi vain
heikosti, se tarkoittaa, ettd olet raskaana. Jos testasit hyvin aikaisin
tai olet epavarma, on hyva tehda uusi testi 2 paivan paasta,
mieluiten aamun ensimmaisesta virtsasta. Jos olet raskaana, ota
yhteytta terveysasemaan, ditiysneuvolaan tai gynekologiisi.

Negatiivinen tulos - et ole raskaana

Jos vain tarkistusviiva nakyy, et ole raskaana. Jos kuukautisesi eivat
kuitenkaan ala, tee uusi testi kahden paivan

kuluttua. Jos tulos on sama ja kuukautisesi eivat ala, kaanny
|a3karin tai gynekologin puoleen.

Virheellinen tulos

Jos testi-ikkunassa ei ndy viivaa, et ehka tehnyt

testia oikein. Tee testi uudestaan tarkasti kdyttéohjeita noudattaen.
Jos ongelma jatkuu, ota yhteyttd maahantuojaan.

C J—
Raskaana |T—

C—
Eiraskaana [T — E

C—
Virheellinen |1 __ [ L E

KYSYMYKSIA JA VASTAUKSIA

Miten RFSU Raskaustesti toimii?

Kun tulet raskaaksi, kehosi alkaa tuottaa hCG-hormonia (human
Chorionic Gonadotropin). Alkuraskauden aikana hCG-hormonin
pitoisuus nousee. RFSU Raskaustesti reagoi tahan hormoniin

ja voit tehda testin jo 6 paivaa ennen kuukautistesi odotettua
alkamispaivad. Jos testaat hyvin aikaisin tai olet epavarma, on
hyva tehda uusi testi 2 paivan paastd, mieluiten aamun
ensimmaisesta virtsasta.

Miten luotettava raskaustesti on?

RFSU Raskaustestin varmuus on yli 99%. Tama on samanlainen
testi, jota gynekologit ja katilot kayttavat.

Miten pian voin tehdd RFSU Raskaustestin?

Voit kdyttaa RFSU Raskaustestia jo 6 paivaa ennen kuukautistesi
odotettua alkamispaivaa. Jos kuukautisesi ovat epasaannalliset, tee
testi viime kuukausien pisimman kuukautiskiertosi mukaan.

Hyvin suuri nestemaara voi laimentaa virtsaa niin, ettei testi
havaitse sen sisaltamaa hCG:ta. Pida siksi juomasi nesteen maara
tavanomaisella tasolla. Virtsan hCG-pitoisuutta voi lisita juomalla
tavallista vahemman ja pidattymalla virtsaamisesta pari tuntia
ennen testin tekemista. Testin voi tietenkin tehda myds
aamuvirtsasta.

Vaikuttavatko lddkkeet tai sairaudet tulokseen?
Testitulokseen eivat vaikuta ehkdisypillerit, kipuladkkeet, antibiootit
ja ne hormonivalmisteet, jotka eivat sisalla hCG:ta. Sen sijaan
jotkut hCG: ta sisaltavat ladkkeet saattavat aiheuttaa virheellisen
testituloksen. My@s jotkut harvinaiset sairaudet seka virtsan

suuri bakteerimaaria saattavat vaaristaa tulosta. Ota yhteytta
|aakdriin, ditiysneuvolaan tai gynekologiin, jos testituloksesi
tuntuvat yllattavilta tai ristiriitaisilta.

Entd jos yhtdan viivaa ei tule nakyviin?

Jos testiliuskassa ei ndy yhtaan viivaa, tee uusi testi ja noudata
tarkasti kdyttoohjeita. Saattaa olla, ettd testin tekemisessa on
sattunut virhe.

Minka varisid viivat ovat?

Viivojen vari vaihtelee vaaleanpunaisesta tummanpunaiseen
virtsan hCG-pitoisuudesta riippuen. Varin tummuusaste ei vaikuta
tulokseen, mutta vain punainen vari antaa luotettavan vastauksen.
Jos viivan vari on muu kuin punainen, odota pari paivaa ja tee
uusi testi.

Miten kauan tulos on ndkyvissd ennen kuin se haalenee tai
muuttuu?

Positiivinen tulos jaa yleensa pysyvasti nakyviin, mutta tausta voi
tummeta. Tulos pitaa aina tarkistaa 30 minuutin kuluessa.

Mitd pitdd tehdd, jos testi osoittaa minun olevan raskaana?
Ota yhteytta itiysneuvolaan tai gynekologiin ja varaa aika.

Mitd pitdd tehdd, jos testi osoittaa, etten ole raskaana?

Raskaustestin luotettavuus on 99%. Tavanomaisessa
kuukautiskierrossa kuukautisvuoto alkaa 12-14 paivaa ovulaation
jalkeen. Aika ovulaatiosta ensimmadiseen vuotopdivaan voi toki
vaihdella enemman, mista voi seurata epasaannolliset kuukautiset.
Jos testi nayttaa etta et ole raskaana, se voi johtua siita etta
ovulaatiosi tapahtui mychemmin kuin luulit. Testaa uudelleen noin
viikon kuluttua kuukautisten odotetusta alkamisajasta. Jos testi
edelleen nayttaa etta e askaana, ja kuukautiset eivat ole vield
alkaneet, ota yhteytta iin tai gynekologiin.

RFSU Raskaustesti on kehitetty yhteistydssa RFSU-klinikan kanssa.
Lisatietoja tuotteesta (0ydat osoitteesta www.rfsu.fi.

RFSU on voittoa tavoittelematon aatteellinen jarjestd. Toiminnan
tuotot kaytetddn sukupuoli- ja parisuhdeasioihin liittyvaan
tiedottamiseen ja koulutukseen.

Importer: Suomen RFSU Oy, Vantaa/Vanda.
Manufacturer: RFSU AB, Fardgatan 33, 164 29 Kista, Sweden,
www.rfsu.com

d hedel

Haluatko tietdd lisaa rask aja
tai onko sinulla kysymyksiﬁ tuotteistamme?

dllisyydestd,

C€

0088

01-2014



