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RFSU DIGITAALINEN RASKAUSTESTI

RFSU Digitaalisen raskaustestin avulla saat tietdd helposti
ja nopeasti oletko raskaana. Testid voidaan kdyttdd kuukau-
tisten odotetusta alkamispdivasta alkaen. Varminta on
kuitenkin tehdd mittaus aamuvirtsasta, jolloin hCG-pitoisuus
on suurimmillaan.

Mitd raskauden yhteydessd tapahtuu?

Munasolun hedelmaittyessa virtsaan erittyy hCG-hormonia
(human Chorionic Gonadotropin eli koriongonadotropiini), ja sen
maara lisdantyy raskauden alkuvaiheessa. Raskaus voidaan todeta
maarittamalla hCG virtsasta. RFSU Digitaalisella raskaustestilla
saat nopeasti ja helposti selville, oletko raskaana. Testi nayttaa
tuloksen 3-5 minuutissa ja testin tulos on 99,04% varma. Testin voit
tehda siita paivasta alkaen, jolloin kuukautisten olisi pitanyt alkaa.

Mikali olet raskaana, ota yhteytta neuvolaan, l&akariin tai
gynekologiin. Heiltd saat raskauteen liittyvia neuvoja. Mikéli et ole
raskaana, etka halua tullakaan raskaaksi, kayta kondomia tai ota
yhteytta ehkaisyneuvolaan, la&kariin tai gynekologiin, joilta saat
ehkaisyneuvontaa.

Raskaustesti sisaltaa A 3V CR2032 litium-pariston.

Tarked muistaa

- Lue kayttdohjeet huolellisesti lapi ennen kayttoa.

- Vain diagnostiseen in vitro -kayttoon.

Kotikayttoon.

Sailytettava 2 °C - 30 °C lampétilassa. Ei saa pakastaa.

- Testipuikon on oltava kaytettaessa huoneenlampdinen

- Kayta testipuikko heti avattuasi foliokdareen.

- Sailyta kuivassa paikassa suojassa suoralta auringonvalolta

tettava lasten ulottumattomissa.

kayta testipuikkoa uudelleen. Havita asianmukaisesti

kayton jalkeen.

Ala kayta testipuikkoa pakkaukseen painetun viimeisen

kayttopaivan jalkeen.

- A3 tutki virtsandytetta joka nayttaa sisaltavan jotakin poikkeavaa
kuten verta tai muuta poikkeavaa, silla se saattaa vaikuttaa
testitulokseen.

- Tama tuote osoittaa vain raskauden alkamisen. Laakarissa tai
neuvolassa suoritetaan muut raskaudenaikaiset testit.

Sdilytys

Sailyta testia ehjassa pakkauksessa jadkaapissa tai huoneen-
ldmmassa. Testia ei saa sailyttad alle +2 asteen tai yli +30 asteen
lampotilassa. Ala jata pakkausta suoraan auringonvaloon,
kosteuteen tai kuumuuteen. Pidettava pois lasten ulottuvilta.

RFSU DIGITALTEST

Med RFSU Digitala Graviditetstest kan du sjdlv snabbt och
enkelt ta reda pd om du ir gravid. Du kan gora testet pa
eller efter den uteblivna menstruationens faorsta dag.
Sakrast dr att midta morgonurinen da den har héogst
hCG-koncentration.

Vad hdnder vid en graviditet?

Nar ett 4gg befruktas utsondras hormonet hCG (human Chorionic
Gonadotropin) i urinen och fortsitter att ka under graviditetens
forsta del. Genom att spara hCG i urinen kan man avgéra om en
kvinna ar gravid eller inte.

RFSU Digitala graviditetstest mater halten av hCG i urin. Testet ar
snabbt och ar enkelt att anvanda. Resultatet visas 3-5 minuter
efter det att urinprovet har applicerats. RFSUs Digitala Graviditets-
test har en sakerhet pa 99,04%. Det ar avsett att anvandas pa eller
efter den uteblivna menstruationens forsta dag.

Om du ar gravid, kontakta barnmorska eller gynekolog for radgivning.

Om du inte ar gravid och inte heller vill bli gravid, anvand kondom
eller ta kontakt med barnmorska eller gynekolog for preventiv-
medelsradgivning.

Testet har ett forinstallerat 3V CR2032 litiumbatteri.

Viktigt att tinka pa

- Lé&s igenom bruksanvisningen innan anvanding.

Endast for in vitro-diagnostik.

Hemtest for eget bruk.

Forvaringstemperatur: 2 - 30 °C. Bor inte frysas.

- Teststickan ska ha rumstemperatur vid anvandning.

- Teststickan ska anvandas omedelbart efter att foliehdljet har
avlagsnats.

- Testet ska forvaras torrt och skyddas mot solljus

Férvaras utom rackhall for barn.

- Teststickan far inte ateranvandas. Kassera pa lampligt satt
efter anvandning.

- Anvand inte teststickan efter det bastféredatum som anges
pa forpackningen.

- Anvand inte urinprov som innehaller blod, om det ser grumligt

ut eller innehaller onormala partiklar. Detta kan paverka

testresultatet.

Den hér produkten ar endast ett preliminart graviditetstet.

Forvaring

Forvara testet i obruten forpackning i kylskap eller rums-
temperatur. Testet skall inte utsattas for temperaturer under +2°C
eller 6ver +30°C. Undvik att utsatta forpackningen for direkt
solljus, fukt och varme. Forvaras oatkomligt for barn.

NAIN TEET TESTIN

Testia voidaan kayttaa kuukautisten odotetusta alkamispaivasta
alkaen. Testi voidaan tehda mihin tahansa vuorokauden aikaan,
mutta varminta on kuitenkin tehda mittaus aamuvirtsasta, jolloin
hCG-pitoisuus on suurimmillaan. Tee testi valittomasti
virtsandytteen ottamisen jalkeen.
1. Varmista ennen pakkauksen avaamista, etta se on saavuttanut
huoneenldammon (noin 18-30 astetta).
2. Avaa pakkaus vasta kun olet valmis tekemaan testin.
Testipuikko on kertakayttGinen.
3. Poista suojus puikon paasta ja kaynnista testi painamalla
kéynnistyspainiketta. Symboli  alkaa vilkkua.
4. Voit tehda testin kahdella tavalla:

Vaihtoehto 1:

Testaa suoraan virtsasuihkusta. Pida puikkoa naytteenottopaa
alaspain virtsasuihkussa noin 5-7 sekunnin ajan.

Kiinnité suojus takaisin paikoilleen, ja aseta o
puikko tasaiselle, kuivalle ja puhtaalle pinnalle.

HUOM!
Al pidi testi-

puikkoa testin
tekemisen aikana
koskaan siten,

5-7

' yispiin. SEKUNTIR
Vaihtoehto 2:
Keraa virtsandyte puhtaaseen ja kuivaan muovi- tai (]
lasiastiaan. Upota koko naytteenottopaa virtsaan
10-15 sekunnin ajaksi. Kiinnita suojus takaisin ‘
paikoilleen, ja aseta puikko tasaiselle, -

kuivalle ja puhtaalle pinnalle.
HUOM!
Al pidi testi-

puikkoa testin
tekemisen aikana
koskaan siten,

. ettd ndytteenot-
topdd osoittaa
ylospdin.

10-15

SERKUNTIR

5.0dota 3-5 minuuttia koskematta puikkoon.
6. Testin tulos ilmestyy naytolle, kun vilkkuminen loppuu.

SA HAR GOR DU TESTET

Du kan gora testet nar som helst under dygnet, pa eller efter den
uteblivna menstruationens forsta dag. Sakrast ar att mata
morgonurinen da den har hogst hCG-koncentration. Testet ska
utforas direkt efter att urinet samlats upp.
1. L3t den forseglande forpackningen med teststickan na
rumstemperatur om du forvarat den i kylsk&p (ca 18-30°C)
2.Nar du ska utfora testen tar du ut graviditetstesten ur
foliehdljet. Anvand teststickan med en gang.
3.Ta av hylsan pa teststickan och sla pa teststickan genom att
trycka p& av/pa knappen. Symbolen & kommer da att blinka.
4. Du kan gora testet pa tva satt:

TULOSTEN TULKITSEMINEN

Tama osoittaa, etta SAATAT olla raskaana. Ota

YES+ yhteytta aitiysneuvolaan, |&dkariin tai gynekologiin
ja varaa aika.

| Tama osoittaa, ettd ET EHKA ole raskaana tai
NO— 3 kehossasi ei ole viela havaittavissa olevia mz

raskaushormonia, tai olet laskenut kuukautistesi
odotetun alkamispaivamaaran vaarin.

TESTIVIRHEET

Virheilmoitus Mahdollinen syy Toimenpide

- Tarkista testi-
puikon viimeinen

- Virtsan maara
oli liian suuri tai

f liian pieni. kayttopaiva.
’m \) - Testipuikkoa - Tee uusi testi
ei laitettu kayttamattomalla
‘ vaakatasoon testipuikolla ja

virtsanaytteen
ottamisen jalkeen.

noudata ohjeita
huolellisesti.

- Tee uusi testi
kayttamattomalla
testipuikolla ja
noudata ohjeita
huolellisesti. Mikali
nayttd on edelleen
tyhja, ota yhteytta
maahantuojaan.

- Ongelmia testin

kaytossa

)

TARKEAA TIETOA

- Testipuikon virta katkeaa automaattisesti, jos testipuikon
naytteenottopaata ei kasteta virtsaan 8 minuutin kuluessa
kaynnistamisesta.

- Testipuikon virta ei katkea testauksen jélkeen. Tulos nakyy

naytolld niin kauan kunnes paristossa riittaa virtaa.

Hygieniasyista suosittelemme, ettd asetat suojuksen

takaisin paikoilleen ja katkaiset virran testipuikosta

nahtyasi testituloksen.

- Poista paristo ennen kaytetyn testipuikon havittamista
irrottamalla testipuikon taustapuolen kansi. Havita paristo
ja kaytetty testipuikko suojuksineen huolellisesti paikallisten
jatehuoltomaaraysten mukaisesti.

SA HAR LASER DU AV RESULTATET
[ Det har betyder att du KAN vara gravid.Ta kontakt
YES+ ) | med din barnmorska eller gynekolog for radgivning
och kontroll.

f Det har betyder att du TROLIGEN INTE &ar gravid,
NO— eller att halten av graviditetshormon dnnu inte ar
tillréckligt hog for att detekteras, eller att du har
£ | felberaknat forsta dagen for din menstruation.

Alternativ 1:

Testa direkt i urinstralen. Hall uppsugningsdelen med
spetsen nedat i urinstralen i 5-7 sekunder. Lat inte
vatska komma pa testfonstret. Satt pa hylsan och

lagg teststickan plant pa en ren och torr yta. ’

0BS!
Hall aldrig
teststickan med
uppsugnings-
. delen uppat.
. 1
SERKUNDER

Alternativ 2:

Samla urin i en torr och ren plast- eller glasbehallare. ’
Hall uppsugningsdelen i urinprovet i 10-15 sekunder.

Satt pa hylsan och lagg teststickan

plant pa en ren och torr yta. L

0BS!
Hall aldrig

teststickan med

uppsugnings-
. delen uppat. ]D ]5
L

SERKUNDER

5.Vanta i 3-5 minuter och |at teststickan ligga helt stilla.
6.Nar displayen har slutat blinka visas testresultatet.

TESTFEL
Felmeddelande Majlig orsak Vad ska du gora?
- For mycket eller - Kontrollera
for lite urin har teststickans bast-
applicerats. foredatum.
=@ \) - Stickan lag - Gor ett nytt
inte plant efter test med en ny
att urinet teststicka och folj
applicerades. anvisningarna
noggrant.
- Problem vid - GOor ett nytt
anvandning test med en ny

teststicka och folj
anvisningarna
noggrant. Om
skarmen forblir
tom kontakta
RFSUs kundtjanst.

)

VIKTIG INFORMATION

Mataren stangs av automatiskt om ingen urin appliceras pa
den absorberande spetsen inom 8 minuter efter att mataren
har aktiverats.

Mataren stangs inte av efter matningen. Testresultatet visas
pa displayen s& lange batterierna ar aktiva (ca 24 tim).

For att forhindra smittspridning rekommenderar vi att du
satter pa hylsan och stanger av mataren nar du har sett
testresultatet.

- Innan du kasserar den anvanda teststickan ska du ta ut
batteriet genom att oppna locket pa teststickans baksida.
Kassera batteriet och den anvanda teststickan med hylsan i
enlighet med lokala foreskrifter.

KYSYMYKSIA JA VASTAUKSIA

Miten RFSU Digitaalinen Raskaustesti toimii?

Kun tulet raskaaksi, kehosi alkaa tuottaa hCG-hormonia (human
Chorionic Gonadotropin). Alkuraskauden aikana hCG-hormonin
pitoisuus nousee. Raskaustesti reagoi tdhan hormoniin, ja testia
voidaan kayttaa kuukautisten odotetusta alkamispaivasta alkaen.
Testin herkkyys on 25 mlU/ml. Jos testaat hyvin varhaisessa
vaiheessa tai olet epavarma, on hyva tehda uusi testi 2 paivan
paasta, mieluiten aamun ensimmaisesta virtsasta.

Miten luotettava RFSU Digitaalinen raskaustesti on?

RFSU digitaalinen raskaustesti on osoittanut laboratorio-
olosuhteissa 99,04% luotettavuuden raskaushormonin
mittaamisessa, kun tutkimuskohteena on ollut 209 kpl raskaana
olevan ja ei-raskaana olevan naisen virtsanaytetta.

Mikli virtsassasi ei ole havaittavissa olevia maaria raskaushormonia,
saatat saada virheellisen negatiivisen tuloksen. Mikali kuitenkin
epailet olevasi raskaana, tee uusi testi aamuvirtsasta muutama
paiva kuukautisten odotetun alkamispaivan jalkeen. Valta runsasta
juomista tai sydmista ennen testin tekemista.

Miten pian voin tehdd RFSU Digitaalisen raskaustestin?
Testia voidaan kayttaa kuukautisten odotetusta alkamispaivasta
alkaen. Jos sinulla on epasaannélliset kuukautiset, tee testi
pisimman kuukautiskierron mukaan, mita sinulla on ollut viime
kuukausina.

Vaikuttaako juotu nestemdard tulokseen?

Hyvin suuri nestemaara voi laimentaa virtsaa niin, ettei testi
havaitse virtsan sisaltamaa hCG:ta. Pida siksi juomasi nesteen
maara tavanomaisella tasolla. Virtsan hCG-pitoisuutta voi lisata
juomalla tavallista vahemman ja pidattymalla virtsaamisesta n.
2 tuntia ennen testin tekemista. Varminta on tehda testi aamun
ensimmaisesta virtsasta.

Voivatko lddkkeet tai sairaudet vaikuttaa tulokseen?

hCG:ta sisaltavat aakkeet saattavat vaikuttaa testituloksiin, ja
niiden kaytt6a tulisi valttaa testia tehtdessa. Ota yhteytta (adkariin
ennen testaamista.

Joissakin harvinaisissa tapauksissa vaihdevuodet tai niiden
|&hestyminen saattavat aiheuttaa virheellisen positiivisen tuloksen
hCG-hormonia muistuttavan hormonin vuoksi. Ota yhteytta
|&&kariisi, jos tulos on positiivinen.

Kohdunulkoinen raskaus ja munasarjakystat saattavat aiheuttaa
virheellisen tuloksen.

Jotkin sairaudet tai syopasairaudet saattavat vaikuttaa tuloksiin,

FRAGOR OCH SVAR

Hur fungerar RFSU Digitala Graviditetstest?

Nar du blir gravid borjar kroppen producera ett hormon som heter
hCG (human Chorionic Gonadotropin). Halten av hCG stiger under
den tidiga graviditeten. Graviditetstestet reagerar pa detta hormon
och du kan gora testet pa eller efter den uteblivna menstruationens
forsta dag. Testets kanslighet ar 25 mlU/ml. Om du testar tidigt
eller ar osaker ar det bra att testa pa nytt 2 dagar senare, helst
med den férsta morgonurinen.

Hur tillforlitligt 3r RFSU Digitala Graviditetstest?

RFSUs digitala graviditetstestet har uppvisat en sakerhet pa
99,04% nar det galler detektering av graviditetshormon vid labora-
toritestning av 209 urinprov fran gravida och ej gravida kvinnor.

Felaktiga negativa resultat kan férekomma nar halten av gravi-
ditetshormon i urinen inte ar tillrackligt hog for att avlasas. Om

du anda misstanker att du ar gravid bor du vanta nagra dagar
efter berdknad menstruation och gora ett nytt test med dagens
forsta urin. Tank pa att inte ata eller dricka alltfér mycket innan du
genomfor testet.

Hur snart kan jag anvianda RFSU Digitala Graviditetstest?

Du kan anvanda RFSU Digitala Graviditetstest pa eller efter den
uteblivna menstruationens forsta dag. Har du oregelbunden mens,
testa med hansyn till den l&ngsta menstruationscykeln du har
haft de senaste manaderna.

Piverkas resultatet av hur mycket vitska jag dricker?
Mycket stort vatskeintag kan spada ut urinen, varvid den mangd
hCG som finns i urinen kanske inte kan upptackas. Du bor darfor
inte andra ditt vanliga vatskeintag. Du kan dka hCG-koncentra-
tionen i urinen genom att dricka mindre och inte kissa pa ca 2
timmar innan provet gors. Sakrast ar att mata morgonurinen.

Kan mediciner och sjukdomar paverka resultatet?

Medicin som innehaller hCG kan paverka testresultatet och bor
inte anvandas nar testet anvands. Radgor med lakare innan du
anvander testet.

| vissa sallsynta fall kan kvinnor som narmar sig eller genomgar
menopaus fa felaktiga positiva resultat med graviditetstester pa
grund av forekomsten av ett hCG-liknande hormon. Uppsok lakare
om du far ett positivt testresultat.

Ektopisk graviditet (utomkvedshavandeskap) och cystor p& dgg-
stockarna kan ge felaktiga resultat.

Vissa sjukdomar och cancerformer kan paverka testresultatet
eftersom de paverkar produktionen av graviditetshormon. Om du

koska ne vaikuttavat raskaushormonin tuotantoon. Jos karsit
edelld mainituista sairauksista, ota yhteytta laakariisi ennen
raskaustestin tekemista.

Entd jos tulosta ei tule ndkyviin testi-ikkunaan?
Tee uusi testi kayttamattomalla testipuikolla ja noudata ohjeita
huolellisesti. Saattaa olla, etta testin tekemisessa on sattunut virhe.

Miten kauan tulos on nikyvissd ennen kuin se haalenee?
Tulos nakyy naytélla niin kauan kunnes paristossa riittaa virtaa.

Mitd pitdd tehdd, jos testi osoittaa minun olevan raskaana?
Ota yhteytta aitiysneuvolaan tai gynekologiin ja varaa aika.

Mitd pitdd tehdd, jos testi osoittaa, etten ole raskaana?
Tulos on 99,04% varma. Jos olet saanut negatiivisen tuloksen,
mutta kuukautisesi eivat ala odotettuun aikaan tee RFSU
Digitaalinen raskaustesti uudestaan. Jos tulos on edelleenkin
negatiivinen ja kuukautiset eivat ala, ota yhteytta neuvolaan,
|a&kariin tai gynekologiin.

Mallinumero: TD-5212

Mitat ja paino: 141 mm (P) x 26.5mm (L) x 16.2mm (K), 24g
Kayttolampotila: Mikali raskaustestia on sailytetty jaakaapissa, ota
se huoneenlampon 30 minuuttia ennen testin tekemista. Korkein
sallittu kayttolampatila on 40 °C.

Siilytys- ja kuljetusolosuhteet: 2°C-30°C, suhteellinen
kosteus alle 85%.

Tama laite tyttaa seuraavien sahkoturvallisuuteen liittyvien
standardien vaatimukset: IEC/EN 61010-1, [EC /EN 61010-1-2,
EN 61326.

RFSU on voittoa tavoittelematon aatteellinen jarjestd. Toiminnan
tuotto kaytetdan sukupuoli- ja parisuhdeasioihin liittyvaan
tiedottamiseen ja koulutukseen.

Haluatko tietd3 lisdd raskaudesta ja hedelmallisyydestd,
tai onko sinulla kysymyksid tuotteistamme? Lue lisda:
olenkoraskaana.fi
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lider av en s&dan sjukdom bor du uppsoka |akare innan du utfor
ett graviditetstest.

Om det inte syns nagot resultat?

Om inget resultat visas, gor ett nytt test med ny teststicka och folj
noga anvandaranvisningen. Det kan bero pa att du inte har utfort
testet pa ratt satt.

Hur ldnge finns resultatet kvar innan det bleknar bort?
Resultatet kommer att synas pa displayen sa lange det finns
batteri, ca 24 timmar efter anvanding.

Vad ska jag gora om testet visar att jag ar gravid?
Ta kontakt med din barnmorska eller gynekolog och boka tid for
radgivning och kontroll.

Vad ska jag gora om testet visar att jag inte &r gravid?
Resultatet ar 99.04% sakert. Har du testat negativt och inte far
din menstruation enligt forvantan, gor da ett nytt RFSU

Digitalt Graviditetstest. Om du aterigen far ett negativt resultat
och menstruationen inte aterkommer kontakta din lakare eller
gynekolog. Vill du veta mer om produkten, ga in pa www.rfsu.com.

Modellbeteckning: TD-5212

Matt och vikt: 141 mm (L) x 26,5 mm (B) x 16,2 mm (H), 24 ¢
Anvandningstemperatur: Om testet har forvarats i kylskap bor
det ligga framme i rumstemperatur i 30 minuter innan det anvands.
Hogsta anvandningstemperatur ar 40 °C.

Forvaring/transport: 2 - 30 °C, luftfuktighet under 85%.

Den har enheten har testats mot och uppfyller el- och sakerhets-
kraven enligt: IEC/EN 61010-1, IEC/EN 61010-1-2 och EN 61326.

RFSU &r en ideell organisation utan privata vinstintressen.
Overskottet gar till information och utbildning i sex- och
samlevnadsfragor, bade i Norden och internationellt.

Tillverkare: RFSU AB, Fardgatan 33, 164 29 Kista, Sweden,
www.rfsu.com

Vill du veta mer om graviditet och fertilitet eller
har fragor om véra produkter, lds mer hir
www.gravidjaellernej.se
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