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ing | Manuale dell'utente | Podreczn

ing | Gebrauchsanwe

User manual | Gebruikershandleid
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214 x 153, 305 x 214, 366 x 244, 396 x 244 cm

ITEM | 5926 / 5927 / 5928 / 5929

SIZE

Achtung! Erstickungsgefahr, kleine Teile. Erwachsene Montage erforlich. Lesen Sie diese Anleitung, bevor
Sie das Trampolin aufbauen und benitzen. Diese Anleitung fur spateres Nachschlagen aufbewahren.

Warning! Choking hazard, small parts. Adult assembly required. Read this manual prior to

assembling and using this trampoline. Retain this manual for future reference.

VAN



BB DD

n

Warning! Choking hazard, small parts. Adult assembly required. Read this manual prior to assembling and using this
trampoline. Retain this manual for future reference.

Achtung! Erstickungsgefahr, kleine Teile. Erwachsene Montage erforlich. Lesen Sie diese Anleitung, bevor Sie das
Trampolin aufbauen und benitzen. Diese Anleitung fur spateres Nachschlagen aufbewahren.

Waarschuwing! Verstikkingsgevaar, kleine onderdelen. Montage door een volwassene is vereist. Lees deze handleiding
voor het assembleren en gebruik van de trampoline. Bewaar deze handleiding voor later.

Avertissement! Risque d'étouffement, petit pieces. Assemblage par un adulte requis. Lisez ce manuel avant
I'assemblage et I'utilisation de ce trampoline. Conservez ce manuel pour réassemblage futur.

Attenzione! Rischio di soffocamento, piccole parti. Il montaggio deve essere eseguito da un adulto. Leggere il presente
manuale prima di montare e utilizzare il trampolino. Conservare il presente manuale per riferimento futuro.

Advarsel! Risiko for kvaelning, indeholder sma dele. Produktet skal samles af en voksen. Laes altid instruktioner
grundigt inden brug. Behold disse instruktioner til senere brug.

Varoitus! Tukehtumisvaars, sisaltaa pienia osia. Kokoaminen jatettdva aikuisen tehtavaksi. Lue tama kayttoohje ennen
trampoliinin kokoamista ja kayttamista. Sailyta tama kayttoohje tulevan tarpeen varalle.

Advarsel! Kvelningsfare, sma deler. M3 monteres av voksne. Les denne brukerhandboken far denne trampolinen
monteres og tas i bruk. Ta godt vare pa handboken for fremtidig bruk referanse.

Varning! Innehaller smadelar. Risk for kvavning. Maste monteras av en vuxen. Las den har bruksanvisningen innan du
monterar och anvander studsmattan. Spara bruksanvisningen for framtida referens.

Ostrzezenie! Zagrozenie zadtawieniem matymi elementami. Produkt musi byé zmontowany przez osoby petnoletnie.
Przed zmontowaniem i uzyciem trampoliny nalezy przeczyta¢ ten podrecznik. Nalezy zachowa¢ podrecznik.

Ysara! Hebeaneka 3agyLueHHs, ApibHi CKNafosi. MOHTa) NOBMHHI BUKOHYBATW Aopocni. [pounTaiiTe Liev NocibHuK,
nepLu Hix 3i6paTh 1 kopucTysaTrcs unm baTytom. 3bepiraliTe Lel NOCIBHWK ANS NOANbLION0 KOPUCTYBAHHS.

BHumaHue! OnacHoCTb yaylueHs, Menkvie aetanu. Tpebyetca cbopka B3pocbiMu. MpouTvTe ABHHOE PYKOBOACTBO
nepes, c60pKOW v 1CMoMb30BaHWEM 3TOro BaTyTa. CoxpaHWTe PYKOBOACTBO A5 06paLLeHs B BYayLLEM.



VIDEO INSTRUCTIONS

SCAN OR GO TO WWW.SALTA.COM/QR

SALTA.COM
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PACK CONTENTS / PACKUNGSINHALT

Reference number  Part number Item image 5926 5927 5928 5929
Referenznummer Tei|enumme|- Al'tlk9|blld 214x153cm  305x214cm 366x244cm 396 x 244 cm
1/ GSRE510 ) 0 F® 8x 8x 8x 8x

2/ GSRE520 ;? 8x 8x 8x 8x

3/ GSRE560 @ 9 8x 8x 8x 8x

4/ GSRE570 E=———= 6x 2x 2x 2x

5 GSRE540 ‘ 16 16 16 16
~ ' X X X X
>/ ©0© @ D
6/ GSRE500 1x 1x 1x 1x
7 GSRE120 1x 1x 1x 1x
7/

8/ GSRE110 1x 1x 1x 1x

9/ GSRE580 %\ 12x  12x  12x 12x

10 / GSRE5S50 8x 8x 8x 8x
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Ready to jump!

Fertig zum Springen!
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INTRODUCTION

Before you start to use of this trampoline, be sure to carefully read all the information provided to you in this manual.
Just like any other type of physical recreational activity, participants can be injured. To reduce the risk of injury, be sure
to follow appropriate safety rules and tips.

- Recommended to wear gloves when installing the products.

- Don't place the trampoline on concrete, asphalt or any other hard surface.

- Misuse and abuse of this trampoline is dangerous and can cause serious injury!

- Trampoline, being rebounding devices, propel the performer to unaccustomed heights and into a variety of body
movements.

- Always inspect the trampoline before each use for wear-out mat, loose or missing parts.

- Strong winds and gusts can result in displacement of the trampoline. Salta recommends securing the trampoline by
use of anchors or sandbags and removal of the safety net and jump net.

- Proper assembly, care and maintenance of product, safety tips, warnings, and proper techniques in jumping and
bouncing are all included in this manual. All users and supervisors must read and familiarize themselves with these
instructions. Anybody who chooses to use this trampoline must be aware of their own limitations in regards to
performing various jumps and bounces with this trampoline.

WARNING A

- WARNING! Read instructions before using this trampoline.

- WARNING! No somersaults.

- WARNING! Only one user. Collision hazard.

- WARNING! Always close net opening before jumping.

- WARNING! Only for domestic use.

- WARNING! Outdoor use only.

- WARNING! Do not wear shoes on the trampoline, as this will cause excessive wear on the mat material.

- WARNING! Do not use the mat when it is wet.

- WARNING! The trampoline shall be assembled by an adult in accordance with the assembly instructions and
thereafter checked before the first use.

- WARNING! Empty pockets and hands before jumping.

- WARNING! Always jump in the middle of the mat.

- WARNING! Do not eat while jumping.

- WARNING! Do not exit by a jump.

- WARNING! Do not use in strong wind conditions and secure the trampoline.

- WARNING! Limit the time of continuous usage (make regular stops).

- WARNING! Adult supervision required.

- WARNING! Not suitable for children under 36 months. Choking hazard. Small parts.

- The net should be replaced every 2 years.

- The trampoline shall not be madified.

- Retain the maintenance instruction manual.

- Self-locking nuts are only to be used for a one-time setup.

- Misuse and abuse of this trampoline can cause serious injuries.

- Inspect before using and replace any worn, defective or missing parts.

- Observe all safety requirements enclosed with this product.

- Not suitable for children under 36 months, due to lack of the ability.

- Keep away from fire.

- Do not hang from, kick, cut or climb on the safety net.

- Wear clothing free of drawstrings, hooks, loops or anything that could get caught in the barrier.



- Do not attach anything to the barrier that is not a8 manufacturer-approved accessory or part of the enclosure
system.

- Enter and exit the enclosure only at the enclosure door or barrier opening designated for that purpose.

- Always consult a doctor/physician before performing any kind of physical activity.

INFORMATION ON USE OF THE TRAMPOLINE

Initially, you should get accustomed to the feel and bounce of the trampoline. The focus must be on the fundamentals
of your body position and you should practice each bounce [(the basic bounces) until you can do each skill with ease
and control.

To brake a bounce, all you need to do is flex your knees sharply before they come in contact with the mat of the
trampoline. This technique should practiced while you are learning each of the basic bounces. The skill of braking
should be used whenever you lose balance or control of your jump.

Always learn the simplest bounce first and be consistent with the control of your bounce before moving on to more
difficult and advanced bounces. A controlled bounce is one when your take off point and landing point is the same
spot on the mat. If you move up to the next bounce without first mastering the previous, you increase your chances of
getting injured.

Do not bounce on the trampoline for extended periods of time because fatigue can increase your chances of becoming
injured. Bounce for a brief period of time and then allow others to join in on the fun! Never have more than one person
bouncing on the trampoline. Jumpers should wear t-shirt, shorts or sweats, and regulation gymnastics shoes, heavy
socks, or be bare foot. If you are just beginning, you may want to wear long sleeve shirts and pants to protect against
scrapes and abrasions until you master correct landing positions and form. Do not wear hard sole shoes, such as tennis
shoes, on the trampoline as this will cause excessive wear on the mat material.

You should always mount and dismount properly in order to avoid injury. To mount properly, you should PLACE your
hand on the frame and either step or roll up onto the frame, over the springs, and onto the trampoline mat. You should
always remember to place your hands onto the frame while mounting or dismounting. Do not step directly onto the
frame pad or grasp the frame pad. To dismount properly, move over to the side of the trampoline and place your hand
onto the frame as a support and step from the mat to the ground. Smaller children should be assisted when mounting
and dismounting the trampoline. Do not bounce recklessly on the trampoline since this will increase your chances of
getting injured. The key to safety and having fun on the trampoline is control and mastering the various bounces. Never
try to out-bounce another bouncer in terms of height! Never use the trampoline alone without supervision.

ACCIDENT CLASSIFICATION

Mounting and Dismounting: Be very careful when getting on and off the trampoline. DO NOT mount the trampoline by
grabbing the frame pad, stepping onto the springs, or by jumping onto the mat of the trampoline from any object (i.e. a
deck, roof, or ladder). This will increase your chances of getting injured! DO NOT dismount by jumping off the trampoline
and landing on the ground regardless of the makeup of the ground. If small children are playing on the trampoline, they
may need help in mounting and dismounting.

Use of Alcohol or Drugs: DO NOT consume any alcohol or drugs when using this trampoline! This will increase your
chances of getting injured since these foreign substances impairs your judgements, reaction time, and overall physical
coordination.

Striking the Frame of Springs: When playing on the trampoline, STAY in the center of the mat. This will reduce your risk

of getting injured by landing on the frame or springs. Always keep the frame pad covering the frame of the trampoline.
DO NOT jump or step onto the frame pad directly since it was not intended to support the weight of a person.
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Loss of Control: DO NOT try difficult manoeuvres, or any manoeuvres until you have mastered the previous manoeuvre,
or if you are just learning how to jump on a trampoline. If you do, you will increase your risk of getting injured by landing
on the frame, springs, or off the trampoline completely because you might lose control of your jump. A controlled jump
is considered landing on the same spot that you took off from. If you do lose control when you are jumping on the
trampoline, bend your knees sharply when you land and this will allow you to regain control and stop your jump.

Somersaults (Flips): DO NOT PERFORM somersaults of any type (backwards or forwards) on this trampoline. If you
make a mistake when trying to perform a somersault, you could land on your head or neck. This will increase your
chances of getting your neck or back broken, which will result in death or paralysis.

Foreign Objects: DO NOT use the trampoline if there are pets/animals, other people, or any objects underneath or into
the trampoline. This will increase the chances of an injury occurring. DO NOT hold any foreign objects in your hand and
DO NOT place any objects on the trampoline while anyone is playing on it. Please be aware of what is overhead when
you are playing on the trampoline. Tree limbs, wires, or other objects located over the trampoline will increase your
chances of getting injured.

Poor trampoline maintenance: A trampoline in poor condition will increase your risk of injury. The trampoline should be
checked before each use for bent steel tubes, torn mats, loose or broken springs and the overall stability of the
trampoline.

Weather Conditions: Please be aware of the weather conditions when using the trampoline. Do not use if the mat of the
trampoline is wet, the jumper could slip and injure him or herself. If it is too windy, jumpers could lose control.

Limiting Access: When the trampoline is not in use, always store the access ladder in a secure place so that
unsupervised children cannot play on the trampoline.

TIPS TO REDUCE THE RISK ACCIDENTS

Jumper’s role in accident prevention

The key here is to stay in control of your jumps. DO NOT move onto more complicated, more difficult manoeuvres until
you have mastered the basic, fundamental bounce.

Education is also key to safety and very important. Read, understand, and practice all safety precautions and warnings
prior to using the trampoline. A controlled jump is when you land and take off from the same location. For additional
safety tips and instructions, contact a certified trampoline instructor.

Supervisor's Role in Accident Prevention

Supervisor need to understand and enforce all safety rules and guidelines. It is the responsibility of the supervisor to
provide knowledgeable advice and guidance to all jumpers of the trampoline. If supervision is unavailable or inadequate,
the trampoline could be stored in a secure place, disassembled to prevent unauthorized use, or covered with a heavy
tarpaulin that can be locked or secured with lock or chains. The supervisor is also responsible to ensure that the safety
placard is placed on the trampoline and that jumpers are informed of these warnings and instructions.



TRAMPOLINE SAFETY INSTRUCTIONS

Jumpers

- Do not use trampoline if you have consumed alcohol or any drugs.

- Remove all hard sharp objects from person before using trampoline.

- You should climb on and off in a controlled and careful manner. Never jump on or off the trampoline and never use
the trampoline as a device to bounce onto or into another object.

- Always learn the basic bounce and master each type of bounce before trying more difficult types of bounces.
Review the Basic Skills Section to learn how to do the basics.

- To stop your bounce, flex your knees when you land on the mat with your feet.

- Always be in control when you are bouncing on the trampoline. A controlled jump is when you land at the same
spot that you took off from. If at any time you feel out of control, try to stop your bouncing.

- Do not jump or bounce for prolonged periods of time or too high for a number of jumps.

- Keep your eyes on the mat to maintain control. If you do not, you could lose balance or control.

- Never have more than 1 person on the trampoline at any time.

- Always have a supervisor watching you when you are on the trampoline.

Supervisors

Educate yourself with the basic jumps and safety rules. To prevent and reduce the risk of injuries, enforce all safety

rules and ensure that new jumpers learn the basic bounces before trying more difficult and advanced jumps.

- Alljumpers need to be supervised, regardless of skill level or age.

- Never use the trampoline when it is wet, damaged, dirty, or worn out. The trampoline should be inspected before
any jumpers start bouncing on it.

- Keep all objects that could interfere with the jumper away from the trampoline.

- Beaware of what is overhead, underneath, and around the trampoline.

- o prevent unsupervised and unauthorized use, the trampoline should be secured when not in use.

TRAMPOLINE PLACEMENT

The minimum overhead clearance required is 7.3 meters (24 feet) and a clearance of 2 meter around the perimeter of
the trampoline. In terms of horizontal clearance, please ensure that no hazardous objects are near the trampoline such
as tree limbs, other recreational objects (i.e. swing sets, swimming pools), electrical power wiring, walls, fences, etc.

For safe use of the trampoline, please be aware of the following when selecting a place for your trampoline:
- Make sureitis placed on a level surface.

- Theareais well-lighted.

- There are no obstructions beneath the trampoline.

If you do not follow these guidelines, you increase the risk of someone getting injured.

WARRANTY

For warranty information please check our website; www.salta.com.

Warranty can be claimed by presenting the original invoice. The warranty applies only to the material and constructions

defects with respect to the product or its components. The warranty lapses if:

- The product is used incorrect or negligent or in a inappropriate way.

- The product is not installed according to the instructions/maintenance.

- Defects caused by external influences (e.g. climate influences such as normal weathering by UV rays or normal
wear and tear).

- Changes or madifications to the trampoline are not permitted.

- The product is used for public or the recreational market.

- Defective parts have been replaced by not original Salta spare parts.
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7. BASIC TRAMPOLINE BOUNCES

THE BASIC BOUNCE
KNEE BOUNCE
I,
})l/.
— J
SEAT BOUNCE
- _
FRONT BOUNCE

180 DEGREE BOUNCE
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AW

Start from standing position, feet shoulder width apart and with
bead up and eyes on mat.

Swing arms forward and up and around in a circular motion.
Bring feet together while in mid-air and point toes downward.
Keep feet shoulder width apart when landing on mat.

Start with basic bounce and keep it low.

Land on knees keeping back straight, body erect and use your
arms to maintain balance.

Bounce back to basic bounce position by swinging arms up.

Land in a flat sitting position.
Place hands on mat besides hips
Return to erect position by pushing with hands.

Start with front bounce position.

Land in prone (face down) position and keep hand and arms
extended forward on mat.

Push off the mat with arms to return to standing position.

Start with front bounce position.

Push off with left or right hands and arms (depending on which
way you wish to turn).

Maintain head and shoulders in the same direction and keep
back parallel to mat and head up.

Land in prone position by return to standing position by pushing
up with hands and arms.



CARE AND MAINTENANCE

This trampoline was designed and manufactured with quality materials and craftsmanship. If proper care and
maintenance is provided, it will provide all jumpers with years of exercise, fun, and enjoyment as well as reduce the risk
of injury. Check and maintenance of the main parts (frame, suspension system, enclosure, mat and padding) at the
beginning of each season and also regular intervals. If these checks are not carried out, the trampoline could become
dangerous. Please follow the guidelines listed below:

This trampoline is designed to withhold a certain amount of weight and use. Please make sure that only one person at
any one time uses the trampoline. Jumpers should either wear socks or be barefoot when using the trampoline. Please
be aware that street shoes or tennis shoes should NOT be worn while using the trampoline. In order to prevent the
trampoline mat from getting cut or damaged please do not allow any pets onto the mat. Also, jumpers should remove all
sharp objects from their person prior to using the trampoline. Any type of sharp or pointed objects should be kept off
the trampoline mat at all times.

Retain the maintenance instruction manual. Always inspect the trampoline before each use for worn, abused or missing

parts. A number of conditions could arise that may increase your chances of getting injured. Please be aware of:

- Foot entrapment risk due to gaps between the ground and framework. Ensure that the bottom net and safety pad
are all correctly fixated by bows and anchors. Also check if the trampoline has the same distance from the hole as
instructed.

- Check all nuts and bolts for tightness and tighten when required.

- Check all spring-loaded (pit pin) joints are still intact and cannot become dislodged during play.

- Check all coverings and sharp edges and replace when required.

- Incertain countries during winter period, the snow load and the very low temperature can damage the trampoline. It
is recommended to remove the snow and store the mat and the enclosure indoor.

- Check that mat and padding are without defects; NOTE Sunlight, rain, snow and extreme temperatures reduce the
strength of these parts over time.

- Replace the net after 2 years of use or when the net no longer works properly.

- Punctures, holes, or tears in the trampoline mat.

- Sagging trampoline mat.

- Loose stitching or any kind of deterioration of the mat.

- Bentor broken frame parts, such as the legs.

- Broken, missing, or damaged springs.

- Damaged, missing, or insecurely attached frame pad.

- Parts on the frame, springs or spring mat, that stick out.

- To ensure that drainage properly fit. Advise from professional company to do the groundwork if necessary.

- Make sure that the hook-and-loop fasterners are closed correctly during use of trampoline.

If you find any of the previous conditions, or anything else that you feel could
cause harm to any user, the trampoline should be disassembled or secured from
®  use until the condition(s) has been resolved.
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Windy conditions

In severe wind situations, the trampoline can be blown about. If you expect windy weather conditions, the trampoline
should be moved to a sheltered area or disassembled. Another option is to tie the round, outside portion (top frame) of
the trampoline to the ground using ropes and stakes. To ensure security, at least three tie downs should be used. Do
not just secure the legs of the trampoline to the ground because they can pull out the frame sockets.

Moving the trampoline
If you need to move the trampoline, two people should be used. When moving, lift the trampoline slightly off the ground
and keep it horizontal to the ground. For any type of other move, you should disassemble the trampoline.



INTRODUCTIE

Lees voor gebruik van de trampoline deze handleiding met informatie zorgvuldig door.

Net als bij elke andere vorm van fysieke activiteiten bestaat er een risico op letsel. Volg alle veiligheidsvoorschriften en

tips om het risico op letsel te verkleinen.

- Hetdragen van handschoenen is aanbevolen bij de installatie van de producten.

- Gelieve de trampoline niet op beton, asfalt of een andere harde ondergrond te plaatsen.

- Onjuist gebruik van de trampoline is zeer gevaarlijk en kan ernstig letsel veroorzaken!

- Als gevolg van de vering van de trampoline kan de springer in een verscheidenheid van lichaamshoudingen
ongewone hoogtes bereiken.

- Inspecteer de trampoline altijd voor gebruik op slijtage van de springmat, losse onderdelen of ontbrekende
onderdelen.

- Sterke wind en windvlagen kunnen de trampoline verplaatsen. Wij raden u aan de trampoline te verankeren met
ankers of zandzakken en verwijder het veiligheidsnet en het springdoek.

- Juiste montage, onderhoud, veiligheidstips en waarschuwingen worden uitgelegd in deze handleiding. Alle
gebruikers en toezichthoudende personen dienen zich deze instructies eigen te maken. ledereen die gebruik gaat
maken van deze trampoline moet zich bewust zijn van zijn eigen grenzen op het gebied van het uitvoeren van
verschillende sprongen op deze trampoline.

WAARSCHUWING A\

- WAARSCHUWING! Lees de instructies voordat u deze trampoline gebruikt.

- WAARSCHUWING! Geen salto’s maken.

- WAARSCHUWING! Slechts één gebruiker. Gevaar voor botsen.

- WAARSCHUWING! Sluit het net alvorens te gaan springen.

- WAARSCHUWING! Alleen voor thuisgebruik.

- WAARSCHUWING! Alleen voor buitengebruik.

- WAARSCHUWING! De trampoline dient door een volwassene geinstalleerd te worden in overeenstemming met de
meegeleverde instructies en dient daarna gecontroleerd te worden voor het eerste gebruik.

- WAARSCHUWING! Draag geen schoenen op de trampoline. Dit veroorzaakt overmatige slijtage aan het materiaal
van de springmat.

- WAARSCHUWING! De springmat niet gebruiken indien deze nat is.

- WAARSCHUWING! Leeg broekzakken en handen voor het springen.

- WAARSCHUWING! Spring altijd in het midden van de mat.

- WAARSCHUWING! Gelieve niet eten tijdens het springen.

- WAARSCHUWING! De trampoline niet verlaten met een sprong.

- WAARSCHUWING! De trampoline niet gebruiken in hevige windcondities en de trampoline vastzetten.

- WAARSCHUWING! Beperk de tijd bij doorlopend gebruik. Las pauzes in.

- WAARSCHUWING! Toezicht door een volwassene vereist.

- WAARSCHUWING! Niet geschikt voor kinderen jonger dan 36 maanden. Verstikkingsgevaar. Kleine onderdelen.

- Het net moet elke twee jaar worden vervangen.

- Wijzigingen of veranderingen aan de trampoline zijn niet toegestaan.

- Bewaar deze handleiding voor later.

- De zelf-borgende moeren zijn uitsluitend bedoeld voor eenmalig gebruik.

- Verkeerd gebruik en misbruik van deze trampoline kunnen ernstig letsel veroorzaken.

- Controleren voor gebruik. Vervang versleten, defecte en ontbrekende onderdelen.

- Neem alle veiligheidseisen in acht, die bijgesloten zijn bij dit product.

- Niet geschikt voor kinderen jonger dan 36 maanden, vanwege onvermogen.

- Weghouden van vuur

- Ganiet aan het veiligheidsnet hangen, op het net staan, leunen of erop klimmen.

- Draag kleding zonder koordjes, haken, lussen of andere dingen die vast kunnen komen te zitten in het net.

21



2.

22

- Maak niks vast aan het frame dat niet door de fabrikant goedgekeurde accessoire is of geen onderdeel uitmaakt
van het veiligheidsnet.

- De trampoline alleen verlaten en betreden via de daarvoor bedoelde in-/uitgang.

- Raadpleeg altijd een doktor/arts voordat u fysieke inspanningen gaat leveren.

INFORMATIE OVER HET GEBRUIK VAN DE TRAMPOLINE

In het begin moet je wennen aan het gevoel en de vering van de trampoline. Houd het hoofd recht op en richt de ogen
op de rand van de trampoline. De focus moet liggen op de basis van je lichaamshouding en je moet elke (basis-)sprong
met gemak en controle uit kunnen voeren.

Het enige wat je hoeft te doen om een sprong af ter remmen is je knieén scherp buigen voordat ze in contact komen
met de mat van de trampoline. Deze techniek moet je oefenen op het moment dat je de basissprongen aan het leren
bent De vaardigheid van het afremmen van de sprongen moeten worden gebruikt op het moment dat je je evenwicht of
de controle over de sprong dreigt te verliezen.

Begin altijd met het oefenen van de meest eenvoudige sprongen en zorg ervoor dat deze goed onder controle zijn
voordat er verder wordt gegaan met een moeilijker en meer geavanceerde sprong. Bij een gecontroleerde sprong is het
landingspunt op de mat hetzelfde als het punt waar de sprong begon. Op het moment dat moeilijkere sprongen
gemaakt gaan worden voordat de basissprongen onder controle zijn verhoogt dit de kans op verwondingen.

Spring niet langere tijd achter elkaar door op de trampoline omdat vermoeidheid de kans op verwondingen vergroot.
Spring een korte periode en laat daarna anderen springen. Zo heeft iedereen plezier! Nooit meer dan 1 persoon
tegelijkertijd op de trampoline! Bij het springen op de trampoline kun je het beste een T-shirt, korte broek of een
joggingbroek dragen. Springen kan op gymschoenen, sokken of blote voeten. Schoenen met een harde zool, zoals
tennisschoenen, niet dragen op de trampoline. Dit zal overmatige slijtage veroorzaken aan de springmat. Als je een
beginnend springer bent kun je het beste een shirt met langen mouwen en een lange broek aan trekken om jezelf zo te
beschermen tegen schaafwonden.

Om veilig op de trampoline te klimmen moet de hand op het frame gelegd worden. Hierna kun je over het frame op de
springmat stappen en je erop laten rollen. Stap nooit direct op het frame en grijp je ook niet vast aan het randkussen. Bij
het verlaten van de trampoline kun je je hand ter ondersteuning op het frame leggen om ze gemakkelijk van de
springmat op de grond te stappen.. Kleinere kinderen moeten geholpen worden met het opstappen en afstappen van de
trampoline. Spring niet roekeloos op de trampoline omdat dit de kans op verwondingen vergroot. De sleutel tot veiligheid
en plezier op de trampaline is de controle en beheersing van verschillende sprongen. Probeer nooit om een andere
springer te overklassen door hoger te willen springen! Gebruik de trampoline alleen onder toezicht van een volwassene.

ONGEVAL CLASSIFICATIE

Op- en afstappen: Wees zeer voorzichtig bij het op- en afstappen van de trampoline. Bij het opstappen van de
trampoline nooit de pad vastgrijpen, op de veren stappen of vanaf een ander object (bijvoorbeeld dak of ladder) op de
trampoline springen. Dit verhoogt de kans op verwondingen. Bij het verlaten van de trampoline niet vanaf de
trampolinemat op de grond springen. Dit ongeacht de samenstelling van de grond. Kleine kinderen kunnen hulp nodig
hebben bij het op- en afstappen van de trampoline.

Het gebruik van alcohol en drugs: Gebruik geen alcohol of drugs bij gebruik van de trampoline. Dit zal uw kans op
verwondingen vergroten omdat deze lichaamsvreemde stoffen uw inschattingsvermogen, reactietijd en algehele
codrdinatie beinvioeden.

In aanraking komen met de veren: Blijf tijdens het springen in het midden van de springmat. Dit zal het risico op
verwondingen verminderen omdat er zo minder kans is om te landen op de veren. Zorg er altijd voor dat het randkussen



bevestigd is op de trampoline. Spring of stap niet direct op het randkussen omdat deze niet bestemd is om het gewicht
van een persoon te ondersteunen.

Controleverlies: Probeer niet te moeilijke sprongen als je de basisbeginselen nog niet onder de knie hebt. Bij het
uitvoeren van te moeilijke sprongen wordt de kans op verwondingen groter door het verliezen van de controle over de
sprong of door het landen op het frame. Onder een gecontroleerde sprong wordt verstaan dat je landing op de zelfde
plek plaatsvindt als waar je vertrok. Als je tijdens het springen de controle dreigt te verliezen, buig je knieén dan sterk
voor het aanraken van de mat. Hiermee zal de controle herwonnen worden en kan er gestopt worden met de sprong.

Salto’s: Voer geen enkele salto uit op deze trampoline. Als er een fout wordt gemaakt bij de uitvoering van de salto
bestaat er de mogelijkheid dat u landt op uw hoofd of nek. Dit zal kans de kansen verhogen van een gebroken nek en
rug wat kan resulteren in verlamming of overlijden.

Vreemde voorwerpen: Gebruik de trampaline niet als er (huis)dieren, andere mensen of voorwerpen onder of op de
trampoline aanwezig zijn. Dit zal de kans op verwondingen vergroten. Houd geen voorwerpen in de hand tijdens het
springen en plaats geen voorwerpen op de trampoline terwijl eriemand aan het spelen is op de trampoline. Takken,
draden of andere voorwerpen die zich op de trampoline bevinden zal de kans op verwondingen vergroten.

Slecht onderhoud van de trampoline: Een trampoline in slechte staat zal uw kans op verwondingen vergroten. De
trampoline dient voor ieder gebruik nagekeken worden op gebogen stalen buizen, gescheurde mat, losse of gebroken
veren en de algehele stabiliteit van de trampoline.

Weersomstandigheden: Wees u bewust van de weersomstandigheden bij het gebruik van een trampoline. Maak geen
gebruik van de trampoline als de mat van de trampoline nat is. Hierdoor kan de springer uitglijden en zichzelf verwonden.
Als er een harde wind staat kan de springer zijn controle verliezen.

Beperking van de toegang: Wanneer de trampoline niet wordt gebruikt, altijd de ladder op een veilige plaats bewaren,
zodat kinderen niet op de trampoline kunnen spelen zonder toezicht.

TIPS OM HET RISICO VAN ONGEVALLEN TE VERKLEINEN

De rol van de springer om ongevallen te voorkomen.

De sleutel hier is dat er altijd controle moet blijven over de uitgevoerde sprongen. Voer geen moeilijke sprongen uit als
de basistechnieken nog niet onder controle zijn. Onderwijs is ook de sleutel tot veiligheid en is zeer belangrijk. Lees,
begrijp en oefen alle veiligheidsinstructies en waarschuwingen. Onder een gecontroleerde sprong wordt verstaan dat je
landing op de zelfde plek plaatsvindt als waar je vertrok. Voor meer tips en instructies kunt u contact opnemen met een
gecertificeerde trampoline instructeur.

De rol van de toezichthouder om ongevallen te voorkomen.

Toezichthouders moeten alle regels en veiligheidsvoorschriften begrijpen en handhaven. Het is de verantwoordelijkheid
van de toezichthouder om deskundig advies en begeleiding te bieden aan alle springers. Als er geen begeleiding
beschikbaar is kan de trampoline gedemonteerd worden opgeslagen op een veilige plek om onbevoegd gebruik te
voorkomen. De trampoline kan ook afgedekt worden met een zwaar dekzeil die kan worden vergrendeld of beveiligd met
een slot of kettingen. De begeleider is ook verantwoordelijk voor het plaatsen van de veiligheidsinstructies op de
trampoline zodat de springers geinformeerd zijn over de waarschuwingen en instructies.
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TRAMPOLINE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

Springers

- Maak geen gebruik van de trampoline als u alcohol of drugs gebruikt hebt.

- Verwijder alle harde en scherpe voorwerpen die u bij zich draagt voordat u de trampoline gebruikt.

- Hetinen uit klimmen moet op een gecontroleerde en zorgvuldige manier gebeuren. Spring nooit in of uit de
trampoline en gebruik de trampoline niet als een springplank om op een ander object te springen.

- Leer altijd eerst de basissprongen te beheersen voordat je moeilijkere sprongen gaat uitvoeren. Kijk in de sectie
basis vaardigheden om te leren hoe je deze uit moet voeren.

- Om je sprong af te remmen, je knieén scherp buigen voordat de mat wordt geraakt.

- Zorg altijd dat je jezelf onder controle hebt als je op de trampoline springt. Onder een gecontroleerde sprong wordt
verstaan dat je landing op de zelfde plek plaats vindt als waar je vertrok. Als je op enig moment het gevoel hebt de
controle te verliezen, probeer dan de sprong te stoppen.

- Spring niet een al te lange tijd achtereen en spring ook niet te hoog.

- Houd je ogen op de mat om de controle te behouden. Als je dat niet doet, kun je je evenwicht of de controle
verliezen.

- Nooit meer dan 1 persoon tegelijk op de trampoline.

- Gebruik de trampoline alleen onder toezicht van een volwassene.

Toezichthouders

Leer zelf de basissprongen en veiligheidsregels. Om de kans op verwondingen te verkleinen moeten alle
veiligheidsregels nageleefd worden en men moet er zeker van zijn dat de springers de basisspongen goed onder de knie
hebben voordat er moeilijker en meer geavanceerde sprongen gedaan worden.

- Alle springers moeten worden begeleid ongeacht vaardigheidsniveau of leeftijd.

- Gebruik de trampoline niet als deze nat, vuil, beschadigd of versleten is. De trampoline moet worden geinspecteerd
voordat de springers deze in gebruik nemen.

- Houd alle voorwerpen die de springer kunnen storen uit de buurt van de trampoline.

- Wees jezelf bewust van hetgeen dat zich boven, onder of rond de trampoline bevindt.

- Wanneer de trampoline niet in gebruik is moet deze beveiligd worden om onbevoegd gebruik of gebruik zonder
toezicht te voorkomen.

PLAATSING VAN DE TRAMPOLINE

Boven de trampoline moet minstens 7,3 meter aan ruimte zijn en de trampoline moet op minimaal 2 meter afstand van
obstakels worden geplaatst. Zorg ervoor dat er rond de trampoline geen gevaarlijke voorwerpen zoals takken, andere
recreatieve objecten (bv zwembaden, schommels etc.), stroomkabels, muren en hekken zijn.

Voor veilig gebruik van de trampoline moet u bij keuze voor plaatsing van de trampoline rekening houden met het
volgende:

- Zorg ervoor dat de grond viak is (geen asfalt, beton of andere harde opperviakken).

- Het gebied is goed verlicht.

- Erbevinden zich geen obstakels rondom de trampoline.

Als u zich niet houdt aan deze richtlijnen verhoogt u de kans dat iemand verwondingen oploopt.



6. GARANTIE

Voor informatie over garantie bezoek onze website; www.salta.com.
Garantie kan worden verleent door middel van het originele aankoopbewijs. De garantie geld alleen op het materiaal en
in constructie defecten rekening houdend met het product en zijn componenten. De garantie vervalt indien:

- Het product niet goed gebruikt is, nalatig of op een ongepast wijze.

- Het productis niet geinstalleerd op basis van de instructies/onderhoud.

- Defecten veroorzaakt door externe invioeden. (bijv. klimaatinvioeden zoals verwering door Uv-stralen of normale
slijtage.

- Aanpassingen of veranderingen aan de trampoline is niet toegestaan.

- Het product word gebruikt voor publiek of recreatie.

- Kapotte onderdelen zijn vervangen door niet originele Salta onderdelen.
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7. BASIS SPRONGEN OP DE TRAMPOLINE

DE BASIS SPRONG
KNIE SPRONG
I,
})l/.
— J
ZIT SPRONG
- _
VOORWAARTSE SPRONG

180 GRADEN SPRONG
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Ga recht op staan, voeten op schouderbreedte uit elkaar en de
hielen omhoog. De ogen gericht op de mat.

Zwaai de armen naar voren en omhoog in een ronddraaiende
beweging.

Breng de voeten bij elkaar als je omhoog springt en wijs met de
tenen naar beneden.

Houd de voeten weer op schouderbreedte uit elkaar bij landing
op de mat.

Begin met de basissprong maar blijf laag.

Land op de knieén met een rechte rug en gebruik je armen om
het evenwicht te behouden.

Stuiter terug naar positie van de basissprong door de armen
omhoog te zwaaien.

Land in een viakke zithouding.

Plaats de handen op de mat naast de heupen.

Ga terug naar een rechtopstaande positie door je af te zetten
met je handen.

Begin met een basissprong positie.

Land op de buik en houd de handen en armen gestrekt naar
voren.

Zet je af met je armen op de mat om terug te gaan naar staande
positie.

Begin in de voorwaartse sprong positie.

Zet je af met je linker of rechterhand en arm. Dit is afhankelijk
van welke kant je op wilt draaien.

Zorg ervoor dat je je hoof den schouders in dezelfde richting
houdt en parallel aan de mat. Blijf dit ook vast houden. Land op
je buik en keer terug naar een staande positie door je omhoog
te duwen met je handen en armen.



ONDERHOUD EN VERZORGING

Deze trampoline is ontworpen en vervaardigd met hoogwaardige materialen en vakmanschap. Met de juiste zorg en
onderhoud zijn de springers jarenlang verzekerd van lichaamsbeweging en plezier. Controleer en onderhoud de
belangrijkste onderdelen (frame, mat, veiligheidsnet, opvulling in de rand en veer systeem). Aan het begin van elk
seizoen alsmede periodieke intervallen. Als deze controles niet worden uitgevoerd, kan de trampoline gevaarlijk worden.
Om de kans op verwondingen te verkleinen volg dan de onderstaande richtlijnen.

Deze trampoline is ontworpen voor een bepaalde belasting en frequentie van gebruik. Zorg ervoor dat slechts een
persoon op een bepaald moment gebruik maakt van de trampoline. Springers kunnen met blote voeten, of sokken
springen op de trampoline. Zorg ervoor dat schoenen met een harde zool niet gedragen moeten worden op de
trampoline. Om te voorkomen dat de springmat beschadigd geen huisdieren meenemen op de trampoline. Alle scherpe
voorwerpen verwijderen van de springer voorafgaand aan het gebruik van de trampoline. Elk soort van scherpe of
puntige voorwerpen moeten ten alle tijden van de springmat afgehouden worden.

Bewaar deze handleiding voor later. Controleer de trampoline altijd voor ieder gebruik op versleten, kapotte of

ontbrekende onderdelen. De volgende factoren kunnen veiligheidsrisico’s opleveren:

- Erbestaat een gevaar voor beknelling van de voeten vanwege de ruimtes tussen de grond en het frame. Zorg
ervoor dat het onderste veiligheidsnet en de veiligheidsrand correct bevestigd worden door middel van het strikken
van de bandjes en het plaatsen van de grondhaken. Controleer ook of de trampoline dezelfde afstand tot het gat
heeft zoals aangeven.

- Controleer alle moeren en bouten en draai deze vast indien nodig.

- Controleer of alle verende gewrichten nog intact zijn en niet los kunnen geraken tijdens het spelen.

- Controleer alle bekledingen en scherpe randen en vervang indien nodig.

- Inbepaald landen tijdens de winter periode, kan de lading van de sneeuw en de lage temperatuur de trampoline
beschadigen. Het is aanbevolen de sneeuw te verwijderen en de mat en beschermrand binnen op te bergen.

- Controleer of de mat en pad zonder defecten zijn. Onthoud; zonlicht, regen, sneeuw en extreme temperaturen
verminderen de kracht van deze onderdelen met de tijd.

- Vervang het net na 2 jaar gebruik of wanneer het niet langer naar behoren werkt.

- Gaatjes of scheuren in de trampoline mat.

- Doorgezakte trampolinemat.

- Losse stiksels of enige andere vorm van slijtage aan de springmat.

- Verbogen of gebroken onderdelen van het frame.

- Kapotte, verroeste of ontbrekende veren.

- Beschadigde, ontbrekende of slecht bevestigde beschermrand.

- Uitstekende delen op het frame, veren of springmat.

- Om er zeker van te zijn dat de afvoer van water en toevoer van lucht goed is, is het advies om een professioneel
bedrijf het grondwerk te laten doen indien nodig.

- Zorg ervoor dat de haak- en lus bevestigingen op de juiste manier gesloten zijn tijdens gebruik van de trampoline.

Als u een van de beschreven omstandigheden of andere mogelijk nadelige
' gevolgen voor de veiligheid opmerkt, moet de trampoline worden gedemonteerd
[ ] of buiten gebruik worden gesteld totdat dit verholpen is.
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Windcondities

Bij sterke wind kan de trampoline wegwaaien en beschadigd raken of schade aan eigendommen van personen
veroorzaken. Als er een sterke wind te verwachten is moet de trampoline op een beschutte plek gezet of gedemonteerd
worden. Een andere mogelijkheid is het bovenste deel van het frame vastzetten met touwen en palen op de grond. Voor
de veiligheid dient het tenminste 3-voudig te worden vastgemaakt. Zeker niet alleen de steunen van de trampoline
omdat ze los kunnen komen van hun verbindingen.

Verplaatsen van de trampoline
Als de trampoline verplaatst moet worden zijn er twee personen nodig. Til de trampoline iets op om te verplaatsen en
houd deze parallel aan de grond. Voor vervoer van de trampoline moet deze gedemonteerd worden.



EINFUHRUNG

Lesen Sie vor dem Gebrauch des Trampalins diese Gebrauchsanweisung mit allen Informationen gut durch. Wie bei allen

Arten von korperlichen Betatigungen, besteht Verletzungsgefahr. Befolgen Sie die Sicherheitsregeln und Tipps, um das

Verletzungsrisiko zu verringern.

Es wird empfohlen, bei der Montage des Produkts Handschuhe zu tragen.

Platzieren Sie das Trampolin nicht auf Beton, Asphalt oder eine andere harte Oberflache.

Ein unsachgemaBer und falscher Gebrauch des Trampolins ist gefahrlich und kann zu ernsthaften Verletzungen
fuhren!

Durch die Federung wird der Springer in ungewohnte Hohen und Kérperhaltungen katapultiert.

Untersuchen Sie das Trampolin vor jedem Gebrauch auf Verschlei sowie lockere und fehlende Teile.

Starker Wind und Boen kdnnen eine Gefahr fur im Freien aufgestellte Trampoline darstellen. Es wird empfohlen, das
Trampolin mit Bodenankern zu sichern, um ein Wegwehen oder unkontrollierte Bewegungen durch Windeinwirkung
zu verhindern. Oder entfernen Sie die Windfang-Komponenten wie das Netz und die Sprungmatte.

Richtiges Zusammenbauen, Wartung, Sicherheitstipps und Warnungen werden in dieser Anleitung erklart. Alle
Benutzer und Aufsichtspersonen mussen sich mit diesen Anweisungen befassen. Jeder, der dieses Trampolin
benutzt, muss sich seiner eigenen Grenzen in Bezug auf das Springen mit diesem Trampolin bewusst sein.

WARNUNG A

WARNUNG! Gebrauchsanleitung lesen.

WARNUNG! Keine Saltos schlagen.

WARNUNG! Nur ein Benutzer. Kollisionsgefahr.

WARNUNG! Vor dem Springen immer die Netzoffnung schlieBen.

WARNUNG! Nur fUr private Anwendung.

WARNUNG! Nur im Freien verwenden.

WARNUNG! Das Trampolin muss von einem Erwachsenen gemaR Montageanleitung montiert und im Anschluss vor
der ersten Verwendung gepruft werden.

WARNUNG! Tragen Sie auf dem Trampolin keine Schuhe, da dies einen extremen VerschleiB des Matten-Materials
verursacht.

WARNUNG! Verwenden Sie die Matte nicht, wenn sie nass ist.

WARNUNG! Nur mit leeren Handen und Taschen springen.

WARNUNG! Immer in der Mitte der Matte springen.

WARNUNG! Essen Sie nicht, wahrend Sie springen.

WARNUNG! Das Trampolin nicht mit einem Sprung verlassen.

WARNUNG! Nicht bei starkem Wind verwenden und das Trampolin gut fixieren.

WARNUNG! Begrenzen Sie die Zeit durchgehender Nutzung (regelmaBige Pausen einlegen).

WARNUNG! Beaufsichtigung durch einen Erwachsenen erforderlich.

WARNUNG! Nicht geeignet fur Kinder unter 36 Monaten. Erstickungsgefahr. Kleine Teile.

Das Netz sollte jedes alle 2 Jahre ersetzt werden.

Die Vornahme von Anderungen am Trampolin ist nicht gestattet.

Diese Anleitung fur spateres Nachschlagen aufbewahren.

Die selbstsichernde Muttern sind zum einmaligen Gebrauch bestimmt.

Zweckentfremdung und Missbrauch dieses Trampolins kann zu ernsthaften Verletzungen fihren.

Vor der Benutzung Uberprifen und alle verschlissenen, defekten oder fehlenden Teile ersetzen.

Alle Sicherheitsanforderungen fur dieses Produkt einhalten.

FUr Kinder unter 36 Monaten aufgrund mangelnder Fahigkeiten nicht geeignet.

Von Feuer fernhalten.

Nicht in das Sicherheitsnetz hangen oder klettern. Nicht in das Netz schneiden oder hineintreten.
Kleidung ohne Zugbander, Haken, Schleifen oder andere Dinge tragen die sich im Netz verfangen kénnen.
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- Montieren Sie nichts an das Sicherheitsnetz, das kein vom Hersteller empfehlendes Zubehor oder Teil des
Sicherheitsnetzes ist.

- Nur durch den vorgesehenen Eingang der Trampolin betreten oder verlassen.

- Suchen Sie immer einen Arzt auf, bevor sie jegliche art von kérperlicher Anstrengung durchfthren.

INFORMATIONEN UBER DIE BENUTZUNG DES TRAMPOLINS TRAMPOLINE
Gewdhnen Sie sich zuerst an das Gefuhl und das Springen auf dem Trampolin. Konzentrieren Sie sich auf die
grundlegenden Korperpositionen und Uben Sie jeden Sprung (die Grundspriinge), bis Sie ihn einfach und kontrolliert
ausfuhren kdnnen.

Um einen Sprung zu bremsen, missen Sie Ihre Knie scharf beugen, bevor dies e mit der Trampolinmatte in Beriihrung
kommen. Diese Technik soll getbt werden, wahrend Sie die einzelnen Grundspringe lernen. Diese Bremstechnik sollte
immer verwendet werden, wann Sie das Gleichgewicht oder die Kontrolle Uber Ihren Sprung verlieren.

Lernen Sie zuerst den einfachsten Sprung und beherrschen Sie diesen, bevor Sie zu einem schwierigeren und
fortgeschrittenen Sprung gehen. Ein kontrollierter Sprung ist ein Sprung, wobei das Startpunkt und das Landepunkt
auf der Sprungmatte identisch ist. Wenn Sie zum ndchsten Sprung gehen, ohne den Ersten zu meistern, erhhen Sie
das Risiko, sich zu verletzen. Springen Sie nicht zu lange auf dem Trampolin, da Erschdpfung das Risiko sich zu
verletzen erhoht. Springen Sie nur eine kurze Zeit und erlauben Sie dann anderen am SpaB teilzunehmen! Erlauben Sie
niemals, mehr als eine Person auf dem Trampolin zu springen.

Die Springer sollten ein T-Shirt, kurze Hosen oder einen Pulli tragen und Gymnastikschuhe, schwere Socken oder
barfuB. Wenn Sie Anfanger sind, kénnen Sie zum Schutz gegen Kratzer und Schurfwunden ein langarmeliges T-Shirt
und lange Hosen tragen bis Sie die richtigen Landestellungen und Landeformen beherrschen. Tragen Sie auf dem
Trampolin keine Schuhe mit harten Sohlen, wir z.B. Tennisschuhe, da diese das Material der Sprungmatte UbermaBig
abnutzen.

Steigen Sie immer ordnungsgemaR auf und ab von dem Trampolin, um eine Verletzung zu vermeiden. Setzen Sie zum
richtigen Aufsteigen lhre Hand auf den Rahmen und steigen oder rollen Sie auf den Rahmen, Uber die Federn auf die
Sprungmatte. Denken Sie immer daran, Ihre Hande beim Auf- und Absteigen auf den Rahmen zu setzen. Ergreifen oder
steigen Sie nicht direkt auf das Rahmenpolster. Zum richtigen Absteigen bewegen Sie sich zur Seite des Trampolins,
setzen lhre Hand zur Unterstitzung auf den Rahmen und steigen Sie von der Matte auf dem Boden. Kleinere Kinder
sollten beim Auf- und Absteigen vom Trampolin unterstidtzt werden. Springen Sie nicht waghalsig auf dem Trampolin
herum, da dies das Verletzungsrisiko erhdht. Der SchlUssel fur Sicherheit und SpaB3 auf dem Trampolin sind die Kontrolle
und Meisterung der verschiedenen Springe. Versuchen Sie niemals, einen anderen Springer in der Hohe zu Ubertreffen!
Benutzen Sie das Trampolin niemals ohne Aufsicht eine Erwachsene.

UNFALL KLASSIFIKATION

Auf- und absteigen: Sie sollten beim auf- und absteigen vom Trampolin sehr vorsichtig sein. Steigen Sie NICHT auf das
Trampolin indem das Rahmenpolster zu ergreifen, auf die Federn zu treten oder von irgen deinem Gegenstand (z.B. einer
Terrasse, einem Dach oder einer Leiter) auf der Trampolin zu springen. Dies erhoht Ihre Verletzungsgefahr! Steigen Sie
NICHT vom Trampolin, um auf den Boden zu springen, unabhangig vom Aufbau des Bodens. Kleinere Kinder sollten beim
auf- und absteigen vom Trampolin unterstutzt werden.

Einnahme von Alkohol oder Drogen: Nehmen Sie KEINEN Alkohol oder Drogen wenn Sie dieses Trampolin benutzen!
Dies erhoht Ihre Verletzungsgefahr, da diese Substanzen Ihr Urteilsvermdgen, Reaktionszeit und |hr
Korperbeherrschung beeintrachtigt.



Den Rahmen oder die Federn beriihren: Bleiben Sie beim Springen auf dem Trampolin in der MITTE von die
Sprungmatte. Dadurch mindern Sie Ihr Risiko, durch einen Aufprall auf die Federn oder dem Rahmen verletzt zu werden.
Die Rahmenpolster mussen immer den Trampolinrahmen abdecken. Springen oder steigen Sie NIEMALS auf das
Randkissen, da dieses nicht dafur ausgelegt wurde, das Gewicht einer Person auszuhalten.

Verlust der Kontrolle: Probieren Sie KEINE schwierigen Mandver, solange Sie nicht die vorhergehenden Sprunge
beherrschen oder wenn Sie das Springen auf dem Trampolin erst lernen. Sollten Sie diesem Rat zu wider handeln,
erhéhen Sie die Verletzungsgefahr. Sie kénnten auf dem Rahmen, die Federn oder vollig auBerhalb des Trampolins
aufkommen. Ein kontrollierter Sprung zeichnet sich dadurch aus, dass man auf demselben Punkt aufkommt, von dem
man abgesprungen ist. Sollten Sie die Kontrolle verlieren, wahrend Sie auf dem Trampolin springen, beugen Sie stark die
Knie bei der Landung. Dadurch bekommen Sie wieder Kontrolle und kénnen Sie den Sprung stoppen.

Saltos: Vollziehen Sie KEINE Saltos jeglicher Art (vorwarts oder riickwarts) auf der Trampolin. Sollte Sie ein Fehler
machen, kdnnten Sie auf dem Kopf oder Nacken aufkommen. Dadurch erhoht sich das Risiko, sich das Genick oder
Wirbelsaule zu brechen, was zu Tod oder Lahmung fuhren kann.

Andere Objekte: Verwenden Sie das Trampolin NICHT, wenn sich Tiere, andere Menschen oder Gegen stande unter
ODER auf dem Trampolin befinden, da sich dadurch das Verletzungsrisiko erhéht. Halten Sie KEINE Objekte in der Hand
und legen Sie KEINE Objekte auf das Trampolin, wahrend jemand darauf springt. Achten Sie darauf, was Uber Ihrem Kopf
ist, wenn Sie auf dem Trampolin springen. Sollten sich Baume, Aste, Drahte oder andere Dinge Uber dem Trampolin
befinden, erhoht sich dadurch Ihre Verletzungsgefahr.

Schlechte Wartung des Trampolins: Ein Trampolin in schlechtem Zustand erhoht Ihre Verletzungsgefahr. Bitte
Uberprufen Sie das Trampolin vor jeder Benutzung auf durchgebogene Stahlrohre, eine abgenutzte Matte, lose oder
gebrochene Federn und die allgemeine Stabilitdt des Trampolins.

Wetterbedingungen: Bitte beachten Sie die Wetterbedingungen bei der Benutzung des Trampolins. Nicht verwenden,
wenn die Trampolin-Matte nass ist. Die Person kdnnte ausrutschen und sich schwer verletzen. Bei zu starkem Wind
kann er die Kontrolle verlieren.

Begrenzung des Zugangs: Wenn das Trampolin nicht in Gebrauch ist, immer den Leiter in einem sicheren platz
bewahren, so dass unbeaufsichtigte Kinder nicht auf dem Trampolin kdnnen spielen.

TIPPS ZUR VERRINGERUNG DES UNFALLRISIKOS

Die Rolle des Springers bei der Unfallpravention:

Das Entscheidende ist, wahrend des Springers die Kontrolle zu behalten. Machen Sie KEINE komplizierten, schwierigen
Manover, bevor Sie die einfachen Grundspringe nicht beherrschen. Erziehung ist ebenfalls sehr wichtig fur die
Sicherheit. Lesen, verstehen und Uben Sie alle Sicherheitsvorkehrungen und Warnungen vor der Benutzung des
Trampolins. Bei einem kontrollierten Sprung, kommen Sie auf der gleichen Stelle auf, von der Sie abgesprungen sind. Fur
zusatzliche Sicherheitshinweise und Sicherheitsanweisungen, setzen Sie sich mit einem staatlich anerkannten
Trampolin-Trainer in Verbindung.

Die Rolle der Aufsichtsperson bei der Unfallprévention:

Aufsichtspersonen sollen alle Sicherheidshinweise- und Richtlinien verstehen und durchsetzen. Es liegt in der
Verantwortung der Aufsichtspersonen, allen Springern auf dem Trampolin kompetente Hinweise und Unterweisung zu
verantwortlich, dass die Sicherheitshinweise auf dem Trampolin angebracht sind und die Springer Uber diese
Warnungen und Hinweise informiert werden.
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4. TRAMPOLIN SICHERHEITSANWEISUNGEN

Springer

- Verwenden Sie das Trampolin nicht, wenn Sie Alkohol oder Drogen konsumiert haben.

- Legen Sie alle harten und scharfen Gegenstande ab, bevor Sie das Trampolin verwenden.

- Das Auf- und Absteigen sollte kontrolliert und vorsichtig erfolgen. Springen Sie niemals auf das Trampalin hinauf
oder von dem Trampolin herunter. Verwenden Sie dieses niemals als Vorrichtung, um auf oder in andere Objekte zu
springen.

- Lernen Sie zunachst die Grundsprunge und beherrschen Sie diese, bevor Sie schwierigere Springe versuchen.
Lesen Sie hierzu den Abschnitt ,Grundtechniken’, um zu erfahren, wie man die Grundspringe ausfuhrt.

- Um Springe abzubrechen, beugen Sie DIE Knie, wenn Sie mit Ihren FUBen auf der Matte landen.

- Behalten Sie immer die Kontrolle, wenn Sie springen. Ein kontrollierter Sprung ist dadurch gekennzeichnet, dass Sie
auf dem gleichen Ort landen, von dem Sie losspringen. Sollten Sie zu irgendeinem Zeitpunkt das Gefuhl haben, dass
Sie die Kontrolle verlieren, dann brechen Sie den Sprung ab.

- Springen oder federn Sie nicht Uber einen langeren Zeitraum oder Uber mehrere Sprunge zu hoch.

- Halten Sie die Augen auf der Matte zum Kontrolle zu halten. Wenn Sie das nicht tun, kdnnten Sie Gleichgewicht und
die Kontrolle verlieren.

- Es sollte sich niemals mehr als eine Person gleichzeitig auf dem Trampolin befinden.

- Beider Benutzung des Trampolins durch Kinder muss immer eine Aufsichtsperson dabei sein.

Aufsichtspersonen

Machen Sie sich mit den Grundspringen und Sicherheitshinweisen vertraut. Um Verletzungen vorzubeugen bzw. die
Verletzungsgefahr zu vermindern, sorgen Sie fur die Einhaltung aller Sicherheitsanweisungen und stellen Sie sicher,
dass die Springer die Grundsprunge lernen, bevor Sie mit fortgeschrittenen Springen beginnen.

- Alle Springer mussen Uberwacht werden, ganz gleich welche Fahigkeiten oder welch es Alter sie haben.

- Das Trampolin sollte niemals verwendet werden, wenn es feucht, beschadigt, schmutzig oder abgenutzt ist. Das
Trampolin muss Uberpruft werden, bevor die Springer es benutzen.

- Halten Sie alle Objekte, die dem Springer in den Weg geraten kdnnten, vom Trampolin entfernt.

- Beachten Sie, was sich Uber, unter und um das Trampolin herum befindet.

- Verhindern Sie eine unbeaufsichtigte und unberechtigte Nutzung. Das Trampolin sollte abgesichert sein, wenn es
nicht benUtzt wird.

5. TRAMPOLIN PLATZIERUNG
Die minimal erforderliche Uberkopfhéhe betragt 7.3 Meter (24 FuB) und lassen Sie um das Trampolin einen Freiraum von
2 Meter. Bezliglich des seitlichen Freiraums stellen Sie bitte sicher, dass keine gefahrlichen Gegen stande wie Aste,
andere Freizeitgerdte (z.B. Schaukel, Swimmingpool), Stromkabel, wénde, Zune etc. in der Nahe des Trampolins sind.

FUr den sicheren Gebrauch des Trampolins, bericksichtigen Sie bitte Folgendes, sobald ein Platz fur Ihr Trampolin
vorgewahlt wurde:

- Stellen Sie sicher, dass es auf eine waagerechte, ebene Flache gesetzt wird.

- Der Bereich muss gut beleuchtet sein.

- Esdarf keine Hindernisse rund um und unter das Trampolin geben.

Wenn Sie diesen Richtlinien nicht folgen, erhéhen Sie die Verletzungsgefahr.
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GEWAHRLEISTUNG

Informationen dazu erhalten Sie auf unserer Website www.salta.com.

Gewahrleistungsanspriche konnen unter Vorlage der Original-Rechnung geltend gemacht werden. Die Gewahrleistung

gilt nur fur Material- und Konstruktionsfehler in Bezug auf das Produkt oder seine Bestandteile. Die Gewahrleistung

erlischt, wenn:

das Produkt unsachgemaB, fahrlassig oder auf ungeeignete Weise verwendet wird,

das Produkt nicht vorschriftsgemal montiert/gewartet wurde,

das Produkt in die Erde vergraben wurde,

Schaden durch externe Einfliisse verursacht wurden (z. B. Klimaeinflisse, wie normale Verwitterung durch UV-
Strahlen oder normale Abnutzung),

Anderungen des Trampolins oder Umbauten vorgenommen wurden,

das Produkt offentlich oder im Freizeitgewerbe eingesetzt wird,

defekte Bestandteile durch keine originalen Salta-Bestandteile ersetzt wurden.
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7. GRUNDLEGENDE TRAMPOLINSPRUNGE

GRUND SPRUNG
KNIESPRUNG
I,
})l/.
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SITZSPRUNG

bk

NACH-VORNE SPRUNGEN

180 GRAD SPRUNG
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Starten Sie aus dem Stand, FUBe schulterbreit auseinander,
Kopf aufrecht und die Augen auf die Matte gerichtet.
Schwingen Sie die Arme kreisformig nach vorne und oben.
Bringen Sie mitten in der Luft die FUBe zusammen und zeigen
Sie mit den Zehen nach unten.

Halten Sie die FUBe beim Landen auf der Matte schulterbreit
auseinander.

Starten Sie mit dem Grundsprung und springen Sie dabei
niedrig.

Landen Sie mit geradem Ricken und aufrechtem Karper auf
den Knien und halten Sie mit Ihren Armen das Gleichge-

wicht.

Springen Sie in die grundlegende Sprungposition zurick, indem
Sie die Arme nach oben schwingen.

Landen Sie in einer flach sitzenden Position.

Platzieren Sie die Hande auf die Matte neben der Hifte und
halten Sie die Ellenbogen locker.

Kehren Sie in die aufrechte Position zurick, indem Sie sich mit
den Handen abdricken.

Starten Sie mit einem niedrigen Sprung.

Landen Sie in der Bauchlage (Gesicht nach unten) und

halten Sie die Hande und Arme ausgestreckt nach vorne auf der
Matte.

Drucken Sie sich mit den Armen von der Matte ab, um in den
Stand zurtckzukehren.

Starten Sie in der Bauchlage.

Driicken Sie sich mit dem rechten oder linken Arm ab (abhangig
davon, in welche Richtung Sie sich drehen méchten).

Strecken Sie Kopf und Schultern in die gleiche Richtung und
halten Sie den Rucken parallel zur Matte und den Kopf nach
oben.

Landen Sie in der Bauchlage und Kehren Sie in den Stand
zurck, indem Sie sich mit den Armen abdricken.



PFLEGE UND WARTUNG

Dieses Trampolin wurde aus qualitativ hochwertigen Materialien und mit handwerklichem Kénnen hergestellt. Wenn es
richtig gepflegt und gewartet wird, kann es den Springern jahrelang fir Ubungen, SpaB und Unterhaltung zur Verfiigung
stehen. Zugleich wird die Verletzungsgefahr gemindert. Kontrolle und Wartung der Hauptbestandteile (Rahmen,
Sicherheitsnetz, Aufhangesystem, Matte und Abdeckung) zu Beginn jeder Saison und auch in regelmaBigen Abstanden.
Werden diese Kontrollen nicht durchgefihrt, kann das Trampolin gefahrlich werden. Bitte folgen Sie den folgenden
Anweisungen.

Das Trampolin ist dafir ausgelegt, einem bestimmten Gewicht und bestimmter Benutzung standzuhalten. Bitte stellen
Sie sicher, dass zu jedem Zeitpunkt nur eine Person das Trampolin verwendet. Die Springer sollten Socken tragen bzw.
barfuB sein, wenn Sie das Trampolin verwenden. Bitte beachten Sie, dass KEINE StraBen- oder Tennisschuhe getragen
werden sollten. Um zu vermeiden, dass das Trampolin zerschnitten oder beschadigt wird, lassen Sie keine Tiere auf die
Matte. Weiterhin sollten Springer alle scharfen Gegenstande ablegen, bevor sie das Trampolin benutzen. Jede Art
scharfer oder spitzer Gegenstande sollten von der Trampolinmatte stets ferngehalten werden.

Diese Anleitung fur spateres Nachschlagen aufbewahren. Uberpriifen Sie das Trampolin vor jeder Verwendung auf
abgenutzte, Uberbeanspruchte oder fehlende Teile. Es kdnnen sich verschiedene Ursachen ergeben, die Ihre
Verletzungsgefahr erhéhen. Bitte achten Sie auf:

- Esbesteht die Gefahr sich zwischen dem Rahmen und dem Boden die FiiBe einzuklemmen. Stellen Sie sicher, dass
das Bodennetz und die Sicherheitsauflage durch Knoten und Anker korrekt befestigt sind. Uberprisfen Sie auch, ob
das Trampolin den angegebenen Abstand zum Loch hat.

- Kontrollieren Sie alle Muttern und Schrauben auf festen Sitz und ziehen Sie diese fest, falls erforderlich.

- Kontrollieren Sie, ob alle gefederten (Steckverbindung) Verbindungen noch intakt sind und sich wahrend des
Springens nicht I6sen kénnen.

- Kontrollieren Sie alle Abdeckungen und scharfen Enden und ersetzen Sie diese, falls erforderlich.

- Inbestimmten Landern kdnnen die Schneelast und die niedrigen Temperaturen in den Wintermonaten das
Trampolin beschadigen. Es wird empfohlen, den Schnee zu entfernen und die Matte und die Anlage im
Gebaudeinneren zu lagern.

- Stellen Sie sicher, dass die Matte und die Abdeckung keine Schaden aufweisen; HINWEIS: Sonnenlicht, Regen,
Schnee und extreme Temperaturen beeintrachtigen die Qualitat dieser Bestandteile im Laufe der Zeit.

- Tauschen Sie das Netz nach 2 Jahren Nutzung aus oder wenn es seinen Zweck nicht mehr ordnungsgeman erfullt.

- Einstiche, Lécher oder Risse in der Trampolinmatte.

- Durchhangende Trampolinmatte.

- Lose Nahte oder jegliche Art von Abnutzung der Matte.

- Geknickte oder gebrochene Rahmenteile.

- Gebrochene, fehlende oder beschadigte Federn.

- Einer beschadigten, fehlenden oder unzureichend befestigten StoBmatte.

- Hervorstehenden Teilen (vor allem scharfe Teilen) am Rahmen, den Federn oder der Matte.

- Stellen Sie sicher, dass die Klettverbindungen ordnungsgemal geschlossen sind, wenn das Trampolin verwendet wird.

- Sorgen Sie fur einen ordnungsgemaBen Abzug/Abfluss. Falls erforderlich, die Unterstitzung eines professionellen
Unternehmens fir die Grundarbeiten in Anspruch nehmen.

Sollte irgendiner der vorgenannten zustande eintreten oder sonst etwas, von
dem sie denken, es kénnte einem benutzer schadigen, muss das Trampolin
[ ] demontiert und sicher verwahrt werden, solange bis die ursache behoben ist.
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Situationen mit wind

In Situationen mit heftigem Wind, kann das Trampolin weggeweht werden. Wenn Sie stirmisches Wetter erwarten,
sollte das Trampolin an einem geschutzten Platz untergestellt oder demontiert werden. Eine andere Mdglichkeit besteht
darin, den runden AuBenteil (oberer Schiene) des Trampolins mit Seilen und Pflécken am Boden festzubinden. Um fiir
Sicherheit zu sorgen sollten mindestens drei Befestigungen verwendet werden. Es reicht nicht, nur die Beine des
Trampolins am Boden festzubinden, da diese aus den Muffen im Rahmen gerissen werden kénnen.

Transport des trampolins

Sollte ein Transport des Trampolins ndtig sein, sollten daran mindestens zwei Personen bendtigt sein. Beim Transport
sollte das Trampolin leicht vom Boden gehoben und horizontal gehalten werden. FUr jede andere Transportart, sollte das
Trampolin auseinandergebaut werden.



INTRODUCTION

Avant de commencer 3 utiliser ce trampoline, assurez-vous de lire attentivement toutes les informations fournies dans

ce manuel. Comme toutes les autres activités physiques récréatives, le trampoline est une activité a risque. Pour

réduire tout risque de blessure, veuillez respecter les consignes de sécurité.

Il est recommandé de porter des gants lors de l'installation des produits.

Ne placez pas le trampoline sur du béton, de I'asphalte ou toute autre surface dure.

Un mauvais usage ou un abus de ce trampoline représente un danger et pourrait causer des blessures graves!
Les trampalines, tres souvent utilisés comme des outils de sport et d'attraction, propulsent le sauteur a des
hauteurs inhabituelles et amplifient ses figures acrobatiques.

Toujours inspecter le trampoline avant chaque utilisation afin de s'assurer que le tapis est en bon état.

Des vents forts et rafales peuvent présenter un danger pour les trampolines se trouvant a |'extérieur. Nous vous
recommandons d'ancrer le trampoline avec le kit d'ancrage pour empécher le trampoline de faire des mouvements
imprévus ou d'étre emporté par le vent. Ou supprimer les éléments pouvant attraper le vent tels que le filet ou le
tapis de saut.

Les consignes de montage, d'entretien et de maintenance du produit, ainsi que les conseils de sécurité, les
avertissements et les techniques de saut et de rebond sont disponibles dans ce manuel. Tous les utilisateurs et
moniteurs doivent lire et se familiariser avec ces consignes. Quiconque choisit d'utiliser ce trampoline doit étre
conscient de ses propres limites en ce qui concerne I'exécution de diverses sauts et figures.

AVERTISSEMENT A

AVERTISSEMENT! Lisez les instructions avant d'utiliser ce trampoline.

AVERTISSEMENT! Pas des sauts périlleux.

AVERTISSEMENT! Uniguement un seul utilisateur a la fois. Danger de collision.

AVERTISSEMENT! Fermez toujours les ouvertures du filet avant de faire des sauts.

AVERTISSEMENT! Uniquement pour usage domestique.

AVERTISSEMENT! Uniguement pour un usage en extérieur.

AVERTISSEMENT! Le trampoline doit étre monté par un adulte selon le plan de montage puis controlé avant la
premiére utilisation.

AVERTISSEMENT! Ne portez pas de chaussures sur le trampoline, car cela pourrait causer une usure excessive sur
le matériau du tapis de saut.

AVERTISSEMENT! N'utilisez pas le tapis de saut lorsqu'il est moulillé.

AVERTISSEMENT! Videz vos poches et ayez les mains libres avant de sauter.

AVERTISSEMENT! Sautez toujours au milieu du tapis de saut.

AVERTISSEMENT! Ne mangez pas lorsque vous sautez.

AVERTISSEMENT! Ne sortez pas en sautant.

AVERTISSEMENT! Par vent fort, n'utilisez pas le trampoline et attachez-le.

AVERTISSEMENT! Limitez le temps d'utilisation continue (faites des pauses réguligrement).
AVERTISSEMENT! La surveillance d'un adulte est requise.

AVERTISSEMENT! Ne convient pas aux enfants de moins de 36 mois. Risque d'étouffement. Petit piéces.
Le filet devra étre remplacé tous les 2 ans.

Le trampoline ne doit pas étre modifié.

Conservez le manuel d'entretien.

Les écrous autobloguants doivent uniquement étre utilisés pour une installation définitive.

Une mauvaise utilisation ou utilisation abusive de ce trampoline peut causer de graves blessures.
Inspectez avant utilisation et remplacez toute piéce usée, défectueuse ou manquante.

Respectez toutes les régles de sécurité associées a ce produit.

Ne convient pas a un enfant de moins de 36 mois, du fait de manque d'habileté.

Tenir a I'écart du feu.

Ne pas s'accrocher 3, couper ou grimper sur le filet de sécurité.
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- Porter des vetements dépourvus de cordons, crochets, boucles ou de tout ce qui pourrait se coincer ou s'accrocher
a l'armature en acier.

- Ne pas fixer quoi que ce soit sur le filet de protection qui ne soit pas un accessoire ou une piece approuvee par le
fabricant du produit.

- Monter et descendre du trampoline par l'ouverture réservée a cet effet.

- Consultez toujours un docteur/médecin avant d'effectuer tout type d'activité physique.

INFORMATIONS SUR L'UTILISATION DU TRAMPOLINE

Avant tout, vous devez vous habituer 3 la sensation et aux sauts de base du trampoline. Tout en maintenant la téte
haute, gardez les yeux rivés sur le trampoline. Vous devez vous exercer continuellement (sauts de base) jusqu'a ce que
vous ayez une maitrise parfaite des figures de base.

Pour vous arréter, pliez les genoux au moment ou vous touchez le tapis de saut du trampoline, afin d'amortir le rebond
da a I'effet des ressorts. Cette technique devrait pratiquée pendant que vous vous exercez a chacun des sauts de
base. Le réflexe d'arrét doit étre utilisé a chaque fois que vous perdez le controle de votre saut.

Avant tout, il est important d'apprendre les sauts les plus simples et d'étre en mesure de controler vos mouvements sur
les figures les plus difficiles a exécuter. On parle de saut contrélé lorsque votre point de décollage est le méme que
votre point d'atterrissage sur le tapis. Si vous passez au mouvement suivant sans avoir maitrisé le mouvement
précédent, vous augmentez vos chances de vous blesser.

Ne sautez pas sur le trampoline pendant longtemps car la fatigue pourrait prendre le dessus et augmenter vos chances
de vous blesser. Sautez pendant une bréve période de temps puis permettez aux autres de se joindre a la féte !
N'admettez jamais plus d'une personne sur le trampoline. Tout sauteur doit porter un t-shirt, un short et des chaussons
de gymnastique, des chaussettes lourdes ou étre pieds nus. Si vous étes nouveau au trampoline, vous pouvez vouloir
porter des chemises et des pantalons 8 manches longues pour vous protéger des éraflures et des écorchures, jusqu'a
ce que vous maitrisiez les positions d'atterrissage. Ne sautez pas avec des chaussures a semelles dures, telles que des
chaussures de tennis, sur le trampoline car cela pourrait provoquer une usure excessive du tapis.

Vous devez toujours monter et démonter correctement afin d'éviter de vous blesser. Pour monter correctement, vous
devez placer votre main sur I'armature en acier puis accrocher le tapis de saut a |'aide des ressorts et enfin placer le filet
de protection. N'oubliez jamais de prendre I'appui sur la structure pendant le montage et le démontage du trampoline.
Ne marchez pas directement sur le tapis de saut. Pour démaonter correctement, positionnez-vous sur le coté du
trampoline et placez votre main sur I'armature pour prendre appui; ensuite décrochez les ressorts de fixation du tapis.
Les petits enfants devraient étre assistés lors du montage et du démontage du trampoline. Ne sautez pas
imprudemment sur le trampoline car cela pourrait augmenter vos chances de vous blesser. Pour s'amuser en toute
sécurité sur un trampoline, il est important de maitriser et de pouvoir contrdler les différents mouvements. N'essayez
jamais de sauter au-dela des limites déterminées ! N'utilisez jamais le trampoline tout seul sans supervision.



3. ACCIDENT CLASSIFICATION
Montage et démontage: Soyez trés prudent lorsque vous montez et démontez le trampoline. NE PAS monter le
trampoline en vous appuyant sur I'armature en acier, en marchant sur les ressorts ou en sautant sur le tapis a partir de
n'importe quel objet (ex : échellg, toit ou pont). Cela augmentera vos chances de blessure! NE PAS démonter en sautant
sur le trampoline et en atterrissant sur le sol indépendamment de la matiére dont ce dernier est recouvert. Si de petits
enfants désirent s'amuser sur le trampoline, ils pourraient avoir besoin d’aide au moment du montage.

Consommation d'alcools ou de drogues: NE PAS consommer d'alcool ou de drogue avant d'utiliser le trampoline. La
consommation de telles substances pourrait augmenter vos chances de blessure étant donné qu'elles altérent vos
jugement, temps de réaction et la coordination physique générale.

Atterrissage sur I'armature ou sur les ressorts: Lorsque vous sautez sur le trampoline, assurez-vous de RESTER au
centre du tapis de saut. Cela réduira tout risque de blessure provoquée par |'atterrissage sur I'armature en acier ou les
ressorts. Assurez-vous toujours que le tapis du trampoline est couvert par un coussin de protection. NE PAS sauter
directement sur le coussin de protection car ce dernier n'a pas été prévu pour supporter le poids d'une personne.

Perte de contréle: NE PAS essayer des manceuvres difficiles ou une quelconque manceuvre jusqu'a ce que vous ayez
maftrisé cette derniere, ou si vous apprenez encore a sauter sur un trampoline. Si tel est le cas, vous augmenterez tout
risque de blessure en atterrissant sur I'armature en acier, les ressorts ou en dehors du trampoline 3 la suite d'une perte
de contréle. On parle de saut réussi lorsque vous atterrissez au point sur lequel vous avez décollé. Si vous perdez tout
contrdle lorsque vous sautez sur le trampoline, pliez vos genoux fermement au moment de |'atterrissage; cela vous
permettra de reprendre le contrdle de votre saut.

Sauts périlleux (saltos): NE PAS EFFECTUER de saut périlleux de quelque fagon gue ce soit (avant ou arriére) sur le
trampoline. Si vous essayez d'exécuter un saut périlleux, vous pourriez atterrir sur votre téte ou sur votre cou. Cela
augmenterait vos chances de vous briser le cou ou le dos, ce qui entrainerait une paralysie ou la mort.

Objets étrangers: N'utilisez PAS le trampoline si des animaux, autres personnes ou objets sont sous le trampoline ou a
I'intérieur de celui-ci. Cela augmentera vos chances de vous blesser. NE PAS tenir d'objets étrangers et NE PAS jeter un
quelconque objet sur le trampoline pendant que ce dernier est utilisé. Assurez-vous qu'au cun objet ne surplombe vos
tétes lorsque vous sautez sur le trampoline. Les branches d'arbres, les fils de courant ou autres objets surplombant vos
tétes augmentent vos chances de blessure.

Mauvais entretien du trampoline: Un trampoline en mauvais état augmentera vos chances de blessure. Veuillez
inspecter le trampoline avant chaque utilisation afin de vous assurer qu'aucun poteau n'est cassé, que la toile de saut
n'est pas déchirée, qu'aucun ressort n'est cassé ou desserré, et que le trampoline est stable.

Conditions météorologiques: Vérifiez les conditions météorologiques avant toute utilisation du trampoline. Ne I'utilisez
pas si le tapis de saut du trampoline est mouillé : la personne qui saute pourrait glisser et se blesser. Si le vent souffle

trop fort, le sauteur pourrait perdre I'équilibre.

Limitation d'accés: Lorsque le trampoline n'est pas utilisé, toujours garder I'echelle d'accés a un endroit sdr afin que les
enfants ne puissent pas jouer sur le trampoline en votre absence.
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CONSEILS POUR REDUIRE LES RISQUES D'ACCIDENT

Réle du sauteur dans la prévention des accidents

Le plus important ici est de garder son équilibre pendant le saut. NE PAS exécuter des figures plus complexes jusqu'a
ce que vous ayez une parfaite maitrise des sauts de base.

L'éducation est également un élément clé de la sécurité. Assurez-vous de lire, comprendre et prendre toutes les
précautions de sécurité et les avertissements avant d'utiliser le trampoline. On parle de saut controlé est lorsque vous
atterrissez a I'endroit ou vous avez décollé. Pour obtenir des conseils et des consignes de sécurité supplémentaires,
contactez un moniteur de trampoline agréé.

Réle du moniteur dans la prévention des accidents

Le moniteur doit pouvoir comprendre et appliquer toutes les régles et directives de sécurité. Il est de la responsabilité
du moniteur de fournir des conseils et I'orientation nécessaires a tous les sauteurs du trampoline. Si aucun moniteur
n'est disponible, le trampoline doit étre démonté et gardé a un endroit sr afin d'empécher toute utilisation non
autorisée, ou recouvert d'une bache lourde pouvant étre verrouillée ou fermée a l'aide d'une serrure ou de chaines. Le
moniteur doit également s'assurer qu'une étiquette signalétique est collée au trampoline et que les sauteurs sont
informés de ces avertissements et consignes.

CONSIGNES DE SECURITE TRAMPOLINE

Sauteurs

- Ne montez pas sur le trampoline si vous avez consommeé de I'alcool ou de la drogue.

- Deébarrassez-vous des objets tranchants avant d'utiliser le trampoline.

- Vous devez monter et descendre du trampoline prudemment. Ne jamais sauter ou bondir sur le trampoline et ne
jamais utiliser le trampoline comme appui pour atterrir sur un autre objet.

- Toujours apprendre les sauts de base et en avoir la maitrise parfaite avant d'essayer des figures plus complexes.
Consultez la section Compétences de base pour apprendre a exécuter les sauts de base.

- Pour arréter de rebondir, flechissez les genoux au moment d'atterrir sur la toile de saut avec vos pieds.

- Ayez toujours le controle de vos mouvements lorsque vous sautez sur le trampoline. On parle de saut controlé
lorsque vous atterrissez au paint sur lequel vous avez décollé. Si a un moment vous vous sentez que perdez le
contrdle, essayez de vous arréter.

- Ne pas sauter ou rebondir trop longtemps ou trop haut.

- Gardez toujours un ceil sur le tapis de saut du trampoline. Si vous ne le faites pas, vous risquez de perdre I'equilibre
ou le contrdle.

- Nejamais autoriser plus d'une personne a la fois 8 monter sur le trampoline.

- Vous devez toujours étre surveillé par un moniteur lorsque vous montez sur le trampoline.

Moniteurs

Familiarisez-vous avec les sauts de base et les regles de sécurité. Pour prévenir et réduire les risques de blessures,
appliquez toutes les regles de sécurité et veillez 3 ce que les nouveaux sauteurs apprennent les sauts de base avant
d'essayer des figures plus complexes.

- Chague sauteur doit étre surveillé, quelque soit son niveau de compétence ou son age.

- Nejamais utiliser le trampoline quand il est mouillé, endommagg, sale ou useé. Le trampoline doit étre inspecté avant
que les sauteurs ne commencent a y rebondir.

- (Gardez a I'écart tous les objets qui pourraient interférer avec le sauteur.

- Veérifiez qu'aucun objet ne se trouve au-dessus, en-dessous et autour du trampoline.

- Pour empécher une utilisation non surveillée et non autorisée, le trampoline doit étre bien gardé en cas de non
utilisation.



DISPOSITION DU TRAMPOLINE

La hauteur minimum requise est de 24 pieds (73 métres) et I'espace minimum de 2 métres autour du périmétre du
trampoline. En termes d'espace horizontal, assurez-vous qu'aucun objet dangereux ne se trouve aux alentours du
trampoline, tel qu'une branche d'arbre, d'autres objets de loisir (par ex : balancoires, piscines), des cables électriques, un
mur, une cloture etc.

Pour une utilisation sdre du trampoline, soyez conscient de ce qui suit lors de la sélection d'un emplace-  ment pour
votre trampoline :

- Assurez-vous qu'il est disposé sur une surface plane.

- Lazone est bien dégagée.

- Il n'existe aucune obstruction en-dessous du trampoline.

Si vous ne respectez pas ces consignes, vous augmentez le risque de blessure.

GARANTIE

Pour obtenir des informations sur la garantie, veuillez consulter notre site web : www.salta.com. La garantie peut étre

réclamée en présentant la facture aoriginale. La garantie s'applique uniqguement au matériel et aux défauts de fabrication

du produit ou de ses piéces. La garantie expire si :

- Le produit est utilisé de maniére incorrecte, négligente ou inappropriée.

- Le produit n'est pas installé selon les instructions / la maintenance.

- Des défauts sont causés par des conditions extérieures (ex.: conditions climatiques comme une altération
météorique normale par des rayons UV ou une usure normale).

- Des changements ou modifications au trampoline sont effectués.

- Le produit est utilisé pour le public ou le marché des loisirs.

- Les pieces défectueuses n'ont pas été remplacées par des pieces de rechanges originales Salta.
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7. SAUTS DE BASE DU TRAMPOLINE

LA CHANDELLE
LE SAUT DE GENOU
I,
})l/.
— J
LE SAUT DES FESSES
LE SAUT VENTRAL

LA DEMI VRILLE
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Commencez en position debout, les pieds a la largeur des
épaules, la téte tournée vers le bas et les yeux rivés vers le tapis.
Balancez les bras vers I'avant et le haut, puis dans un
mouvement circulaire.

Vos jambes doivent étre collées et les orteils tendus lorsque
vous étes en l'air.

Pour décoller du tapis de saut, poussez sur vos jambes, et lancez
votre corps dans les airs en balangant vos bras vers le haut.

Commencez par un saut classique.

Essayez de garder le corps droit et utilisez vos bras pour vous
maintenir en équilibre.

Vos jambes doivent étre légerement écartées et les mains
levées vers le ciel lorsque vous atterrissez sur le trampoline.

Vous devez atterrir en position assise.

Lorsque vous revenez sur le tapis de saut, ramenez vos bras
vers le bas.

Sans sauter, positionnez vous en position ventrale.

Commencez par un saut chandelle.

Ensuite, mettez vous a quatre pattes et laissez vous tomber sur
le tapis de saut en rejetant vos jambes vers le haut afin de
pratiquer le saut ventral.

Poussez le tapis de saut 3 I'aide de vos bras pour revenir a la
position debout.

Commencez par un saut chandelle.

Ensuite, levez les bras au dessus de votre téte au moment ou
vous quittez le tapis de saut.

Regardez dans Ia direction vers laquelle vous souhaitez réaliser
la vrille.

Orientez votre corps de maniére a atterrir dans la direction
opposeée apres un demi tour de 180 degreés.



SOINS ET ENTRETIEN

Ce trampoline a été congu et fabriqué avec des matériaux de qualité et un haut niveau de technicité. S'il est bien
entretenu, il peut garantir aux sauteurs des années d'exercices, de plaisir et d'amusement, tout en réduisant tout risque
de blessure. Controlez et entretenez les piéces principales (cadre, filet de sécurité, systéme de suspension, tapis de
saut et coussin de protection) au début de chaque saison et 3 intervalles réguliers également. Si ces contréles ne sont
pas effectués, le trampoline pourrait devenir dangereux. Veuillez suivre les consignes ci-dessous pour un entretien
approprié.

Ce trampoline est congu pour supporter un certain poids et pour un certain usage. Assurez-vous qu'une seule personne
a la fois utilise le trampoline. Les sauteurs doivent soit porter des chaussettes ou étre pieds nus lors de l'utilisation du
trampoline. Veuillez noter que des chaussures de rue ou tennis NE DOIVENT PAS étre portées lors de I'utilisation du
trampoline. Pour éviter que le tapis ne se coupe ou qu'il ne s'endommage, ne laissez pas trainer d'animaux domestiques
sur le tapis. En outre, les sauteurs doivent se débarrasser des objets tranchants avant d'utiliser le trampoline. Les objets
pointus ou tranchants doivent étre éloignés du tapis de saut du trampoline.

Conservez le manuel d'entretien. Toujours inspecter le trampoline avant chaque utilisation afin de s'assurer que toutes
les pieéces sont présentes et en bon état. Un certain nombre de conditions pourraient augmenter vos chances de vous
blesser. Faites attention aux:

- Risque de piégeage du pied en raison des espaces entre le sol et I'armature. Assurez-vous que le filet inférieur et le
coussin de sécurité sont tous correctement fixés par des nceuds et des ancrages. Veérifiez également si le
trampoline se trouve a la méme distance du trou que celle indiquée.

- Controdlez tous les écrous et boulons afin de vous assurer qu'ils soient bien serrés et resserrez-les si besoin.

- Vérifiez que tous les joints 3 ressort (goujon) soient toujours intacts et ne puissent pas se débloguer pendant les
sauts.

- Contrdlez tous les couvre-bords et les bords coupants et remplacez-les si besain.

- Dans certains pays, pendant la période hivernale, les chutes de neige ainsi que les températures trés basses
peuvent endommager le trampoline. Il est recommandé de retirer la neige et de ranger le tapis de saut ainsi que
I'enceinte a I'intérieur.

- Veérifiez que le tapis de saut et le coussin de protection soient exempts de défauts. REMARQUE: Ia lumiére du solell,
la pluie, la neige ainsi que les températures extrémes réduisent la solidité de ces pieces au fil du temps.

- Remplacez le filet apres 2 ans d'utilisation ou lorsqu'il ne fonctionne plus correctement.

- Trous, fentes et perforations présents sur le tapis de saut.

- Tapis de trampoline affaissé.

- Coutures laches ou toute autre forme d'usure sur le tapis de saut.

- Parties tordues ou cassées du chassis en acier.

- Ressorts cassés, rouillés ou manquants.

- Un bord de protection endommagé, manguant ou mal fixé.

- Bosses de toute sorte (en particulier les types pointus) sur le coussin, les ressorts ou sur le tapis.

- Afin de vous assurer que le drainage fonctionne correctement. Demandez conseil 8 une société professionnelle
afin de faire le travail préparatoire si nécessaire.

- Assurez-vous que les bandes auto-agrippantes soient fermées correctement lors de I'utilisation du trampoline.

Si vous retrouvez une des conditions precedentes, ou tout autre element qui
d'apres vous pourrait causer prejudice a un utilisateur, le trampoline doit demonte

[ ou mis hors d'usage jusqu'a ce que le probleme soit resolu conditions venteuses.
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Conditions venteuses

Dans les situations de vents violents, le trampoline peut étre emporté. Si la météo annonce beaucoup de vent, le
trampoline doit étre déplacé vers une zone abritée ou démonté. L'autre option consiste a attacher la structure du
trampoline au sol a I'aide de cordes et de piquets. Pour assurer la sécurité, au moins trois points d'attache doivent étre
utilisés. Ne pas clouer la structure du trampoline au sol car cela pourrait ébranler I'armature compléte et faire sauter
certains boulons.

Déplacement du trampoline
Le trampoline ne peut étre déplacé que par deux personnes ou plus. Pour tout type de mouvement, vous devez
démonter le trampoline.



INTRODUKTION

Lzs alle oplysningerne i denne vejledning omhyggeligt, for du tager trampolinen i brug.
Pa samme made som med andre fysiske redskaber er der risiko for, at brugerne kan komme til skade. Overhold felgende
sikkerhedsregler og -tips for at reducere risikoen for skader.

- Detanbefales at bruge handsker i forbindelse med montagen af trampolinen.

- Trampolinen m3 ikke anbringes pa beton, asfalt eller andre harde overflader.

- Forkert brug af trampolinen er farligt og kan medfare alvorlig personskade!

- Trampolinens fjedereffekt kan fgre brugeren til uvante hgjder og bevaegelser.

- Efterse altid trampolinen far brug, og veer iseer opmaerksom pa eventuel slitage af trampolindugen og lese eller
manglende dele.

- Steerk vind og vindsted kan resultere i, at trampolinen flytter sig. Salta anbefaler, at trampolin en sikres ved hjzlp af
ankre eller sandsazkke og at sikkerhedsnettet og hoppedugen fjernes.

- Korrekt samling, pleje og vedligeholdelse af produktet samt sikkerhedstips, advarsler og korrekte hoppe- og
springteknikker fremgar af denne vejledning. Det er vigtigt, at alle brugere og supervisorer leeser vejledningen og er
fortrolig med den. Det er vigtigt, at alle, der bruger trampolinen, kender deres egne begraensninger mht. at udfare
forskellige hop og spring pa trampolinen.

ADVARSEL A

- ADVARSEL! Lees brugervejledningen fer at du tager denne trampoline i brug.

- ADVARSEL! Ingen saltomortaler.

- ADVARSEL! Kun én bruger ad gangen. Risiko for ssmmenstad.

- ADVARSEL! Luk altid for 8bningen i sikkerhedsnettet, for der springes.

- ADVARSEL! Kun til privat brug.

- ADVARSEL! Kun til udenders brug.

- ADVARSEL! Trampolinen skal monteres af en voksen i overensstemmelse med monteringsvejledningen og derefter
kontrolleres fgr den tages i brug.

- ADVARSEL! Brug ikke sko pa trampolinen, da dette vil fordrsage stort slid pa hoppedugen.

- ADVARSEL! Anvend ikke hoppedugen, nar den er vad.

- ADVARSEL! Tam lommer og haender far du hopper pa trampolinen.

- ADVARSEL! Hop altid pa midten af hoppedugen.

- ADVARSEL! Spis ikke mens du hopper.

- ADVARSEL! Forlad ikke trampolinen i et spring.

- ADVARSEL! Anvend ikke trampolinen under harde vindforhold og s@rg for at sikre den.

- ADVARSEL! Begreens tiden under vedvarende brug (hold regelmaessige pauser).

- ADVARSEL! Opsyn af en voksen er pakreevet.

- ADVARSEL! Er ikke egnet til bern under 36 maneder. Risiko for kvaelning. Indeholder sma dele.

- Nettet ber udskiftes hvert 2. ar.

- Der md ikke foretages endringer af trampolinen.

- Gem vedligeholdelsesvejledningen.

- Selvldsende matrikker ma kun bruges til engangsinstallation.

- Forkert anvendelse og misbrug af denne trampolin kan fordrsage alvorlige skader.

- Kontroller trampolinen fgr brug og erstat hver eneste slidt, defekt eller manglende del.

- Overhold alle sikkerhedskrav, der er vedlagt dette produkt.

- Erikke eget til barn under 36 maneder, pd grund af barnenes manglende motoriske faedigheder.

- Holdes veek fra ild.

- Heeng, spark, skeer og klatre ikke i sikkerhedsnettet.

- Undgd at have tgj pd med traeksnore, kroge, lokker eller noget andet der kan fanges i trampolinrammen eller
fjedrene.
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- Fastgerintet andet til trampolinrammen end det tilbehar, der er godkendt af producenten eller som er del af
trampolinsystemet.

- Treed kun op og ned ad trampolinen igennem deren i sikkerhedsnettet eller via rammeabningen, der er beregnet til
dette formal.

- Sperg altid en doktor/lzege, for der udfares nogen fysiske aktiviteter.

BRUGSVEJLEDNING FOR TRAMPOLINEN
Start med at gare dig fortrolig med trampolinens fjedereffekt. Hold hovedet oprejst, og fokuser blikket pa det yderste af

trampolinen. @v alle springene (de grundlaaggende spring), indtil du behersker dem og kan kontrollere dem.

Hvis du vil afbryde et spring, skal du blot bgje skarpt i knzene, fgr de rammer trampolindugen. Brug denne teknik,
mens du leerer de grundleeggende spring. Teknikken skal bruges, hver gang du mister balancen eller kontrollen over dit
spring.

Leer de grundleeggende hop og kropsholdninger, far du forspger dig med mere avancerede feerdigheder. Ved et
kontrolleret spring stter du fra og lander samme sted pa matten. Hvis du fortsaetter videre til det naeste spring uden
at have fuld kontrol over det forrige, har du starre risiko for at komme til skade.

Undlad at hoppe for lzznge pa trampolinen ad gangen. Risikoen for at komme til skade stiger nar du bliver treet og
uopmeerksom. Tag en Kort hoppetur og lad s andre komme till Der ma altid kun hoppe én person ad gangen pa
trampolinen. Det anbefales at have T-shirt, shorts eller joggingbukser pa, hertil gymnastiksko, tykke sokker eller bare
teeer. Hvis du er nybegynder, kan det veere en god ide at have en langeermet trgje og lange bukser pa. Det forebygger
hudafskrabninger, indtil du har faet styr pa teknikken og leert at lande rigtigt. Der ma ikke bruges sko pa trampolinen,
heller ikke tennissko, idet sko slider utroligt meget pa springmattens materiale.

Veer forsigtigt, ndr du stiger op pa eller ned fra trampolinen for at undgad skader. Sddan kommer du sikkert op pa
trampolinen: Start med at TAGE FAT i stellet med handen, hvorefter du enten treeder eller hiver dig op pa stellet, henover
fiedrene og op pd springmatten. Du skal altid huske at tage fat i stellet med handerne, nar du stiger op pa eller ned fra
trampolinen. Lad veere med at treede direkte op pa eller hive fat i trampolinkanten. Nar du skal ned fra trampolinen, gar du
ud til siden og tager godt fat i stellet. Det giver den nedvendige statte, sa du kan Klatre sikkert ned fra springmatten til
jorden. Mindre bgrn skal have hjeelp til at komme op og ned fra trampolinen. Undlad at hoppe vildt og ukontrolleret pa
trampolinen, da du i sa fald har eget risiko for at komme til skade. Naglen til sikre og sjove stunder pa trampolinen er fuld
kontrol over dine bevaegelser samt evnen til at udfare de forskellige slags spring korrekt. | ma aldrig forsege at
udkonkurrere hinanden i hgjdespring! Brug aldrig trampolinen alene uden opsyn.

ULYKKESKLASSIFIKATION

Adgang til trampolinen: Det er vigtigt, at du er meget forsigtig, ndr du Klatrer op pa trampolinen og ned fra den. DET ER
IKKE TILLADT at klatre op pa trampolinen ved at tage fat i kantpuden eller ved at trede p3 fjedrene eller ved at hoppe op
pa den fra en tilstadende genstand (f.eks. en terrasse, et tag eller en stige). Dette ager risikoen for skader! DET ER IKKE
TILLADT at hoppe ned fra trampolinen, uanset hvad trampolinens underlag er lavet af. Mindre barn, som bruger
trampolinen, har muligvis brug for hjzelp til at komme op og ned fra trampolinen.

Brug af alkohol og medicin: DET ER IKKE TILLADT at indtage alkohol eller medicin under brugen af trampolinen!
Indtagelse af alkohol eller medicin svaekker din demmekraft, reaktionstid og koordinationsevne og gger dermed risikoen
for skader.

Nedslag pa fjederrammen: Hop altid MIDT pa trampolindugen. Det reducerer risikoen for skader ved nedslag pa rammen
eller fijedrene. Sarg altid for, at trampolinens kant er deekket af kantpuden. DET ER IKKE TILLADT at hoppe eller treede
direkte pa kantpuden, da den ikke er konstrueret til at kunne baere en persons vagt.



Manglende kontrol: PR@V IKKE vanskelige mangvrer eller andre manavrer, far du mestrer den forudgdende manavre,
eller hvis du er i gang med at leere at hoppe pa en trampolin. Ellers er der starre risiko for, at du mister kontrollen med dit
spring og kommer til skade, f.eks. hvis du lander pa rammen eller fiedrene eller hopper helt ned af trampolinen. Et
kontrolleret spring er et spring, hvor nedslaget er pa det samme sted som afsaettet. Hvis du mister kontrollen, mens du
hopper pa trampolinen, skal du bagje skarpt i knaeene, ndr du lander, s du kan genvinde kontrollen og afbryde springet.

Saltomortaler (koldbgtter): DER MA ALDRIG laves saltomortaler eller koldbatter (hverken forlaens eller baglaens) pa
denne trampolin. Hvis du laver en fejl, ndr du forsgger at sla en saltomortale eller koldbatte, er der risiko for, at du lander
pa hovedet eller nakken. Det ager risikoen for nakke- eller rygskader, som i veerste fald kan medfere lammelse eller dad.

Fremmedlegemer: Trampolinen MA IKKE anvendes hvis der er kaeledyr/dyr, mennesker eller andre genstande under eller
pa trampolinen. Dette @ger risikoen for ulykker. Du MA IKKE holde noget i hdnden nr du hopper. Du MA IKKE anbringe
genstande pa trampolinen ndr den er i brug. Hold gje med luftrummet over trampolinen nar du bruger den. Grene, kabler
eller andre genstande oven over trampolinen kan fgre til ulykker.

Darlig vedligeholdelse af trampolin: En trampolin i darlig stand eger risikoen for kvaestelser. Trampolinen skal
kontrolleres inden brug for bejede stalrar, revnet dug, lose eller odelagte fjedre og den generelle stabilitet af trampolinen.

Vejrbetingelser: Hold gje med vejret ndr du bruger trampolinen. Lad veere med at bruge trampolinen hvis den er vad, da
du kan glide og komme til skade. Hvis det bleeser meget kan du miste kontrollen.

Begrans adgangen til trampolinen: Nar trampolinen ikke er i brug skal stigen opbevares et sikkert sted. Det forhindrer
born i at lege pa trampolinen uden opsyn.

TIPS TIL AT REDUCERE RISIKOEN FOR ULYKKER

Brugerens rolle i at forebygge ulykker

Det vigtigste er, at brugeren er i stand til at kontrollere sine spring. Kast dig IKKE ud i vanskeligere og mere komplicerede
managvrer, for du mestrer de grundlaeggende springteknikker.

Springundervisning er ogsa meget vigtigt af hensyn til sikkerheden. Det er vigtigt, at du leeser, forstar og er fortrolig med
alle sikkerhedsforskrifter og advarsler, for du bruger trampolinen. Et kontrolleret spring er et spring, hvor nedslaget er pa
det samme sted som afszettet. Kontakt en uddannet trampolininstrukter for at fa flere sikkerhedstips og -anvisninger.

Supervisorens rolle i at forebygge ulykker

Det er vigtigt, at supervisoren forstar og handhever alle sikkerhedsregler og -retningslinjer. Supervisoren er ansvarlig
for at radgive og vejlede alle brugere af trampolinen. Hvis der ikke er nogen til at fare opsyn med trampolinen, kan
trampolinen opbevares pa et sikkert sted i adskilt tilstand for at forhindre uautoriseret brug eller tildeekkes med en
kraftig presenning, som kan afldses eller fastgares med keaeder. Supervisoren er 0gsad ansvarlig for at sikre, at
sikkerhedsmaerkaten er anbragt pa trampolinen, og at brugerne informeres om advarslerne for sikker brug.

TRAMPOLIN SIKKERHEDSINSTRUKTIONER

Brugere

- Brug ikke trampolinen, hvis du har indtaget alkohol eller medicin.

- Fjern alle harde skarpe genstande, for du bruger trampolinen.

- Du skal Klatre forsigtigt og kontrolleret op og ned fra trampolinen. Det er ikke tilladt at hoppe op pa eller ned fra
trampolinen, og trampolinen ma aldrig bruges som springbreet til andre genstande.

- Detervigtigt, at du mestrer de grundlaeggende spring, fgr du forseger dig med vanskeligere springteknikker. Se
afsnittet om grundleeggende feerdigheder for at f& mere at vide om de grundleeggende springteknikker.

- Hvis du vil afbryde et spring, skal du baje i knaeene, nar du lander pa trampolindugen med fedderne.
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- Hop altid kontrolleret pa trampolinen. Et kontrolleret spring er et spring, hvor nedslaget er pd det samme sted som
afseettet. Forseg at afbryde springet, hvis du fgler, du er ved at miste kontrollen.

- Hop eller spring aldrig i lang tid ad gangen eller meget hgjt mange gange i traek.

- Hold blikket pa trampolindugen for at bevare kontrollen. Ellers er der risiko for, at du mister balancen eller kontrollen.

- Trampolinen m3 aldrig bruges af mere end én person ad gangen.

- Enhver brug af trampolinen skal ske under opsyn.

Supervisorer

Serg for, at du er fortrolig med de grundleeggende hop og sikkerhedsregler. Forebyg og reducer risikoen for personskade
ved at hdndhave alle sikkerhedsregler og sikre, at nye brugere er fortrolige med de grundleeggende spring, for de praver
vanskeligere og mere avancerede hop.

- Al brug af trampolinen skal ske under opsyn uafhangigt af brugerens feerdighedsniveau eller alder.

- Brug aldrig trampolinen, hvis den er vad, beskadiget, snavset eller nedslidt. Trampolinen skal efterses, for der
hoppes pa den.

- Sarg for, at der ikke er genstande, der kan genere brugeren, i naerheden af trampolinen.

- Veer opmeerksom pa omradet over, under og omkring trampolinen.

- Beskyt trampolinen mod uovervaget og uautoriseret brug, nar den ikke er i brug.

OPSTILLING AF TRAMPOLINEN

Der skal veere god plads omkring trampolinen. Mindst 7,3 meter oven over og 2 meter rundt om trampolinen. Der ma ikke
veere farlige genstande i naerheden af trampolinen, herunder grene, andre fritidsredskaber (f.eks. gynger eller
swimmingpools), elektriske ledninger, mure, hegn osv.

Overhold falgende sikkerhedsregler, nar du skal veelge opstillingsstedet til trampolinen:
- Opstil trampolinen pa en plan overflade.

- Serg for, at omradet er oplyst.

- Sorg for, der ikke er hindringer under trampolinen.

Manglende overholdelse af disse retningslinjer gger risikoen for personskade.

GARANTI

Se venligst vores website for garantioplysninger: www.salta.com.

Garantikrav skal ledsages af den oprindelige faktura. Garantien geelder kun materiale- og konstruktionsfejl pd produktet
og komponenterne. Garantien bortfalder hvis:

- produktet bruges pa en forkert, uagtsom eller formalsstridig made.

- produktet ikke er monteret i henhold til vejledningen og ikke vedligeholdes korrekt.

- defekterne er fordrsaget af ydre pavirkninger (f.eks. ganske normal brugsslitage eller vejrpavirkninger som f.eks.
afblegning gennem UV-straler).

- der udfgres endringer pa trampolinen.

- produktet bruges pa offentlige steder eller som en del af et fritidsanleeg.

- defekte dele ikke er blevet udskiftet med originale Salta tilbeharsdele.



7. GRUNDLAGGENDE TRAMPOLINSPRING

GRUNDSPRING
1. Start fra stdende stilling med fedderne i en skulder breddes
afstand, hovedet opad og blikket rettet mod trampolindugen.

n

Sving armene frem og opad i en cirkelbevaegelse.

. Saml fadderne i luften, og streek teeerne nedad.
. Hold fedderne adskilt i en skulderbreddes afstand, nar du lander
— pa trampolindugen.
—

FALD TIL KNASTILLING

A W

1. Start med et lavt grundspring.
2. Land pa kneeene med ryggen strakt og kroppen lige, og brug

armene til at holde balancen.
3. Spring tilbage til grundstilling ved at svinge armene opad.
I,
})//.
— J

FALD TIL SIDDESTILLING
1. Land i helt siddende stilling.

2. Anbring haenderne pa trampolindugen ud for hofterne.
3. Skub med haenderne for at vende tilbage til stdende stilling.
\g g
- -

FRONTFALD
1. Startifrontstilling.
2. Land pd maven (med ansigtet nedad), og straek arme og haander
fremad pa trampolindugen.
3. Set af pa trampolindugen med armene for at vende tilbage til
stdende stilling.

180 GRADERS SPRING
1. Startifrontstilling.
2. Setaf med venstre eller hgjre hand eller arm (afhaengig af,
hvilken retning du vil dreje).
3. Hold hoved og skuldre i ssmme retning og ryggen parallel med
dugen og hovedet opad.

g %Z % % 4. Land i mavestilling, og vend tilbage til stdende stilling ved at

skubbe opad med haender og arme.
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PLEJE OG VEDLIGEHOLDELSE

Trampolinen er designet med omhu og fremstillet i kvalitetsmaterialer. Korrekt pleje og vedligeholdelse forlaenger
trampolinens levetid og reducerer risikoen for personskade. Kontroller trampolinens primaere dele (stel,
sikkerhedsnettet, affjedringssystem, matte og skumbeskyttelse) bade labende og i starten af hver seeson. Falg op med
den ngdvendige pleje og vedligeholdelse. Hvis disse kontroleftersyn ikke gennemfares, kan trampolinen komme til at
udgere en sikkerhedsrisiko. Fglg disse retningslinjer:

Trampolinen er designet til en bestemt veegt og anvendelse. Trampolinen ma kun bruges af én person ad gangen. Veer
barfodet eller brug stremper, ndr du bruger trampolinen. Brug IKKE sko, sportssko eller andet fodtgj! Hold husdyr veek fra
trampolinen for at beskytte trampolindugen mod revner eller skader. Fjern skarpe eller harde genstande fra lommerne,
inden du bruger trampolinen. Hold altid skarpe eller spidse genstande veek fra matten.

Behold disse instruktioner til senere brug. Efterse altid trampolinen for brug, og veer iseer opmeerksom pa slidte, beskadige-

de eller manglende dele. Forskellige forhold @ger risikoen for, at brugeren kan komme til skade. Veer iseer opmaerksom pa:

- Risiko for, at foden kan komme i klemme pa grund af mellemrum mellem jorden og stellet. Serg for, at bundnettet og
sikkerhedspuden alle er korrekt fastgjort med knuder og ankre.

- Tjek ogsa, om trampolinen har den samme afstand fra hullet som beskrevet.

- Tjek at alle matrikker og bolte sidder stramt og sikkert. Stram efter ved behov.

- Tjek at alle fiederbelastede led (pit pins) er intakte og ikke kan komme til at forskubbe sig under brug af trampolinen.

- Tjek at alle skarpe hjgrner er forsvarligt deekket til med skumbeskyttelse, udskift om ngdvendigt.

- Ilande med harde vintre kan store snemangder og meget lave temperaturer gdelaegge trampolinen. Det anbefales
at skovle sneen vaek og opbevare matten og nettet indenfor .

- Tjek at matten og skumbeskyttelsen ikke har taget skade; BEMARK at sol, regn, sne og ekstreme temperaturer
sveaekker disse dele over tid.

- Udskift nettet efter 2 ars brug eller nar det ikke leengere fungerer korrekt.

- Huller, revner eller rifter i matten.

- At matten ikke "haenger” midt pa.

- Lose syninger og marning af matten.

- Bojede eller braekkede steldele, f.eks. ben.

- Manglende, knaekkede eller beskadigede fjedre.

- Manglende, beskadiget eller ikke-fastgjort kantpude.

- Serg for at alle lukninger med velcroband er lukket korrekt under brug af trampolinen.

- Veer opmaerksom pa at anleegge draen, sd der ikke star vand eller mudder i hullet. Lad om ngdvendigt et
professionelt firma udfere udgravningen.

Hvis der er tegn pa skade eller forhold, der kan skade brugeren, skal trampolinen
° adskilles eller afspaerres, sa den far fejlen er udbedret.

Blaest

| kraftig bleest kan trampolinen blive blaeest omkring. Hvis der er udsigt til kraftig bleest, skal du flytte trampolin en til et
omrade med le eller pakke den sammen. Du kan ogsa veelge at fastgere den runde, udvendige del af trampolinen
(toprammen) til jorden med reb og plakker. Trampolinen skal fastgares med mindst tre barduner. Det er ikke tilstraekkeligt
at fastgere trampolinens ben, da de kan blive trukket ud af holderne i rammen.

Flytning af trampolinen
Der skal bruges to personer til at flytte trampolinen. Flyt trampolinen ved at lgfte den en anelse fra jorden og holde den
vandret. Hvis trampolinen skal flyttes pa anden made, skal den adskilles.



JOHDANTO

Ennen kuin aloitat trampoliinin kayton, lue huolellisesti kaikki tassa kayttoohjeessa esitetyt tiedot. Kuten muihinkin

likuntamuotoihin, myos trampoliinin kayttoon liittyy loukkaantumisriski. Loukkaantumisriskin vahentamiseksi noudata

annettuja turvallisuusohjeita ja neuvoja huolellisesti.

Kayta asennuksen yhteydessa suojakasineita.

Al3 sijoita trampoliinia sementille, asfaltille tai muulle kovalle alustalle.

Ohjeiden vastainen kayttd on vaarallista ja voi aiheuttaa vakavan loukkaantumisen!

Trampoliini on jousitettu laite, joka ponnauttaa kayttdjan korkealle ja mahdollistaa erilaiset vartalonliikkeet.
Tarkasta ennen jokaista kayttokertaa, ettei matto ole kulunut rikki ja ettei osia ole I6ystynyt tai kadonnut.
Kova tuuli ja akilliset tuulenpuuskat voivat kuljettaa trampoliinia pois kdyttopaikastaan. Salta suosittelee, etta
tallaisessa tilanteessa trampoliini kiinnitetdan tukevasti maahan vaarnoilla tai hiekkasakeilld ja siita poistetaan
suojaverkko ja hyppymatto.

Tassa kayttoohjeessa esitetaan tuotteen oikea kokoaminen, hoito ja kunnossapito seka annetaan
turvallisuusneuvojs, varoituksia ja oikeaa hyppytekniikkaa koskevia ohjeita. Kaikkien kayttajien ja kaytdn valvaojien
tulee perehtya naihin ohjeisiin. Jokaisen, joka aikoo kayttaa trampoliinia, on ymmarrettdva omat rajoituksensa
trampoliinilla suoritettavien hyppyjen ja liikkeiden suhteen.

VAROITUS A\

VAROITUS! Lue ohjeet ennen trampoliinin kayttoa.

VAROITUS! Al3 tee voltteja.

VAROITUS! Vain yksi kayttaja kerrallaan. Tormaysvaara.

VAROITUS! Sulje aina suojaverkon kulkuaukko ennen hyppimisen aloittamista.

VAROITUS! Vain kotikayttoon.

VAROITUS! Vain ulkokayttoon.

VAROITUS! Al3 kéyta trampoliinilla kenkia, koska ne kuluttavat mattomateriaalia.

VAROITUS! Al3 kéyta trampoliinia, jos hyppymaton pinta on marka.

VAROITUS! Aikuisen on koottava trampoliini kokoamisohjeiden mukaisesti ja tarkastettava se ennen ensimmaista
kayttokertaa.

VAROITUS! Tyhjenna taskut ja laske esineet kadesta ennen hyppimisen aloittamista.

VAROITUS! Hypi aina hyppymaton keskell3.

VAROITUS! Al3 syé hyppimisen aikana.

VAROITUS! Al3 poistu trampoliinilta hyppaamailla.

VAROITUS! Al3 kéyta trampoliinia kovalla tuulella ja varmista trampoliinin Kiinnitys.

VAROITUS! Al3 hypi pitkadn yhtajaksoisesti (pida valilld taukoja).

VAROITUS! Kaytettava ainoastaan aikuisen valvonnassa.

VAROITUS! Ei sovi alle 36 kuukauden ikaisille lapsille. Tukehtumisvaara. Sisaltaa pienia osia.

Suojaverkko tulee vaihtaa 2 vuoden valein.

Trampoliiniin ei saa tehdad muutoksia.

Sailyta kaytto- ja hoito-ohjeet.

Itselukkiutuvia muttereita saa kayttaa vain yhdessa kokoamiskerrassa.

Ohjeiden vastainen kaytto voi aiheuttaa vakavan loukkaantumisen.

Tarkasta tuote ennen jokaista kayttdkertaa ja vaihda kuluneet tai vialliset osat ja korvaa puuttuvat osat.

Huomioi kaikki tuotteen mukana toimitetut turvallisuusvaatimukset.

Ei sovi alle 36 kuukauden ikaisille lapsille, koska heilla ei ole viela tuotteen kayttoon tarvittavia kykyja.

Pida etaalla tulesta.

Al3 riipu suojaverkossa, potki suojaverkkos, leikkaa suojaverkkoa tai kiiped suojaverkkoa pitkin.

Al3 k3yta vaatteita, joissa on vetonauhoja, koukkuja, silmukoita tai muita kohtia, jotka voisivat tarttua kiinni laitteeseen.
Al3 liit3 laitteeseen mitadn muita esineitd kuin valmistajan hyvaksymia lisévarusteita tai suojausjarjestelman osia.
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- Nouse trampoliinille ja poistu sen paalta vain sita varten tarkoitetusta kulkuaukosta.
- Keskustele aina 188karin kanssa ennen minkaanlaisen fyysisen aktiviteetin aloittamista.

TRAMPOLIININ KAYTTO

Totuttele aluksi trampoliinin tuntumaan ja ponnahdukseen. Keskity kehon asentojen hallintaan ja harjoittele jokaista
hyppys (perushyppyja), kunnes osaat tehd3 jokaisen likesarjan helposti ja hallitusti.

Kun haluat pysayttaa pomppimisen, koukista polvia nopeasti juuri ennen kuin jalkasi osuvat trampoliinin mattoon.
Harjoittele tata tekniikkaa, kun opettelet perushyppyja. Kayta pysaytystekniikkaa aina, kun menetat tasapainon tai
hypyn hallinnan.

Opettele aina ensin yksinkertaisin hyppy ja siirry vaikeampiin hyppyihin vasta, kun pystyt tekemaan tdman hypyn joka
kerta hallitusti. Hyppy on hallittu, kun hypyn aloituskohta ja laskeutumiskohta ovat samassa kohdassa mattoa. Jos
siirryt seuraavaan hyppyyn ennen kuin osaat tehda edellisen hypyn kunnolla, loukkaantumisriski kasvaa.

Al3 hypi trampoliinilla pitkia aikoja kerrallaan, koska vasymys voi lisata loukkaantumisvaaraa. Hypi vain lyhyen aikaa
kerrallaan ja paasta sitten muut matolle. Trampoaliinilla ei koskaan saa hyppia useampia kuin yksi henkild kerrallaan.
Hyppijoilla tulisi olla yllaan t-paita, shortsit tai verryttelyhousut. Jalassa tulisi kayttaa joko voimistelutossuja tai tukevia
sukkia tai hyppia kokonaan paljain jaloin. Jos olet aloittelija, sinun on hyva pitaa pitkahihaista paitaa ja pitkalahkeisia
housuja, jotka suojaavat naarmuilta ja hiertymilts, kunnes hallitset oikeat laskeutumisasen not. Al3 kayts
jaykkapohjaisia kenkia, kuten tennistossuja, koska ne kuluttavat trampoliinin maton materiaalia.

Loukkaantumisten valttamiseksi trampoliinille tulee nousta ja sen paalta tulee poistua ohjeiden mukaisesti. Nouse
trampoliinille ndin: ASETA katesi kehikon paalle ja joko astu tai kierahda kehikon paalle, jousten yli ja hyppymaton paalle.
On tarke33, etta asetat aina katesi kehikon paalle, kun nouset trampoliinille tai poistut sen paalta. Al astu suoraan
kehikon pehmusteelle 818ka veda kehikon pehmustetta kasillasi. Poistu trampaliinilta nain: siirry trampoliinin reunaan,
aseta katesi kehikon paalle tueksi ja astu hyppymatolta maahan. Pienia lapsia tulee auttaa trampoliinin paalle ja pois
sen paalta. Ala hypi trampoliinilla holtittomasti, sillé se lisa4 loukkaantumisvaaraa. Trampoliinin turvallisen ja mukavan
kayton kannalta on hyvin tarkeas hallita erilaiset hypyt kunnolla. Al koskaan yritd ponnistaa korkeammalle kuin muut!
Al3 koskaan kayta trampoliinia iiman valvontaa.

ONNETTOMUUSRISKIEN LUOKITTELU

Trampoliinille nouseminen ja sen paalta poistuminen: Ole hyvin varovainen trampoliinille noustessasi ja sen paalta
poistuessasi. ALA nouse trampoliinille vetamalla kehikon pehmusteesta, astumalla jousien paélle tai hyppadmalla
hyppymatolle jonkin esineen paalta (esim. katolta tai tikkailta). Tama lisaa loukkaantumisriskial ALA poistu trampoliinin
paalta hyppaamalla suoraan maahan, maa-alustan tyypista riippumatta. Pienet lapset saattavat tarvita apua
trampoliinille nousemisessa ja trampoliinin paalta poistumisessa.

Alkoholin tai huumaavien aineiden kaytté: ALA nauti alkoholia tai huumaavia aineita, kun kaytat trampoliinial Se liséisi
loukkaantumisriskia, koska alkoholi ja huumaavat aineet heikentavat arviointikykya, reaktioaikaa ja fyysista
koordinaatiota.

Kehikkoon tai jousiin osuminen: PYSY hyppymaton keskell, kun hypit trampoliinilla. Tama vahentaa loukkaantumisriskia,
joka liittyy kehikon tai jousien paslle laskeutumiseen. Pid3 trampoliinin kehikkoa suojaa va pehmuste aina paikallaan. ALA
hyppaa tai astu suoraan kehikon pehmusteen paalle, koska sita ei ole tarkoitettu kestdmaan ihmisen painoa

Hallinnan menettaminen: ALA yrit4 uusia tai vaikeampia liikkeitd ennen kuin hallitset edellisen likkeen tai jos vasta
opettelet perushyppyja. Liian vaikeiden hyppyjen yrittdminen lisaa loukkaantumisriskia, joka liittyy hypyn hallinnan
menettamiseen ja kehikon tai jousien paalle putoamiseen tai trampoliinilta pois putoamiseen. Hyppy on hallitty, kun



laskeudut samaan kohtaan, mista hyppasit ilmaan. Jos menetat likkeen hallinnan trampoliinilla hyppiessasi, koukista
nopeasti polvia alas tullessasi. Silla tavalla saat liikkeen taas hallintaan ja pysaytat pomppimisen.

Voltit: ALA tee trampoliinilla mink&anlaisia voltteja (eteenpéin tai taaksepain). Jos yritét volttia ja teet virheen, saatat pudota
padllesi tai niskallesi. Tama lisaa niskan tai seldn murtuman riskis, ja seurauksena voi olla kuolema tai halvaantuminen.

Vieraat esineet: ALA kéyta trampoliinia, jos trampoliinin alla tai sisélla on lemmikkieldimia, ihmisia tai esineitd. TAma lisaa
loukkaantumisriskia. ALA pida esineits kadesss ALAKA aseta esineita trampoliinille, kun joku parhaillaan hyppii sillé. Ota
huomioon trampoliinin ylapuolella olevat esineet trampoliinilla hyppiessasi. Puun oksat, johdot tai muut trampoliinin
ylapuolella olevat esineet lisadvat loukkaantumisriskia.

Trampoliinin huono ylldpito: Huonossa kunnossa oleva trampoliini lisaa loukkaantumisriskiasi. Tarkista trampoliini aina
ennen sen kayttoa varmistaaksesi, etta terasputket eivat ole taipuneet, matto ei ole repeytynyt, jouset eivat ole irti tai
rikkoutuneet seka trampoliinin yleinen vakaus.

Sadolosuhteet: Ota sd3olosuhteet huomioon trampoliinia kayttaessasi. Alé kayta trampoliinia, jos hyppy matto on
marka, silla hyppija saattaa liukastua ja loukkaantua. Tuulisella s3alla hyppija voi menettaa likkeen hallinnan.

Paasyn rajoittaminen: Kun trampoliini ei ole kaytdsss, sailyta nousutikkaita turvallisessa paikassa, jotta lapset eivat
paase leikkimaan trampoliinilla iiman valvontaa.

NEUVOJA ONNETTOMUUSVAARAN VAHENTAMISEKSI

Hyppijan osuus onnettomuuksien ehkadisemisessa

Tarkeinta on, ett3 hallitset hypyt. ALA siirry vaikeampiin likkeisiin, ennen kuin hallitset perushypyn hyvin. Myss opastus
on ensiarvoisen tarkeaa turvallisuuden kannalta. Varmista ennen trampoliinin kayttos, etta olet lukenut ja ymmartanyt
kaikki turvallisuusohjeet ja varoitukset ja noudatat niita. Hyppy on hallittu, kun laskeudut samaan kohtaan, mista
hyppasit ilmaan. Jos tarvitset lisda turvallisuusneuvoja ja -ohjeits, ota yhteytta patevaan liikuntaohjaajaan.

Valvojan osuus onnettomuuksien ehkdisemisessa

Valvojan tulee ymmartaa kaikki turvallisuussaannot ja -ohjeet ja valvoa niiden noudattamista. Valvojan velvollisuus on
antaa asiantuntevia neuvoja ja ohjeita kaikille trampoliinia kayttaville. Jos valvontaa ei ole tai se on puutteellista,
trampoliini voidaan siirtaa turvalliseen sailytyspaikkaan, purkaa luvattoman kayton estamiseksi tai peittaa tukevalla
suojapeitteelld, jonka voi lukita paikalleen lukolla tai ketjulla. Valvojan velvollisuutena on myds varmistas, etta
turvallisuusohjekyltti on kiinnitetty trampoliiniin ja ettd hyppijat ovat tietoisia kyseisista varoituksista ja ohjeista.
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Al3 kédyta trampoliinia, jos olet nauttinut alkoholia tai huumaavia aineita.

Poista kaikki yllasi olevat kovat tai terdvat esineet ennen trampoliinin kayttoa.

Nouse trampoliinille ja poistu sen paalta hallitusti ja varovaisesti. Ala koskaan hyppas suoraan trampoliinin paélle tai
pois sen paalta, alaka koskaan hyppaa trampaliinilta suoraan toisen esineen paalle tai sisaan.

Opettele perushyppy ja opi hallitsemaan jokainen hyppytyyppi ennen kuin siirryt vaikeampiin hyppyihin. Lue
perusliikkeitd koskevat ohjeet kohdasta Perushypyt trampoliinilla.

Pysayta pomppimisliike taivuttamalla polviasi samalla kun laskeudut matolle.

Sailyta liikkeiden hallinta aina kun hypit trampoliinilla. Hyppy on hallittu, kun laskeudut samaan kohtaan, mista
hyppasit ilmaan. Jos liikkeesi tuntuvat hallitsemattomilta, yritd pysayttaa pomppimisliike.

Al3 hypi pitkia aikoja kerrallaan &laka hypi liian korkealle.

Pida katse kohdistettuna mattoon, jotta sailytat liikkeen hallinnan. Muuten saatat menettaa tasapainon tai liikkeen
hallinnan.

Trampoliinilla ei koskaan saa olla kerrallaan enempaa kuin yksi henkilo.

Hyppimista seuraamassa on aina oltava valvoja.

Valvojat

Perehdy perushyppyihin ja turvallisuussaantaihin. Varmista loukkaantumisriskien vahentamiseksi, etta kaikkia turvalli-

suussaantoja noudatetaan ja ettd uudet kayttajat opettelevat perushypyt ennen kuin he yrittavat vaikeampia hyppyja.

Kaikki hyppijat tarvitsevat valvontaa hyppijan taitotasosta ja iasta riippumatta.

Ala hypi trampoliinilla, jos se on mérka, vahingaittunut, likainen tai lian kulunut. Trampoliinin kunto tulee tarkistaa
aina ennen kayttoa.

Poista trampoliinin 18heisyydesta kaikki esineet, jotka saattaisivat haitata hyppijdita.

Huomioi esineet, jotka ovat trampoliinin ylapuolella, alla tai ymparilla.

Valvomattoman ja luvattoman kayton estamiseksi trampoliini tulee suojata siksi ajaksi, kun sita ei kayteta.

TRAMPOLIININ SIJOITTAMINEN

Trampoliinin ylapuolella on oltava vapaata tilaa vahintaan 7,3 metria ja trampoliinin ymparilld on oltava vapaata tilaa

vahintdan 2 metria. Varmista, ettd trampoliini on vaakasuunnassa riittdvan etaalla puiden oksista, muista

likuntakohteista (esim. keinut, uima-altaat), séhksjohdoista, seinistd, aidoista ja muista vaarallisista esineista.

Kun valitset trampoliinille paikkaa, ota huomioon seuraavat kayttoturvallisuuteen liittyvat ohjeet:

Sijoituspaikan tulee olla vaakasuora ja tasainen.
Alueen tulee olla riittavasti valaistu.
Trampoliinin alla ei saa olla esteita.

Naiden ohjeiden laiminlyéminen lisaa loukkaantumisvaaraa.

TAKUU

Loydat tietoa takuusta verkkosivultamme www.salta.com.

Takuuvaadetta varten on esitettava alkuperdinen lasku. Takuu kattaa ainoastaan materiaali- ja valmistusviat tuotteessa

tai sen osissa. Takuu raukeas, jos:

Tuotetta on kaytetty vaarin, huolimattomasti tai epdasianmukaisesti.

Tuotetta ei ole koottu ohjeiden mukaisesti.

Vika johtuu ulkoisista vaikutuksista (esim. s&an vaikutukset, kuten normaali rapistuminen uv-sateilyn seurauksena
tai normaali kuluminen).

Trampoliiniin on tehty muutoksia.

Tuotetta on kaytetty julkisilla tai vapaajan markkinoilla.

Viallisia osia on korvattu muilla kuin alkuperaisilla Salta-varaosilla.



7. PERUSHYPYT TRAMPOLIINILLA

PERUSHYPPY
1. Aloita seisoma-asennosta, jalat hartianlevyisessa haara-
asennossa, paa pystyssa ja katse kohti mattoa.
2. Heilauta kasivarsia eteen, ylospain ja ympariVie jalat yhteen

iimassa ja osoita varpailla alaspain.
3. Laskeudu matolle jalat hartianlevyisessa haara-asennossa.
\‘:/

POLVIHYPPY
1. Aloita matalalla perushypylla.
2. Laskeudu polvillesi selka suorana, vartalo pystyasennossa ja

kayta kasivarsia apuna tasapainon sdilyttamisessa.
3. Pomppaa takaisin perushyppyasentoon heilauttamalla
kasivarsia ylospain.
I,
})l/.
J

ISTUMAHYPPY
1. Laskeudu matolle istuma-asentoon.

2. Vie kddet matolle lantion sivuille.
3. Tyonna itsesi kasilla takaisin pystyyn.
\g )
-

HYPPY ETEENPAIN
1. Aloita hyppaamalla eteenpain Kallistuvassa asennossa.
2. Laskeudu vatsallesi ja pida kadet ja kasivarret ojennettuina
eteenpain matolla.
3. Tydnna itsesi kasilla takaisin seisoma-asentoon.

180 ASTEEN KAANNOS
1. Aloita hyppaamalla eteenpain Kallistuvassa asennossa.
2. Tyonna itsesi irti matosta oikealla tai vasemmalla kadells (sen
mukaan, kumpaan suuntaan haluat kaantya).
3. Pida paa ja hartiat samansuuntaising, selka maton suun taisena
ja paa ylhaalla.

g %Z % % 4. Laskeudu vatsallesi ja tyonna itsesi kasilla takaisin seiso

ma-asentoon.
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HOITO- JA KUNNOSSAPITO-OHJEET

Tama trampoliini on suunniteltu huolellisesti ja valmistettu ammattitaitoisesti ja laadukkaista materiaaleista. Jos
tuotetta hoidetaan asianmukaisesti, se tarjoaa kayttajilleen iloa ja huvia vuosien ajan. Lisaksi asianmukainen hoito
vahentaa loukkaantumisriskia. Tarkasta perusosat (kehikko, jousijarjestelms, suojaus, matto ja pehmuste) jokaisen
kayttokauden alussa seka saanndllisin valein, ja varmista niiden hyva kunto. Jos naita tarkastuksia ei suoriteta,
trampoliinin kayttd voi olla vaarallista. Noudata seuraavia ohjeita:

Tama trampoliini on suunniteltu kestdmaan tiettya painoa ja tiettya kayttda. Varmista, etta trampoliinia kayttaa vain yksi
henkild kerrallaan. Hyppijdiden tulee kayttaa joko sukkia tai voimistelutossuja tai olla paljain jaloin. Trampoaliinilla EI SAA
kayttas kavelykenkia tai tennistossuja. Ala paasta lemmikkieldimia matolle, jotta mattoon ei tulisi viiltoja tai muita
vahinkoja. Hyppijoilla ei saa olla yllaan tai mukanaan teravia esineita. Trampoliinin matolle ei saa koskaan asettaa mitaan
terdvia esineita.

Sailyta tama kayttdohje tulevan tarpeen varalle. Tarkasta ennen jokaista kayttokertaa, ettei se ole kulunut rikki ja ettei

osia ole I18ystynyt tai kadonnut. Huomioi seuraavat tarkeat ohjeet loukkaantumisriskin vahentamiseksi:

- Riskijalan jumiutumisesta maan ja trampoliinin rungon valiin. Varmista, etta pohjaverkko ja suojapatja ovat
kiinnitetty oikein solmujen ja kiinnikkeiden avulla. Varmista myds, ettd trampoliinin rungon etdisyys kuopasta on
annettujen ohjeiden mukainen.

- Tarkasta kaikki mutterit ja pultit ja kiristd ne tarvittaessa.

- Tarkasts, etta jousiliitokset ovat kunnoalla kiinni ja etta ne eivat paase siirtymaan hyppimisen aikana.

- Tarkasta suojukset ja teravat reunat ja vaihda tarvittaessa.

- Tietyissa maissa lumi ja erittdin alhaiset Iampatilat voivat vahingoittaa trampoliinia talvella. Suosittelemme, etta
poistat lumen ja sailytdt mattoa ja suojausta sisalla.

- Tarkastg, etta matto ja pehmuste ovat moitteettomassa kunnossa. HUOMAA: Auringonvalo, sade, lumi ja
aarimmaiset Iampotilat heikentavat naiden osien kestdvyytta ajan mittaan.

- Vaihda suojaverkko 2 kayttdvuoden jalkeen tai kun se ei enaa toimi kuten kuuluu.

- Reidt tai repeamat trampoliinin matossa.

- Maton roikkuminen notkolla.

- Maton ompeleiden purkautuminen tai rikkoutuminen.

- Rungon osien, esim. jalkojen, taipuminen tai rikkoontuminen.

- Rikkinaiset, puuttuvat tai vahingoittuneet jouset.

- Vahingoittunut, puuttuva tai huonosti kiinnitetty kehikon pehmuste.

- Rungon, jousien tai maton osat, jotka pistavat esiin.

- Anna maahan upotus ammattilaisten tehtavaksi, jotta vedenpoistosta tulee hyva.

- Varmista, etta kiinnityshaat ja -silmukat ovat hyvin kiinni trampoliinin kayton aikana.

Jos havaitset jonkin edella mainituista vioista tai jotain muuta, joka voisimielestasi
aiheuttaa kayttajille vahinkoa, trampoliini tulee purkaa ja poistaa kaytosta, kunnes

[ vika tai viat on korjattu.

Tuulinen saa
Kovalla tuulella trampoliini voi kaatua tai siirtya paikoiltaan. Suosittelemme Salta Fix -sarjan kayttda turvallisuuden
parantamiseksi. Jos odotettavissa on kovaa tuulta, trampoliini on siirrettava suojaan tai purettava.

Liikkuva trampoliini
Jos haluat likkua trampoaliinilla, on kaytettava kahta henkil6a. Kun liikut, nosta trampoliini hieman maasta ja pida se
vaakasuorassa maahan. Kaikista tyypeista tai muista likkeista on purettava trampoliini.



1. INTRODUKSJON

Far du begynner 3 bruke denne trampolinen, ma du lese all informasjonen som star i denne brukerhdndboken. Akkurat
som ved andre fysiske fritidsaktiviteter er det ogsa her mulighet for at uteverne kan skade seg. For & redusere risikoen
for skade er det viktig 8 folge sikkerhetsreglene og -tipsene.

- Detanbefales bruk av hansker ved monteringen av produktene.

- IKkke plasser trampolinen pa betong, asfalt eller andre harde underlag.

- Feil bruk og misbruk av denne trampolinen er farlig og kan fare til alvorlige skader!

- Trampoliner, som er tilbakestgtsinnretninger, kan sende brukeren til uvante hayder og fore til en rekke
kroppsbevegelser.

- Inspiser alltid trampolinen for den skal brukes og se etter slitasje pd duken og lgse eller manglende deler.

- Kraftige vinder og vindkast kan fare til at trampolinen flyttes. Salta anbefaler at trampolinen sikres ved bruk av
ankre eller sandsekker og at sikkerhets- og hoppenettene fjernes.

- Korrekt montering, pleie og vedlikehold av produktet, sikkerhetstips, advarsler og riktige hoppe- og spretteteknikker
kan finnes i denne handboken. Alle brukere og tilsynspersoner ma lese disse instruksjonene og gjere seg kjent med
dem. Alle som velger & bruke denne trampolinen ma veere kjent med sine egne begrensninger nar det gjelder det 3
utfare forskjellige hopp og sprett pa denne trampolinen.

ADVARSEL A\

- ADVARSEL! Les instruksjonene fgr du bruker denne trampolinen.

- ADVARSEL! Saltoer er forbudt.

- ADVARSEL! Kun én bruker. Kollisjonsfare.

- ADVARSEL! LuKk alltid nettdpningen far det hoppes.

- ADVARSEL! Kun for privatbruk i bomiljger.

- ADVARSEL! Kun for utendars bruk.

- ADVARSEL! Ikke bruk sko pa trampolinen, da dette vil fare til overdreven slitasje av dukmaterialet.

- ADVARSEL! Ikke bruk duken nar den er vat.

- ADVARSEL! Trampolinen skal monteres av en voksen i samsvar med monteringsanvisningene og deretter
kontrolleres for forste gangs bruk.

- ADVARSEL! Tgm lommer og hender far du hopper.

- ADVARSEL! Hopp alltid midt pa duken.

- ADVARSEL! Ikke spis mens du hopper.

- ADVARSEL! Ikke forlat trampolinen med et hopp.

- ADVARSEL! M3 ikke brukes i kraftig vind. Sikre trampolinen sa den ikke tas av vinden.

- ADVARSEL! Begrens tiden det hoppes kontinuerlig (ta jevnlige pauser).

- ADVARSEL! Tilsyn av voksne er ngdvendig.

- ADVARSEL! M3 ikke brukes av barn yngre enn 36 maneder. Kvelningsfare. Sma deler.

- Nettet skal byttes hvert 2. ar.

- Trampolinen far ikke modifiseres.

- Tavare pa instruksjonshandbaoken.

- Det skal kun brukes selvldsende muttere hvis trampolinen ikke skal flyttes eller demonteres.

- Feil bruk og misbruk av denne trampolinen kan fgre til alvorlige skader.

- Inspiser trampolinen for bruk og bytt ut slitte, defekte eller manglende deler.

- Folg alle sikkerhetskrav og -instruksjoner som fglger dette produktet.

- Maikke brukes av barn yngre enn 36 maneder, pd grunn av manglende motorikk og evner.

- M3 holdes unna apenild.

- Ikke heng fra, spark i, skjeer i eller klatre pa sikkerhetsnettet.

- Bruk klzer som ikke har lgse snorer, Igkker eller annet som kan feste seg i sikkerhetsnettet.
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- Ikke fest noe til sikkerhetsnettet som ikke er et tilbehar godkjent av produsenten eller som er en del av
avstengingssystemet.

- Gakuninn og ut avinnhegningen giennom deren eller apninger designet og tiltenkt for dette formalet.

- Radfer deg alltid med en lege far du utfarer fysisk aktivitet.

INFORMASJON OM BRUK AV TRAMPOLINEN

Il farste omgang ma du gjere deg kjent med trampolinens sprett og hvordan den fgles. Du bar fokusere pa det
grunnleggende nér det gjelder kroppsposisjonen din, og du bar eve pa hvert hopp (de grunnleggende hoppene) til du kan
utfgre dem enkelt og med full kontroll.

For 8 avbryte et hopp trenger du bare & baye knarne dine raskt like far du kommer i kontakt med trampolineduken. Du
ber ove pa denne teknikken mens du leerer deg de grunnleggende hoppene. Du kan bruke denne bremsemetoden hvis
du mister balansen eller kontrollen mens du hopper.

Leer deg alltid det enkleste hoppet farst og ha konsistent kontroll med det for du prever deg pa vanskeligere og mer
avanserte hopp. Et kontrollert hopp er et hopp der du forlater trampolinen og lander igjen pd samme punkt pa duken.
Hvis du gar til neste, vanskeligere hopp uten at du har mestret det foregdende, s gker sjansen for at du skal skade deg.

Ikke hopp pa trampolinen i lange perioder. Sjansen for skader er starre hvis du er sliten. Hopp en kort stund og la
deretter andre ta del i moroal! La aldri mer enn én person hoppe av gangen.

Den som hopper bar veere Kledd i t-skjorte, shorts eller joggebukse, turnsko, kraftige sokker eller ha bare fatter. Hvis du
er nybegynner kan det veere lurt ha langbukse og genser med lange ermer som beskyttelse mot skrubbing og
oppskraping frem til du mestrer korrekt landing og form. Ikke bruk sko med harde sler pa trampolinen, slik som
tennissko, da dette vil fgre til overdreven slitasje av dukmaterialet.

Du skal alltid ga av og pa trampolinen pa korrekt mate for 8 unngd skader. For & ga korrekt opp pa trampolinene SETTER
du handen pa rammen fer du enten ruller eller tar et steg opp pa rammen, over fjzerene og opp pa trampolineduken. Du
m3 alltid huske 3 sette hendene dine pd rammen nar du gar av eller pa trampolinen. Ikke g rett opp pd rammeputen
eller ta tak i rammeputen. For 8 ga av pa riktig mate beveger du deg forst til siden av trampolinen, for du setter handen
pa rammen for 8 stette deg og gar fra duken til bakken. Mindre barn ber 8 hjelp ndr de gar av og pa trampolinen.

Ikke hopp vilt og dristig pa trampolinen da dette gker sjansen for at du skal skade deg. Nokkelen til sikkerhet og moro p3
trampolinen er kontroll og mestring av de forskjellige hoppene. Prov aldri 8 overga andre hoppere nar det gjelder &
hoppe hayest. Bruk aldri trampolinen alene uten tilsyn.

ULYKKESKLASSIFISERING

G4 pa og av trampolinen: Vaer veldig forsiktig ndr du gar pa og av trampolinen. GA IKKE opp pé trampolinen ved 8 ta tak i
rammeputen, tra pa fjeerene eller ved & hoppe ned pa trampolineduken fra en annen gjenstand (f.eks. en stein, et tak
eller en stige). Dette gker sjansen for at du skal skade deg! FORLAT IKKE trampolinen ved & hoppe fra trampolinen og
ned pa bakken, uansett hva bakken er laget/dekket av. Hvis sma barn leker pa trampolinen kan de ha behov for hjelp til 8
ga av og pa.

Bruk av alkohol og narkotika: IKKE bruk alkohol eller narkotika nar du bruker denne trampolinen! Dette gker sjansen for
at du skal skade deg siden disse stoffene vil redusere vurderingsevnen din, reaksjonstiden din og den generelle fysiske
koordinasjonsevnen.

Kontakt med rammen eller fjeerene: HOLD DEG midt pa matten ndr du leker pa trampolinen. Dette vil redusere sjansen
for skade som skyldes landing pa rammen eller fjzerene. Serg for at rammeputene alltid dekker trampolinerammen. IKKE
hopp eller tra direkte pd rammeputen da den ikke er tiltenkt & baere vekten av en person.



Tap av kontroll: IKKE prav vanskelige hopp eller noen hopp far du mestrer forrige hopp, eller hvis du er nybegynner og er
i ferd med 3 leere deg hvordan du hopper pa en trampoline. Hvis du gjer dette vil du gke sjansen for skader som skyldes
at du lander pa rammen, fjzerene eller pa siden av trampolinen fordi du kan miste kontrollen i hoppet. Et kontrollert hopp
er ndr du lander pd samme sted som du tok av fra. Hvis du mister kontrollen ndr du hopper pa trampolinen sa bay
kneerne dine raskt ndr du lander, sa vil dette hjelpe deg 3 fa kontroll igjen og avslutte hoppet ditt.

Saltoer (Flips) : IKKE UTF@R saltoer av noen type (verken forover eller bakover) pd denne trampolinen. Hvis du gjar en
feil nar du prever 3 utfare en salto kan du lande pa hodet eller nakken. Dette gker sjansen for at du kan brekke nakken
eller ryggen, noe som vil fare til dedsfall eller at du blir lam.

Fremmedlegemer: Trampolinen ma IKKE brukes hvis det befinner seg kjeeledyr eller andre dyr, andre personer eller
objekter pa den eller under den. Dette vil gke sjansen for at det kan skje en ulykke. IKKE hold noen fremmedlegemer i
hendene dine og IKKE sett noen objekter pa trampolinen mens andre leker pa den. Veer oppmerksom pa hva som
befinner seg over deg nar du leker pa trampolinen. Greiner, ledninger eller andre objekter som befinner seg over
trampolinen vil gke sjansen for at du skal skade deg.

Darlig vedlikehold av trampoline: En trampoline i darlig stand vil eke risikoen for skade. Trampolinen ber kontrolleres far
bruk for beyde stalrar, revne matter, lose eller sdelagte fjeer og den totale stabiliteten til trampolinen.

Veerforhold: Veer oppmerksom pa veerforholdene nar du bruker trampolinen. Ikke bruk den hvis trampolineduken er vat,
den som hopper kan skli og skade seg. Hvis det er for mye vind kan de som hopper miste kontrollen.

Begrense tilgang: Nar trampolinen ikke er i bruk ma stigen alltid oppbevares pa et sikkert sted slik at ikke barn kan leke
pa trampolinen uten tilsyn.

TIPS FOR A REDUSERE ULYKKESRISIKOEN

Hopperens rolle i ulykkesforebygging

Nokkelen er & kontrollere hoppene dine. IKKE prav deg pa mer kompliserte og vanskelige hopp far du mestrer det
grunnleggende, standardhoppet. Kunnskap er ogsa nekkelen til sikkerhet og er meget viktig. Les, forsta og praktiser alle
sikkerhetsforholdsregler og advarsler fgr du bruker trampolinen. Et kontrollert hopp er nar du tar av og lander pd samme
sted. For gtterligere sikkerhetstips og instruksjoner, kontakt en sertifisert trampolineinstruktar.

Den ulykkesforebyggende rollen til den som holder tilsyn

Den som holder tilsyn med hoppingen ma forsta alle sikkerhetsregler og retningslinjer. Det er den som holder tilsyn sitt
ansvar 3 gi rad og veiledning til alle brukerne av trampolinen. Hvis det ikke er mulig & holde tilsyn med trampolinen, kan
trampolinen oppbevares p3 et sikkert sted, demonteres for 8 unnga uautorisert bruk, eller dekkes med en kraftig
presenning som kan I13ses eller sikres med en 13s eller kjettinger. Den som farer tilsyn er ogsa ansvarlig for 3 sarge for at
sikkerhetsmerket er festet pa trampolinen og at hopperne informeres om disse advarslene og instruksjonene.

SIKKERHETSINSTRUKSJONER FOR TRAMPOLINE

Hoppere

- Ikke bruk trampolinen hvis du har inntatt alkohol eller narkotiske stoffer.

- Fjern alle harde, skarpe objekter fra kroppen for du bruker trampolinen.

- Du skal Klatre av og pa trampoalinen pa en kontrollert og forsiktig mate. Hopp aldri pa eller av trampolinen og bruk
aldri trampolinen som et hjelpemiddel til 3 oppe opp pa eller inn i et annet objekt.

- Leeralltid det grunnleggende hoppet og serg for at du mestrer hver type hopp far du gar videre til vanskeligere
hopp. Ga gjennom avsnittet med Grunnleggende hopp for & leere det grunnleggende.
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- For & stanse hoppet bayer du knaerne nar du lander pd matten med fagttene dine.

- Haalltid kontroll nar du hopper pa trampolinen. Et kontrollert hopp er ndr du tar av og lander pd samme sted som du
tok av fra. Hvis du faler at du mister kontrollen sa prev a stanse hoppet.

- Ikke hopp eller sprett for lenge, og ikke hopp flere haye hopp etter hverandre.

- Hold gynene pa duken for & beholde kontrollen. Hvis du ikke gjer dette kan du miste balansen eller kontrollen.

- Laaldri mer enn én person hoppe pa trampolinen av gangen.

- Haalltid noen som falger med nar du hopper pa trampolinen.

For deg som holder tilsyn

Informer deg om de grunnleggende hoppene og sikkerhetsreglene. For & forebygge og redusere sjansen for skader, ma
alle sikkerhetsregler handheves. | tillegg ma man forsikre seg om at alle nye hoppere leerer seg de grunnleggende
hoppene far de prover vanskeligere og mer avanserte hopp.

- Det ma folges med pa alle hoppere, uansett ferdighetsniva eller alder.

- Bruk aldri trampolinen hvis den er vat, skadet, skitten eller slitt ut. Trampolinen skal inspiseres far det hoppes pa
den.

- Hold alle gjenstander som kan forstyrre hopperen borte fra trampolinen.

- Veer oppmerksom pa hva som befinner seg over, under og rundt trampolinen.

- Trampolinen skal sikres ndr den ikke er i bruk for 8 unngd uautorisert bruk og bruk uten tilsyn.

PLASSERING AV TRAMPOLINEN

Minimum fri avstand over trampolinen skal veere 7,3 meter (24 fot). Det skal ogsa veere 2 meter Klaring rundt
trampolinen. Nar det gjelder horisontal klaring, ma det sgrges for at det ikke finnes noen farlige objekter naer
trampolinen, som greiner, andre objekter til fritidsbruk (f.eks. huskestativer, svemmebasseng), elektriske stramledninger,
vegger gjerder, etc.

For trygg bruk av trampolinen, veer oppmerksom pa felgende ved valg av plasseringssted for trampolinen.
- Pass p3 at den star pa et jevnt underlag.

- Omradet skal veere godt opplyst.

- Det skal ikke finnes hindringer under trampolinen.

Hvis du ikke fglger disse retningslinjene gker du faren for at noen kan komme til skade.

GARANTI

For garantiinformasjon, vennligst se var hjemmeside: www.salta.com.
Garantien kan paberopes ved 3 presentere originalfakturaen. Garantien gjelder kun material- og konstruks jonsfeil for
produktet og dets komponenter. Garantien bortfaller hvis:

- Produktet brukes feil eller skjodeslest eller pa en upassende mate.

- Produktet ikke monteres og vedlikeholdes i henhold til instruksjonene.

- Feil som skyldes ekstern pavirkning (f.eks. vaerpdvirkning som normal slitasje av UV-stréler eller normal slitasje).
- Endringer eller modifiseringer av trampolinen er ikke tillatt.

- Produktet brukes offentlig eller innen fritidsaktivitetsmarkedet.

- Defekte deler er skiftet ut med ikke-originale Salta-reservedeler.



7. GRUNNLEGGENDE TRAMPOLINEHOPP

DET GRUNNLEGGENDE HOPPET

¢ph

KNEHOPP

1. Start fra stdende posisjon, ha fattene adskilt i skulderbredde,
hold hodet opp og synene pa duken.

2. Sving armene forover og opp og rundt i en sirkulzer bevegelse.
3. Samle fottene i luften og pek nedover med teerne.
4. Ha en skulderbredde mellom fattene nar du lander pa duken.

1. Start med et grunnleggende hopp og ikke hopp sa hayt.
2. Land pa kneerne mens du holder ryggen og kroppen rett, og

bruke armene til & holde balansen.
3. Sprett tilbake til den grunnleggende hoppeposisjonen ved &
svinge armene opp.
I,
})//.
— J

SETEHOPP
1. Landien flat, sittende posisjon.

2. Sett hendene pa duken ved siden av hoftene.
3. Returner til stdende posisjon ved 3 skyve fra med hendene.
@ N
- _

FRONTHOPP
1. Startifronthopposisjonen.
2. Landiliggende (med ansiktet ned) posisjon og hold hendene og
armene utstrakt forover pa duken.
3. Skyv fra duken med armene for & returnere til stdende posisjon.

180 GRADERS HOPP
1. Startifronthopposisjonen.
2. Skyv fra med venstre eller hgyre hender og armer (avhengig av
hvilken vei du ensker & rotere).
3. Hold hodet og skuldrene i samme retning og hold ryggen
parallelt med duken og hodet opp.

g %Z % % 4. Land pd magen ved retur til stdende posisjon ved 3 skyve fra

med hender og armer.
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STELL OG VEDLIKEHOLD

Denne trampoline ble konstruert og produsert med kvalitetsmaterialer og godt handverk. Med riktig stell og vedlikehold
vil trampolinen gi mange &r med trening, moro og glede, samt at risikoen for skader reduseres. Kontroller og utfer
vedlikehold pa hoveddelene (ramme, fjsersystem, innhegning, duk og puter) fer hver ny sesong samt jevnlig i sesongen.
Hvis ikke dette gjeres kan trampolinen bli farlig. Vennligst felg retningslinjene oppgitt nedenfor:

Denne trampolinen er designet for & tale en viss mengde vekt og bruk. Forsikre deg om at kun én person benytter
trampolinen av gangen. Den som hopper bar enten hoppe i sokkelesten eller med bare fgtter. Vennligst veer
oppmerksom pa at vanlige sko eller joggesko/tennissko IKKE skal brukes pa trampalinen. For 8 unnga at
trampolineduken far rifter eller skader er det ikke tillatt med kjeeledyr pa duken. Hoppere ma ogsa fjerne alle skarpe
objekter de matte ha pd/med seg for de bruker trampolinen. Det ma aldri befinne seg skarpe objekter pa
trampolineduken.

Ta godt vare pad handboken for fremtidig bruk referanse. Inspiser alltid trampolinen far den skal brukes og se etter

slitasje, edelagte eller manglende deler. Det er en rekke faktorer som kan gke faren for skader. Veer oppmerksom pa:

- Risiko for 3 sette fast foten pga. plassen mellom bakken og rammeverket. Forsikre deg om at duken og
sikkerhetsputen er korrekt festet med knuter og ankere. Sjekk ogsd om trampolinen har ssmme avstand fra hullet
som instruert.

- Kontroller at alle bolter og muttere er strammet til og etterstram ved behov.

- Sjekk at alle fjrbelastede ledd (med splinter) fremdeles er i god stand og at de ikke kan lasne under bruk.

- Sjekk all tildekking og skarpe kanter og bytt ved behov.

- Inoen land kan vekten av sng og de meget lave temperaturene pa vinterstid skade trampolinen. Det anbefales &
fierne sngen og & oppbevare duken og innhegningen innendars.

- Kontroller at duken og putene ikke har defekter. Veer oppmerksom pa at sollys, regn, sn@ og ekstreme temperaturer
reduserer styrken til disse delene over tid.

- Byttut nettet etter 2 ars bruk eller nar nettet ikke lenger fungerer som det skal.

- Punkteringer, hull eller revner i trampolineduken.

- Hengende trampolineduk.

- Lose ssmmer av alle slag eller alle tegn pa dukslitasje.

- Buoyde eller gdelagte rammedeler, som f.eks. bena.

- Knekte, manglende eller skadde fjeerer.

- Skadde, manglende eller darlig festede rammeputer.

- Pass p3 at borreldsfestene er festet som de skal under bruken av trampolinen.

- Deler pd rammen, fjeerer eller fjiermatte som stikker ut.

- Vianbefaler at et profesjonelt firma utferer grunnarbeidet for 8 veere sikker pa at dreneringen fungerer som den skal.

Hvis du oppdager noen av de ovennevnte forholdene, eller noe annet du tenker kan
skade brukerne, bar trampolinen demonteres eller sikres mot bruk frem til
® forholdet/-ene errettet.

Vindforhold
Ved kraftig vind kan trampolinen tas av vinden. Vi anbefaler bruk av det offisielle Salta Fix-settet for 8 sikre trampolinen.
Hvis du forventer veerforhold med mye vind bar trampolinen flyttes til et skjermet sted eler demonteres.

Flytter trampoline
Hvis du trenger & flytte trampoline, bar to personer brukes. Nar du beveger deg, laft trampolinen litt av bakken og hold
den horisontal mot bakken. For en hvilken som helst annen flytting, ber du demontere trampolinen.



INLEDNING

Innan du tar studsmattan i bruk, se till att du Iaser all information i den har bruksanvisningen omsorgsfullt. Som vid all
annan fysisk aktivitet finns risk for personskada. For att minska risken for skador, folj alla sakerhetsanvisningar och tips
noggrant.

Vi rekommenderar att anvanda handskar nar studsmattan monteras.

- Stallinte studsmattan pa ytor av betong, asfalt eller andra harda material.

- Missbruk eller felaktigt bruk av studsmattan ar farligt och kan leda till allvarliga personskador!

- Studsmattans egenskaper gor att anvandaren kan hoppa mycket hogt i olika positioner.

- Kontrollera fore varje anvandning att produkten ar i gott skick och inte har nagra skador som kan paverka sakerheten.

- Hard vind eller vindbyar kan gora att studsmattan forskjuts. Salta Trampoliner rekommenderar att studsmattan
forankras med hjalp av exempelvis sandsackar och att sakerhetsnatet och hoppduken demonteras.

- I denna bruksanvisning beskrivs hur studsmattan ska monteras, underhallas och anvandas. Sakerhetstips,
varningar och beskrivning av korrekt hoppteknik ingdr ocksa. Alla anvandare och 6vervakare maste 1sa och forsta
instruktionerna i bruksanvisningen. Var och en som véljer att anvdnda denna studsmatta maste vara medveten om
sina egna begransningar nar det galler att kunna utfora olika hopp.

VARNING A\

- VARNING! Las bruksanvisningen innan studsmattan tas i bruk.

- VARNING! Inga volter.

- VARNING! Bara en person &t gdngen. Risk for krockar (personskador).

- VARNING! Stang alltid skyddsnatet innan du borjar hoppa.

- VARNING! Endast for hemmabruk.

- VARNING! Endast for utomhusbruk.

- VARNING! Ha inte skor pa dig pa studsmattan. D3 slits hoppduken i onddan.

- VARNING! Anvand inte studsmattan nar den ar vat.

- VARNING! Studsmattan maste monteras av en vuxen och alla monteringsanvisningar i bruksanvisningen maste
foljas. Kontrollera studsmattan innan den anvands for forsta gdngen.

- VARNING! T6m fickorna och ha inget i handerna nar du hoppar.

- VARNING! Hoppa alltid i mitten av studsmattan.

- VARNING! At inte samtidigt som du hoppar.

- VARNING! Hoppa inte av studsmattan.

- VARNING! Anvand inte studsmattan om det blaser hart. Forankra studsmattan nar det blaser.

- VARNING! Hoppa inte alltfér Idnge (ta paus regelbundet).

- VARNING! Far bara anvandas under uppsikt av vuxen.

- VARNING! Studsmattan &r inte 1dmplig for barn under 3 ar. Risk for kvavning. Innehaller smadelar.

- Sakerhetsnatet ska bytas ut vartannat ar.

- Inga andringar far goras pa studsmattan.

- Spara underhallsanvisningarna.

- Sjalvldsande muttrar ska bara anvandas under den forsta grundldggande monteringen.

- Felaktig anvandning av studsmattan kan leda till allvarliga personskador.

- Kontrollera fore varje anvandning att studsmattan ar i gott skick och att inga delar saknas.

- Folj alla sakerhetsanvisningar som levererats med produkten.

- Studsmattan ar inte Iamplig for barn under 3 ar.

- Utsatt inte studsmattan for eld.

- Hanginte och klattra inte i sakerhetsnatet. Klipp inte i natet och sparka inte mot det.

- Anvand inte klader med sndren, hakar eller annat om kan fastna i sakerhetsnatet eller studsmattan.

- Fastinte ndgot i sdkerhetsnatet som inte ingar i systemet och har rekommenderats eller levererats av tillverkaren.

- Anvand bara den avsedda 6ppningen i skyddsnatet for att ta dig upp pa studsmattan.

- Radfraga alltid lakare innan du utfor ndgon form av fysisk aktivitet.
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INFORMATION OM HUR STUDSMATTAN SKA ANVANDAS
Borja med att bekanta dig med hur studsmattan kanns att hoppa pa. Fokusera pa grundldggande saker som
kroppsposition och tréna pa enkel hoppteknik tills du beharskar den och har fullsténdig kontroll.

For att bromsa ett hopp, bdj ordentligt pa knana nar du landar pa hoppduken. Se till att du lér dig bromsa innan du
borjar dva svarare hopp. Bromstekniken kan du anvanda sa fort du tappar balansen eller kontrollen 6ver ett hopp.

Borja med de enklaste hoppen och se till att du beharskar dem fullstandigt innan du gar vidare med svarare hopp. Ett
hopp &r kontrollerat nar du startar och landar pa samma punkt pa hoppduken. Om du bérjar gora svarare hopp utan att
beharska de enklare, dkar risken for skador.

Hoppa inte alltfor lange, trotthet kan oka risken for skador. Hoppa en kort stund och turas om, sa har alla roligt! Lt aldrig
mer 8n en person i taget hoppa pa studsmattan.

Den som hoppar bor ha pa sig t-shirt, shorts eller mjukisbyxor, mjuka gymnastikskor, grova sockor eller vara barfota. Om
du ar nyborjare kan det vara skont med ldngarmat och 1dnga byxben, eftersom det &r Iatt att skrubba sig innan man Iart

sig att landa ratt. Ha inte skor med hard sula, t.ex. tennisskor, pa dig pd studsmattan. D3 slits hoppduken i onddan.

Klattra alltid upp pa studsmattan pa ett kontrollerat satt. For att kiattra upp ratt, satt handen pa ramen och stig eller
rulla upp pd hoppduken, 6ver ramen och fjddrarna. Kom alltsa ihdg att ha handerna pa ramen nar du Klattrar upp eller
ned frdn studsmattan. Stig inte upp pa kantskyddet och dra inte i det. For att Klattra ned pa ratt satt, flytta dig till kanten
pa studsmattan och ha handerna pa ramen medan du Kliver ned pa marken. Sma barn bor hjalpas av och pa
studsmattan. Hoppa inte vilt pd studsmattan eftersom det 6kar risken for att du skadas. Att ha roligt pa studsmattan pa
ett sakert satt handlar om att ha kontroll och att beharska olika hopp. Forsok aldrig att overtraffa varandra genom att
hoppa s hogt som mgjligt! Anvand aldrig studsmattan ensam utan att ndgon dvervakar.

OLYCKSKLASSIFICERING

Ta sig upp och ned fran studsmattan: Var mycket forsiktigt nar du klattrar upp och ned fran studsmattan. Dra INTE i
kantskyddet nér du Klattrar upp och g inte pa fjadrarna. Hoppa inte upp pa studsmattan frdn ndgot annat féremal (tex.
trall, tak eller stege). Det 6kar risken for att du skadas. Hoppa INTE ned frdn studsmattan pd marken, oberoende av
markytan. Om sma barn leker pa studsmattan kan de behova hjalp att ta sig upp och ned.

Alkohol och droger: Anvand ALDRIG alkohol eller droger nér du hoppar pa studsmattan. Det 6kar risken for att du
skadas eftersom alkohol och droger paverkar ditt omdéme, din reaktionsformaga och koordination.

Ramla mot ramen/fjadrarna: N&r du leker pa studsmattan, hall dig i mitten av hoppduken. Det minskar risken for att du
blir skadad om du landar pa ramen eller fjgdrarna. Se till att kantskyddet alltid tdcker ramen pa studsmattan. Hoppa eller
stig INTE upp pa ramen eller kantskyddet. Det &r inte avsett att tala vikten av en person.

Tappa kontrollen: Forsok INTE utfora svara hopp eller mandvrer innan du behéarskar de enklare eller om du &r nybdrjare.
Om du gor det &r risken for att du skadas stor. Du kan rdka landa pa ramen, fjddrarna eller vid sidan av studsmattan om
du tappar kontrollen dver ditt hopp. Ett kontrollerat hopp innebér att du landar pd samma punkt som du tog sats ifran.
Om du tappar kontrollen nar du hoppar pa studsmattan, boj benen ordentligt nér du landar. Pa s satt kan du bromsa
hoppet och aterfa balansen.

Volter (framat eller bakat): UTFOR INTE ndgra volter av ndgot slag (framat eller bakat) pa den har studsmattan. Om du
gor ndgot misstag nar du forsoker gora en volt kan du landa pa huvudet eller nacken. Det finns da risk for att allvarliga
personskador. Du kan bryta nacken eller ryggen vilket kan leda till férlamning.



Frammande féremal: Anvand INTE studsmattan om (hus)djur, andra personer eller foremal befinner sig pa eller under
studsmattan. Det 6kar risken for olycksfall och personskador. Hall INGA foremal i hdnderna och lagg INGA féremal pa
studsmattan nar du leker pa den. Var uppméarksam pa vad som finns ovanfor dig nér du leker pa studsmattan.
Tradgrenar, kablar eller andra féremal ovanfor studsmattan kar risken for att du skadas.

Daligt underhall av studsmattan: En studsmatta i daligt skick 6kar risken for personliga skador. Studsmattan bor
kontrolleras innan dagligt bruk for bojda stalrdr, trasiga mattor, 16sa eller trasiga fjadrar och studsmattans allmannat
stabilitet.

Vaderforhallanden: Var uppmarksam pa vadret nar du anvander studsmattan. Anvand inte studsmattan om hoppduken
ar vat. Man kan halka och skada sig. Om det blaser hart kan hopparen tappa kontrollen.

Begransa tilltradet: Nar studsmattan inte anvands ska stegen forvaras pa ett sakert stélle, s att barn inte kan leka
med studsmattan utan att ndgon haller uppsikt.

TIPS FOR A REDUSERE ULYKKESRISIKOEN

Hopperens rolle i ulykkesforebygging

Ngkkelen er & kontrollere hoppene dine. IKKE prgv deg pa mer kompliserte og vanskelige hopp for du mestrer det
grunnleggende, standardhoppet. Kunnskap er ogsa ngkkelen til sikkerhet og er meget viktig. Les, forstd og praktiser alle
sikkerhetsforholdsregler og advarsler for du bruker trampolinen. Et kontrollert hopp er nér du tar av og lander pd samme
sted. For ytterligere sikkerhetstips og instruksjoner, kontakt en sertifisert trampolineinstrukter.

Den ulykkesforebyggende rollen til den som holder tilsyn

Den som halder tilsyn med hoppingen ma forsta alle sikkerhetsregler og retningslinjer. Det er den som holder tilsyn sitt
ansvar 3 gi rad og veiledning til alle brukerne av trampolinen. Hvis det ikke er mulig & holde tilsyn med trampolinen, kan
trampolinen oppbevares pa et sikkert sted, demonteres for 8 unnga uautorisert bruk, eller dekkes med en kraftig
presenning som kan Iases eller sikres med en I3s eller kjettinger. Den som farer tilsyn er ogsa ansvarlig for 8 s@rge for at
sikkerhetsmerket er festet pa trampolinen og at hopperne informeres om disse advarslene og instruksjonene.

4. SIKKERHETSINSTRUKSJONER FOR TRAMPOLINE

Hoppere

- Ikke bruk trampolinen hvis du har inntatt alkohol eller narkotiske stoffer.

- Fjern alle harde, skarpe objekter fra kroppen far du bruker trampolinen.

- Du skal Klatre av og pa trampalinen pd en kontrollert og forsiktig mate. Hopp aldri pa eller av trampolinen og bruk
aldri trampolinen som et hjelpemiddel til 3 oppe opp pa eller inn i et annet objekt.

- Leer alltid det grunnleggende hoppet og serg for at du mestrer hver type hopp fer du gar videre til vanskeligere
hopp. G3 gjennom avsnittet med Grunnleggende hopp for & leere det grunnleggende.

- For 8 stanse hoppet bayer du kneerne nar du lander pa matten med fottene dine.

- Haalltid kontroll nar du hopper pa trampolinen. Et kontrollert hopp er nar du tar av og lander pd samme sted som du
tok av fra. Hvis du faler at du mister kontrollen s prgv & stanse hoppet.

- Ikke hopp eller sprett for lenge, og ikke hopp flere haye hopp etter hverandre.

- Hold synene pa duken for & beholde kontrollen. Hvis du ikke gjer dette kan du miste balansen eller kontrollen.

- Laaldri mer enn én person hoppe pa trampolinen av gangen.

- Haalltid noen som felger med nar du hopper pa trampolinen.

For deg som holder tilsyn

Informer deg om de grunnleggende hoppene og sikkerhetsreglene. For 8 forebygge og redusere sjansen for skader, ma
alle sikkerhetsregler hdndheves. | tillegg ma& man forsikre seg om at alle nye hoppere Izrer seg de grunnleggende
hoppene far de prover vanskeligere og mer avanserte hopp.
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- Det ma folges med pa alle hoppere, uansett ferdighetsniva eller alder.

- Brukaldri trampolinen hvis den er vat, skadet, skitten eller slitt ut. Trampolinen skal inspiseres fgr det hoppes pa
den.

- Hold alle gjenstander som kan forstyrre hopperen borte fra trampolinen.

- Veer oppmerksom pa hva som befinner seg over, under og rundt trampolinen.

- Trampolinen skal sikres nar den ikke er i bruk for 8 unnga uautorisert bruk og bruk uten tilsyn.

LAMPLIG PLATS FOR STUDSMATTAN

Ovanfor studsmattan krévs ett fritt utrymme pa 7.3 meter och runt hela studsmattan ett fritt utrymme pa minst 2
meter. Se ocks3 till att det inte finns nagra farliga féremal pd marken/nara trampolinen, sdsom tradgrenar, andra
fritidsartiklar (simsaker, badbassanger), elkablar, vaggar, staket etc.

For att studsmattan ska kunna anvandas sakert, observera foljande nar du valjer en lamplig plats:

- Markytan ska vara jamn.

- Platsen ska vara val upplyst.

- Detfarinte finnas nagra foremal eller andra hinder under studsmattan.

Om dessa anvisningar inte efterfdljs, kan det leda till personskador.

GARANTI

For information om garantin, se var hemsida: www.salta.com.

Om du vill géra ansprak pa garantin, maste du visa upp originalkvittot. Garantin galler endast material- och
konstruktionsfel pad produkten och dess tillbehor. Garantin galler inte om:

- Produkten har anvants felaktigt, oaktsamt eller pa ett olampligt satt.

- Produkten inte har monterats och/eller underhallits enligt instruktionerna.

- Defekterna beror pa extern paverkan (tex. vaderpaverkan sdsom naturlig notning pa grund av UV-strélning) eller
normalt slitage.

- Otilldtna andringar har utforts pa studsmattan.

- Produkten anvands for offentligt eller rekreativt bruk.

- Defekta delar har ersatts av delar som inte ar originaldelar fran Salta.



7. GRUNDLAGGANDE HOPPTEKNIK

GRUNDHOPP/RAKT HOPP
KNAHOPP
i,
})l/.
— J
SITTHOPP
- -
MAGSTUDS

180° HOPP

AN

Std upp med fotterna axelbrett isér och blicken riktad mot
mattan.

Pendla armarna framat och uppat i en cirkelrorelse.

Hoppa upp och for samman fotterna. Tarna ska riktas nedat.
Landa pa hoppduken med fotterna axelbrett isar.

Gor ett Idgt grundhopp.

Landa pa knana. Hall ryggen rak och hall balansen med hjalp av
armarna.

Hoppa tillbaka till stdende grundposition genom att pendla
armarna uppat.

Landa sittande.

Placera handerna pa hoppduken bredvid hofterna.

Tryck ifrdn med handerna for att komma tillbaka till stdende
grundposition.

Borja att sta uppratt. Luta framat.

Landa med magen nedat (ansiktet neddt) och hall handerna och
armarna utstrackta pd hoppduken.

Tryck ifrdn med handerna for att komma tillbaka till stdende.

Borja att sta uppratt. Luta framat.

Tryck ifrdn med vanster eller hoger hand och arm (beroende pd
vilket hall du vill vrida dig).

Hall huvudet och axlarna i samma riktning och hall ryggen rak,
parallell med hoppduken. Hall upp hakan.

Landa pd samma satt och tillbaka till stdende genom att trycka
upp dig med hander och armar.
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RENGORING OCH UNDERHALL

Den har studsmattan har konstruerats och tillverkats av yrkesman och bestar av material av hog kvalitet. Om den
underhalls ordentligt kommer den att ge anvdndarna manga ars gladje och traning samt minska risken for skador.
Kontrollera och underhall de viktigaste delarna (ramen, fjadrarna, sténgningen, hoppduken och kantskyddet) i bérjan av
varje sasong och sedan med regelbundna mellanrum. Om dessa kontroller inte utfors, kan studsmattan bli farlig. Var god
folj nedanstdende anvisningar:

Studsmattan ar konstruerad att halla en viss vikt och anvandning. Se till att endast en person i taget anvander
studsmattan. Den som hoppar ska antingen ha sockor p3 sig eller vara barfota. Observera att skor med hard sula eller
gymnastikskor INTE far anvandas pa studsmattan. For att forhindra att studsmattans hoppduk skadas, far inga (hus)
djur vistas pa hoppduken. De som anvander studsmattan maste se till att de inte har ndgra vassa foremal pa sig. Vassa
eller spetsiga foremal far inte finns pa studsmattan.

Spara bruksanvisningen for framtida referens. Kontrollera fore varje anvandning att produkten &r i gott skick och inte

har nagra skador som kan paverka sakerheten. Det 6kar risken for att du skadas. Var uppméarksam pa:

- Risk for att fastna med foten pa grund av mellanrum mellan marken och stommen. Sakerstall att bottennétet och
sakerhetsdynan ar korrekt forankrade med knopar och ankare. Kontrollera 8ven att trampolinen har ssmma
avstand fran halet som instruktionen anger.

- Kontrollera alla muttrar och bultar och dra 8t dem om s3 behovs.

- Kontrollera alla fjgdrar och att de &r korrekt fastkrokade i ramen s3 att de inte kan lossna under hoppandet.

- Kontrollera kantskyddet och vassa delar. Byt ut skydd om sa behdvs.

- lvissa lander kan snd och 1aga temperaturen skada studsmattan. Vi rekommenderar att ta bort snon fran
studsmattan och forvara hoppduken och skyddsnatet inomhus.

- Kontrollera hoppduken och kantskyddet. Observera: solljus, regn, snd och extrema temperaturer gor att delarnas
styrka minskar med tiden.

- Byt ut sdkerhetsnatet efter 2 ars anvandning eller nar det inte fungerar val.

- Kontrollera att hoppduken inte har nagra stick- eller rivhal.

- Kontrollera att hoppduken inte tojts ut/bagnar.

- Kontrollera eventuella I6sa sommar eller andra skador pa hoppduken.

- Kontrollera ramen och benen.

- Arfjadrarna hela och kompletta

- Sitter kantskyddet fast ordentligt och ar det oskadat

- For att draneringen ska fungera val rekommenderar vi att ett kvalificerat foretag utfor gravarbetet.

- Delar pa ramen, fjadrar eller fjgdermatta som sticker ut.

- Setill att fastkrokarna sitter fast ordentligt nar studsmattan anvands.

skada anvandaren, ska studsmattan monteras ned och férvaras oatkomligt
® tills problemen har dtgardats.

I Om du upptacker felaktigheter eller brister, eller ndgot annat som skulle kunna

Hard blast
Om det blaser mycket hart kan studsmattan bldsa ivag. For att ka sakerheten rekommenderar vi att anvanda var
officiella Salta Fix-kit. Om du forvantar dig hard blast, ska studsmattan flyttas till en plats i 18 eller monteras ned.

Flyttar trampolin
Om du behover flytta studsmattan, ska tva personer anvandas. Nar du ror dig, lyfta trampolinen ndgot frdn marken och
hall den horisontal mot marken. For ndgon form av annat drag, ska du demontera trampolin.



INTRODUZIONE

Prima di iniziare a utilizzare questo trampolino, assicurarsi di leggere attentamente tutte le informazioni contenute nel
presente manuale. Proprio come qualsiasi altro tipo di attivita fisica ricreativa, gli utenti possono infortunarsi. Per ridurre
il rischio di infortunio, assicurarsi di seguire le norme e i consigli di sicurezza appropriati.

- Siraccomanda di utilizzare dei guanti durante il montaggio dei prodotti.

- Non posizionare il trampolino su cemento, asfalto o altra superficie dura.

- L'uso improprio di questo trampolino & pericoloso e pud causare lesioni gravil

- I'trampolini, in quanto dispositivi di rimbalzo, spingono I'utente ad altezze insolite e in una varieta di posture diverse.

- Ispezionare sempre il trampolino prima di ogni utilizzo, verificando 'usura del tappeto elastico ed eventuali parti
allentate o mancanti.

- llvento forte e le raffiche possono provocare lo spostamento del trampalino. Salta raccomanda di fissare il
trampolino mediante ancoraggi o sacchi di sabbia e di rimuovere la rete di sicurezza e la rete di salto.

- Il presente manuale include le istruzioni di montaggio, cura e manutenzione corretti del prodotto, consigli di
sicurezza, avvertenze e tecniche adeguate per saltare e rimbalzare. Tutti gli utenti e i supervisori devono leggere e
familiarizzarsi con queste istruzioni. Chiunque decida di utilizzare questo dispositivo deve essere consapevole dei
propri limiti rispetto all'esecuzione di salti e rimbalzi con un trampolino.

ATTENZIONE A\

- ATTENZIONE! Leggere le istruzioni prima di utilizzare il trampolino.

- ATTENZIONE! Salti mortali non consentiti.

- ATTENZIONE! Solo un utente. Rischio di collisione.

- ATTENZIONE! Chiudere sempre |'apertura della rete prima di saltare.

- ATTENZIONE! Solo per uso domestico.

- ATTENZIONE! Solo per uso all'aperto.

- ATTENZIONE! Non indossare scarpe quando si utilizza il trampolino, in quanto cid pud causare I'eccessiva usura del
materiale del tappeto elastico.

- ATTENZIONE! Non utilizzare il tappeto elastico quando & bagnato.

- ATTENZIONE! Il trampolino deve essere montato da un adulto, seguendo le istruzioni di montaggio; dopodiché deve
essere verificato prima di essere utilizzato per la prima volta.

- ATTENZIONE! Prima di saltare, svuotare le tasche e non tenere oggetti in mano.

- ATTENZIONE! Saltare sempre al centro del tappeto elastico.

- ATTENZIONE! Non mangiare durante i salti.

- ATTENZIONE! Non uscire dal trampolino saltando.

- ATTENZIONE! In condizioni di vento forte, non utilizzare il trampolino e fissarlo al suolo.

- ATTENZIONE! Limitare il tempo di utilizzo continuo (fare pause regolari).

- ATTENZIONE! E richiesta la supervisione di un adulto.

- ATTENZIONE! Non adatto a bambini di eta inferiore ai 36 mesi. Rischio di soffocamento. Piccole parti.

- Larete deve essere sostituita ogni 2 anni.

- Iltrampolino non deve essere modificato.

- Conservare il manuale di istruzioni per la manutenzione.

- | dadi autobloccanti devono essere utilizzati solo in caso di un unico montaggio.

- L'uso improprio di questo trampolino pud causare lesioni gravi.

- Ispezionare prima dell'uso e sostituire eventuali parti usurate, difettose o mancanti.

- Attenersi a tutti i requisiti di sicurezza inclusi in questo prodotto.

- Non adatto a bambini di eta inferiore ai 36 mesi a causa della loro scarsa abilita.

- Mantenere a distanza da fiamme libere.

- Non appendersi o arrampicarsi sulla rete di sicurezza e non scalciarla o tagliarla.
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- Indossare abiti privi di chiusure a cordoncino, ganci, asole o qualsiasi cosa che possa rimanere impigliata alla
barriera.

- Non applicare nulla al trampolino che non sia un accessorio approvato dal produttore.

- Entrare e uscire dalla recinzione utilizzando esclusivamente la sua porta o I'apertura della barriera designata a tale
scopo.

- Consultare sempre un medico prima di effettuare qualsiasi attivita fisica!

INFORMAZIONI SULL'USO DEL TRAMPOLINO

Inizialmente, sara necessario abituarsi alla sensazione e al rimbalzo del trampolino. L'attenzione deve essere incentrata
sui fondamenti della posizione del corpo ed & necessario esercitarsi in ogni tipo di rimbalzo (i rimbalzi di base) fino a
quando si padroneggiano tutte le tecniche con facilita e controllo.

Per frenare un rimbalzo, é sufficiente flettere bruscamente le ginocchia prima di entrare in contatto con il tappeto
elastico del trampolino. Questa tecnica deve essere praticata mentre si sta imparando ciascuno dei rimbalzi di base.
L'abilita di frenare deve essere utilizzata ogni volta che si perde I'equilibrio o il controllo del salto.

Imparare inizialmente il rimbalzo piu semplice fino a raggiungere un suo controllo coerente, dopodiché passare a rimbalzi
piu difficili e complessi. Un rimbalzo controllato si ottiene quando il punto di decollo e il punto di atterraggio sul
tappeto elastico corrispondono allo stesso punto. Passare al rimbalzo successivo senza padroneggiare il precedente,
aumenta il rischio di infortunio.

Non saltare sul trampolino per lunghi periodi di tempo, in quanto la fatica pud aumentare il rischio di infortunio. Saltare
per brevi periodi di tempo e quindi permettere ad altri di unirsi al divertimento! Sul trampolino non deve trovarsi mai piu di
una persona contemporaneamente.|l saltatori devono indossare magliette, pantaloncini o felpe e normali scarpe da
ginnastica, calze pesanti o essere scalzi. | principianti potrebbero voler indossare camicie a maniche lunghe e pantaloni
per proteggersi da graffi e abrasioni fino a quando non acquisiranno una corretta posizione e tecnica di atterraggio. Non
indossare scarpe con suola rigida sul trampolino, come le scarpe da tennis, in quanto cid pud causare I'eccessiva usura
del materiale del tappeto elastico.

Per evitare lesioni, salire e scendere dal trampolino in modo appropriato. Per salire correttamente, € necessario
POSIZIONARE la mano sul telaio e salire o rotolare su di esso, oltre le molle e sul tappeto elastico. Si deve sempre
ricordare di mettere le mani sul telaio durante la salita e la discesa dal trampolino. Non salire sopra o afferrare
direttamente l'imbottitura del telaio. Per scendere correttamente, spostarsi sul lato del trampolino, posizionare la mano
sul telaio per supportarsi e fare un passo dal tappeto elastico al suolo. | bambini pit piccoli devono essere aiutati durante
la salita e la discesa dal trampolino. Non rimbalzare in modo incauto sul trampolino poiché cid pud aumentare il rischio di
infortunio. La chiave per divertirsi in modo sicuro sul trampolino € acquisire il controllo e la padronanza dei vari rimbalzi.
Non tentare mai di superare un altro saltatore in termini di altezza! Non utilizzare mai il trampolino da soli, senza
supervisione.

TIPOLOGIE DI INCIDENTE

Salita e discesa: prestare attenzione quando si sale e si scende dal trampolino. NON salire sul trampolino afferrando
I'imbottitura del telaio, calpestando le molle o saltando direttamente sul tappeto elastico del trampolino da qualsiasi
altro oggetto (ad esempio una pedana, un tetto o una scala). Cid aumentera il rischio di infortuniol NON scendere dal
trampolino saltando e atterrando direttamente al suolo, indipendentemente dalla composizione del terreno. Se a giocare
sul trampolino sono bambini piccoli, potrebbero aver bisogno di aiuto per salire e scendere.

Consumo di alcol e droghe: NON consumare alcol o droghe durante l'utilizzo del trampolina! Cid aumentera il rischio di
infortunio in quanto queste sostanze estranee compromettono il giudizio, i tempi di reazione e il coordinamento fisico
generale.



Colpi sulla struttura delle molle: durante il gioco sul trampolino, RESTARE al centro del tappeto elastico. Questo ridurra
il rischio di infortunio dovuto all'atterraggio sulla struttura delle molle. Fare in modo che l'imbottitura del telaio copra
sempre il telaio del trampolino. NON saltare o calpestare direttamente sull'imbottitura del telaio in quanto non e
destinata a sostenere il peso di una persona.

Perdita di controllo: NON tentare manovre difficili o qualsiasi altra manovra fino a quando non si padroneggia la
manovra precedente 0 quando si sta ancora solo imparando a saltare su un trampolino. Il mancato rispetto di tale
avvertenza aumentera il rischio di infortunio, ad esempio atterrando sul telaio, sulle molle o cadendo dal trampolino a
causa della perdita di controllo del salto. Per salto controllato si intende I'atterraggio nello stesso punto da cui € partito |l
salto. Se si perde il controllo mentre si salta sul trampolino, piegare bruscamente le ginocchia al momento
dell'atterraggio; questo permettera di riprendere il controllo e interrompere il salto.

Salti mortali (capriole): NON ESEGUIRE salti mortali di alcun tipo (indietro o in avanti) su questo trampolino. Commettere
un errore durante un salto mortale, pud causare |'atterraggio sulla testa o sul collo. Cio aumentera il rischio di fratture al
collo o alla schiena, che possono causare morte o paralisi.

Oggetti estranei: NON utilizzare il trampolino se sono presenti animali domestici/altri animali, persone o oggetti al di
sotto o all'interno del trampolino. Cid aumentera il rischio di infortunio. NON tenere in mano oggetti estranei e NON
posizionare oggetti sul trampolino mentre qualcuno sta saltando. Mentre si gioca sul trampolino, tenere sempre
presente cio che sitrova al di sopra di esso. | rami degli alberi, i cavi o altri oggetti situati sopra il trampolino aumentano il
rischio di infortunio.

Scarsa manutenzione del trampolino: un trampolino in cattive condizioni aumentera il rischio di lesioni. Il trampolino
deve essere controllato prima di ogni utilizzo per verificare la presenza di tubi d'acciaio piegati, tappetini strappati, molle
allentate o rotte e la stabilita complessiva del trampolino.

Condizioni meteorologiche: Mentre si gioca sul trampolino, tenere sempre presenti le condizioni meteorologiche. Non
utilizzare il trampolino se il tappeto elastico € bagnato, in quanto il saltatore potrebbe scivolare e infortunarsi. In caso di
forte vento, i saltatori possono perdere il controllo del salto.

Limitazione di accesso: quando il trampolino non € in uso, conservare sempre la scala di accesso in un luogo sicuro, in
modo che i bambini non sorvegliati non possano accedere al trampolino.

CONSIGLI PER RIDURRE IL RISCHIO DI INCIDENTI

Ruolo del saltatore nella prevenzione degli incidenti

E fondamentale avere sempre il controllo dei salti. NON passare a manovre pit complesse e pitl difficili fino a quando
non si padroneggia il rimbalzo di base. Le istruzioni pertinenti sono molto importanti e fondamentali per la sicurezza.
Prima di utilizzare il trampolino, leggere, comprendere e mettere in pratica tutte le precauzioni di sicurezza e le
avvertenze. Per salto controllato si intende |'atterraggio nello stesso punto da cui e partito il salto. Per ulteriori
suggerimenti e istruzioni sulla sicurezza, contattare un istruttore certificato di trampolino.

Ruolo del supervisore nella prevenzione degli incidenti

Il supervisore deve comprendere e far rispettare tutte le norme e le linee guida sulla sicurezza. E responsabilita del
supervisore fornire consulenza e orientamento esperti a tutti gli utenti del trampolino. Se la supervisione non €
disponibile o € inadeguats, il trampolino deve essere smontato e conservato in un luogo sicuro per impedirne I'utilizzo
non autorizzato, oppure coperto con un pesante telone che puo essere bloccato o fissato con un lucchetto o delle
catene. Il supervisore deve inoltre garantire che il cartello che riporta le disposizioni sulla sicurezza sia posizionato sul
trampolino e che i saltatori siano informati di tali avvertenze e istruzioni.
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4. ISTRUZIONI DI SICUREZZA DEL TRAMPOLINO

Saltatori

- Non utilizzare il trampolino dopo aver consumato alcol o droghe.

- Prima di utilizzare il trampolino rimuovere tutti gli oggetti taglienti dagli indumenti e dalla persona.

- Lasalita e la discesa dal trampolino devono avvenire in modo cauto e controllato. Non salire o scendere dal
trampolino con un salto e non utilizzare mai il trampolino come un dispositivo per saltare sopra o dentro un altro
oggetto.

- Imparare inizialmente il rimbalzo di base e padroneggiare ciascun tipo di salto prima di passare a tipi di rimbalzo piu
difficili e complessi. Consultare la sezione “Competenze di base” per imparare le nozioni fondamentali.

- Perinterrompere il rimbalzo, flettere le ginocchia al momento dell’atterraggio con i piedi sul tappeto elastico.

- Mantenere sempre il controllo mentre si salta sul trampolino. Per salto controllato si intende I'atterraggio nello
stesso punto da cui e partito il salto. Se in qualsiasi momento viene a mancare il controllo, provare a interrompere il
rimbalzo.

- Non saltare o rimbalzare sul trampolino per lunghi periodi di tempo o troppo in alto per una serie di salti prolungata.

- Mantenere |'attenzione visiva sul tappeto elastico e mantenere il controllo. In caso contrario, & possibile perdere
I'equilibrio o il controllo.

- Non consentire mai l'utilizzo da parte di piU persone alla volta sul trampolino.

- Un supervisore deve essere sempre presente quando si utilizza il trampolino.

Supervisori

Imparate voi stessi i salti di base e le norme di sicurezza. Per prevenire e ridurre il rischio di infortunio, fare rispettare
tutte le norme di sicurezza e assicurarsi che i nuovi saltatori apprendano i rimbalzi di base prima di tentare salti pid
difficili e complessi.

- Tuttii saltatori devono essere supervisionati, a prescindere dall'eta e dal loro livello di abilita.

- Non utilizzare mai il trampolino quando e bagnato, danneggiato, sporco o usurato. Il trampolino deve essere
ispezionato prima che un saltatore inizi a rimbalzare su di esso.

- Rimuovere dal trampolino tutti gli oggetti che potrebbero interferire con il saltatore.

- Mentre si gioca sul trampolino, tenere sempre presente cio che si trova al di sopra, intorno e sotto di esso.

- Per prevenire I'utilizzo non autorizzato e non supervisionato, riporre il trampolino in un luogo sicuro, quando non € in
uso.

5. POSIZIONAMENTO DEL TRAMPOLINO
Lo spazio minimo superiore richiesto & di 7.3 metri (24 piedi) e una distanza di 2 metri intorno al perimetro del trampolino.
In termini di spazio orizzontale, assicurarsi che non vi siano oggetti pericolosi vicino al trampolino come rami di alberi,
altri oggetti ricreativi (ad esempio: altalene, piscine), cavi elettrici, pareti, recinzioni, ecc.

Per un uso sicuro del trampolino, quando si sceglie dove pasizionarlo, tenere presente quanto segue:
- Assicurarsi che venga posizionato su una superficie piana.
- Larea deve essere ben illuminata.

- Non sono presenti ostacoli sotto il trampolino.

Non seguire queste linee guida aumenta il rischio di infortunio.
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Per le informazioni sulla garanzia, visitare il nostro sito www.salta.com.
La garanzia puo essere richiesta presentando la fattura originale. La garanzia e applicabile solo ai difetti di materiale e
costruzione in relazione al prodotto o ai suoi componenti. La garanzia non e applicabile:

- Seil prodotto viene utilizzato in modo errato, negligente o inappropriato.

- Seil prodotto non € installato secondo le istruzioni / manutenzione.

- In caso di difetti causati da fattori esterni (ad esempio, condizioni climatiche come l'invecchiamento dovuto agli
agenti atmosferici e ai raggi UV o a una normale usura).

- Incaso di alterazioni e modifiche del trampolino, che non sono consentite.

- Seil prodotto viene utilizzato per il pubblico o per il settore ricreativo.

- Se le parti difettose vengono sostituite con parti di ricambio non originali Salta.
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7. RIMBALZI DI BASE DEL TRAMPOLINO

RIMBALZO DI BASE

¢ph

RIMBALZO SULLE GINOCCHIA

I,
})l/.
T Y

RIMBALZO SEDUTO

o

RIMBALZO FRONTALE

'IW/

SALTO A180 GRADI
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Partire da una posizione eretta, piedi distanziati in linea con le
spalle, talloni sollevati e attenzione visiva sul tappeto elastico.
Muovere le braccia in avanti, quindi in alto e lateralmente con un
movimenta circolare.

Quando ci si trova a mezz'aria, unire i piedi e puntare le dita in
avanti.

Mantenere i piedi in linea con le spalle quando si atterra sul
tappeto elastico.

Partire con un rimbalzo di base mantenendolo basso.
Atterrare sulle ginocchia mantenendo la schiena dritta, il corpo
eretto e utilizzare le braccia per mantenere I'equilibrio.
Rimbalzare nella posizione di base muovendo le braccia in alto.

Atterrare in posizione piana e seduta.
Posizionare le mani sul tappeto elastico accanto ai fianchi
Tornare in posizione eretta spingendo con le mani.

Partire in posizione di rimbalzo frontale.

Atterrare in posizione prona (a faccia in giU] e mantenere mani e
braccia distese in avanti sul tappeto elastico.

Per tornare in posizione eretta, spingere sul tappeto elastico
con le braccia.

Partire in posizione di rimbalzo frontale.

Spingere di lato le mani e le braccia, a sinistra o destra (a
seconda della direzione in cui si vuole girare).

Mantenere la testa e le spalle nella stessa direzione e la schiena
parallela al tappeto elastico con la testa verso l'alto.

Atterrare in posizione prona e ritornare in pasizione eretta
spingendo con le mani e le braccia.



CURA E MANUTENZIONE

Questo trampolino e stato progettato e realizzato con materiali di qualita e perizia di alto livello. Cura e manutenzione
adeguate, oltre a ridurre il rischio di infortunio, garantiranno ai saltatori anni di esercizio, divertimento e svago. Verificare
e prendersi cura delle parti principali (telaio, sistema di sospensione, tappeto elastico e imbottitura) all'inizio di ogni
stagione e anche a intervalli regolari. Se questi controlli non vengono effettuati, il trampolino pud diventare pericoloso.
Seguire le linee guida esposte di seguito:

Questo trampolino & progettato per sostenere una determinata quantita di peso e utilizzo. Assicurarsi che il trampolino
venga utilizzato da una persona alla volta. Quando i saltatori usano il trampolino, devono indossare preferibilmente
calzini o essere scalzi. Tenere presente che le scarpe da strada o da tennis NON devono essere indossate durante I'uso
del trampolino. Al fine di evitare che il tappeto elastico si tagli o venga danneggiato, non consentire I'accesso agli animali
sul tappeto. Inoltre, i saltatori devono rimuovere tutti gli oggetti taglienti dagli indumenti e dalla persona prima di usare il
trampolino. Qualsiasi tipo di oggetto appuntito o tagliente deve essere sempre tenuto lontano dal tappeto elastico.

Conservare il presente manuale per riferimento futuro. Ispezionare sempre il trampolino prima di ogni utilizzo per
verificare la presenza di parti usurate, danneggiate o mancanti. Potrebbero insorgere una serie di condizioni che
possono aumentare il rischio di infortunio. E importante essere consapevoli di guanto segue:

Rischio di intrappolamento dei piedi a causa degli spazi vuoti tra il terreno e la struttura. Assicurarsi che la rete
inferiore e l'imbottitura di sicurezza siano fissate correttamente mediante nodi e ancoraggi. Verificare anche che il
trampolino sia equidistante rispetto alla buca, come da istruzioni.

- Verificare il serraggio di tutti i dadi e i bulloni e serrarli ove necessario.

- Controllare che tutti i giunti a molla (perni di fissaggio) siano ancora intatti e non rischino di sganciarsi durante il
gioco.

- Verificare tutti i rivestimenti e gli spigoli vivi e sostituire ove necessario.

- Inalcuni Paesi, durante il periodo invernale, I'eventuale carico di neve e le temperature particolarmente rigide
possono danneggiare il trampolino. Si raccomanda di rimuovere la neve e conservare il tappeto elastico in un luogo
chiuso.

- Verificare che l'imbottitura non presenti difetti; NOTA: luce solare, pioggia, neve e temperature estreme riducona col
tempo la robustezza di queste parti.

- Sostituire la rete ogni 2 anni di utilizzo o quando non funziona pit in modo corretto.

- Fori, buchi o lacerazioni nel tappeto elastico del trampolino.

- Affossature del tappeto elastico del trampolino.

- Cuciture allentate o qualsiasi altro tipo di deterioramento del tappeto elastico.

- Parti del telaio piegate o rotte, come ad esempio le gambe.

- Molle rotte, mancanti o danneggiate.

- Imbottitura del telaio danneggiata, mancante o fissata in modo non sicuro.

- Parti del telaio, molle o tappeto elastico in vista.

- Per garantire che il drenaggio si adatti in modo appropriato. Consigli per il professionista incaricato del lavoro sul
terreno se necessario.

- Assicurarsi che le chiusure a strappo siano chiuse correttamente durante |'utilizzo del trampolino.

In presenza di una delle condizioni precedenti o qualsiasi altro fattore che lasci supporre
la possibilita di danni a qualsiasi utente, il trampolino deve essere smontato o riposto in
® modo che non possa essere utilizzato fino a quando tali condizioni non vengano risolte.
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In caso di vento

In condizioni di forte vento, il trampolino pud venire sollevato e spostato. Per aumentarne la sicurezza, si consiglia di
utilizzare il set di ancoraggio ufficiale di Salta. Se si prevedono condizioni di forte vento, il trampolino deve essere
spostato in un‘area riparata 0 smontato.

Spostamento del trampolino

Se si rende necessario spostare il trampolino, tale operazione va condotta da due persone. Durante lo spostamento,
sollevare leggermente il trampolino da terra e mantenerlo orizzontale rispetto al terreno. Per qualsiasi altro tipo di
spostamento, sara necessario smontare il trampalino.
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WPROWADZENIE

Przed uzyciem trampoliny nalezy uwaznie przeczytac wszystkie informacje zawarte w tej instrukcji. Podobnie jak
podczas innych aktywnosci rekreacyjnych, podczas korzystania z trampoling mozna ulec zranieniu. Nalezy
przestrzegac€ zasad zachowania bezpieczenstwa i korzystac z porad, aby ograniczyc ryzyko zranienia.

- Zalecane jest korzystanie z rekawic podczas montazu produktow.

- Nie wolno ustawiac¢ trampoliny na podtozu wykonanym z betonu, asfaltu lub innego twardego materiatu.

- Nieprawidtowe korzystanie z trampoliny moze spowodowaC powazne obrazenie!

- Sprezynujacy mechanizm trampoliny unosi uzytkownika na znaczng wysokoSE oraz w rozne pozycje.

- Przed uzyciem trampoliny nalezy zawsze skontrolowac jej stan techniczny w celu oceny zuzycia maty i wykrycia
poluzowania lub braku czesci.

- Silny wiatr i podmuchy moga spowodowaC przemieszczenie trampoliny. Firma Salta zaleca zabezpieczenie
trampoliny przy uzyciu elementéw kotwigcych lub workéw z piaskiem oraz usuniecie siatki ochronnej i siatki
sprezynujacej.

- Instrukcja zawiera informacje dotyczace prawidtowego montazu, obstugi i konserwacji produktu oraz porady
dotyczace bezpieczenstwa, ostrzezenia i opisy prawidtowych metod korzystania z trampoliny. Wszyscy
uzytkownicy i osoby nadzorujgce muszag przeczytac te instrukcje. Uzytkownicy trampoling musza pamigtac o
ograniczeniach akrobacji, ktore mozna wykonywac przy uzyciu tej trampoliny.

OSTRZEZENIE A\

- OSTRZEZENIE! Przed uzyciem trampoliny nalezy przeczytac instrukcje.

- OSTRZEZENIE! Zakaz wykonywania salt.

- OSTRZEZENIE! Tylko jeden uzytkownik. Zagrozenie zderzeniem.

- OSTRZEZENIE! Przed rozpoczeciem skok w nalezy zawsze zamykac otw rw siatce.

- OSTRZEZENIE! Produkt przeznaczony wytgcznie do uzytku domowego.

- OSTRZEZENIE! Produkt przeznaczony wytgcznie do uzytku poza budynkami.

- OSTRZEZENIE! Przed uzyciem trampoliny nalezy zdja¢ obuwie, aby zapobiec nadmiernemu zuzyciu materiatu maty.

- OSTRZEZENIE! Nie wolno uzywac wilgotnej maty.

- OSTRZEZENIE! Trampolina powinna by¢ zmontowana przez osobe petnoletnia zgodnie z instrukcjami, a nastepnie
sprawdzona przed pierwszym uzyciem.

- OSTRZEZENIE! Przed uzyciem trampoliny nalezy oproznic kieszenie i odtozyé przedmioty trzymane w dfoniach.

- OSTRZEZENIE! Zawsze nalezy wykonywat skoki w centrum maty.

- OSTRZEZENIE! Nie wolno spozywac positkow podczas korzystania z trampoliny.

- OSTRZEZENIE! Nie wolno zeskakiwat z trampoliny.

- OSTRZEZENIE! Przy silngm wietrze nie wolno uzywac trampoliny i nalezy ja zabezpieczyc.

- OSTRZEZENIE! Nalezy ograniczyc czas ciagtego uzytkowania produktu (wymagane sg regularne przerwy).

- OSTRZEZENIE! Wymagany jest nadzor ze strony osoby petnoletnie;.

- OSTRZEZENIE! Produkt nieodpowiedni dla dzieci w wieku ponizej 36 miesiecy. Zagrozenie zadtawieniem. Mate
elementy.

- Siatke nalezy wymieniaC co dwa lata.

- Nie wolno modyfikowa¢ trampoliny.

- Nalezy zachowat podrecznik konserwaciji.

- Nakretek samozabezpieczajgcych nalezy uzywac tylko do jednorazowej konfiguracii.

- Nieprawidtowe korzystanie z trampoliny moze spowodowaC powazne zranienie.

- Przed uzyciem nalezy sprawdza¢ wyposazenie i wymienia¢ zuzyte, wadliwe lub brakujace czesci.

- Nalezy przestrzegaC wszystkich zalecen dotyczacych bezpieczenstwa, dostarczonych razem z tym produktem.

- Produkt nieodpowiedni dla dzieci w wieku ponizej 36 miesiecy ze wzgledu na brak umiejetnosci.

- Chroni€ przed ogniem.

- Nie wolno obcigzac, kopac lub przecinacC siatki ochronnej ani wspinac sie na nia.
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- Nalezy uzywac odziezy bez troczkow, zaczepow, petelek lub innych elementdw, ktdére moga zaczepit sie o barierke.
- Nie wolno mocowac do trampoliny zadnych przedmiotow, ktore nie sg akcesoriami zatwierdzonymi przez producenta.
- Odchylone czesci ramy, sprezyn lub maty.

- Do obudowy mozna wchodzi€ tylko przed drzwiczki lub stuzaca do tego barierke.

- Przed sesjag aktywnosci fizycznej nalezy zawsze skonsultowac sie z lekarzem.

2. KORZYSTANIE Z TRAMPOLINY

Poczatkowo nalezy przywyknat do sposobu funkcjonowania trampoliny. Nalezy skoncentrowac sie na utozeniu ciata i
doskonali¢ podstawowe skoki, aby nauczyc sie jak precyzyjnie kontrolowac wykonywane czynnosci.

Aby przerwa¢ skoki, wystarczy ugig¢ kolana przed zetknigciem sig ich z matg trampoliny. Te technike nalezy cwiczyc
podczas nauki podstawowych skokow i stosowac zawsze w przypadku utraty rownowagi lub kontroli nad skokami.

Nalezy zawsze rozpoczynat nauke od najprostszych skokow, aby w petni kontrolowac je przed przejsciem do
trudniejszych i bardziej zaawansowanych akrobacji. Skoki sg kontrolowane, gdy uzytkownik nie przemieszcza sie na
trampolinie (wykonuje skoki w tym samym wybranym miejscu). Przejscie do kolejnej akrobacji bez opanowania
poprzedniej zwigksza ryzyko obrazen.

Nie wolno korzystac z trampoliny przez dtuzszy czas, poniewaz zmeczenie zwigksza ryzyko obrazen. Nalezy korzystac z
trampoliny przez chwilg, a nastepnie zaprosi¢ inne osoby do zabawy! Na trampolinie powinna zawsze znajdowac sig
tylko jedna osoba.

Osoby korzystajace z trampoliny powinny by¢ ubrane w koszulki z krotkimi rekawami, szorty lub bluzy sportowe,
powinny nosi¢ przepisowe obuwie sportowe, grube skarpety albo korzystac z trampoliny boso. Poczatkujacy
uzytkownicy moga byt ubrani w koszule z dtugimi rekawami i spodnie, zabezpieczajgce przed skaleczeniami i otarciami,
do momentu opanowania techniki skokdw. Nie wolno uzywac na trampolinie obuwia z twardymi podeszwami, takiego jak
buty do gry w tenisa, poniewaz powoduje to nadmierne zuzycie materiatu maty.

Nalezy zawsze prawidtowo wchodzi¢ i schodzic z trampoliny, aby zapobiec obrazeniom. Aby prawidtowo wejs¢ na
trampoline nalezy oprzec¢ dton na jej ramie i wejSE lub przetoczyc sie na nig, przejsC nad sprezynami, a nastepnie na
mate trampoliny. Zawsze nalezy pamietaC o oparciu dfoni na ramie podczas wchodzenia na trampoling i schodzenia z
niej. Nie wolno wchodzi€ bezposrednio na rame ani chwytac za jej ostone. Aby prawidtowo zejS¢ z trampoliny nalezy
zblizyc¢ sie do jej krawedzi, oprze¢ dton na ramie i zejSC z maty na podtoze. Mnigjsze dzieci powinny korzystac z pomocy
innych oséb podczas wechodzenia i schodzenia z trampoliny.

Nie wolno nierozwaznie korzystac z trampoliny, poniewaz zwieksza to ryzyko obrazen. Najwieksze znaczenie dla
bezpiecznego i radosnego korzystania z trampolingy ma zachowanie kontroli i umiejetne wykonywanie skokéw. Nie
wolno dazyc do pokonania innych osob pod wzgledem wysokosci skokow! Nie wolno uzywac trampoling bez nadzoru ze
strony innych osob.

3. RODZAJE WYPADKOW
Wchodzenie i schodzenie z trampoliny: Nalezy zachowa¢ ostroznoS¢ podczas wehodzenia i schodzenia z trampoliny.
Podczas wchodzenia na trampoling NIE WOLNO chwytaC za ostone ramy, stawa¢ na sprezynach ani wskakiwac
bezposrednio na mate trampoliny z innych obiektow (takich jak platforma, dach lub drabina). Takie postepowanie
zwieksza ryzyko obrazen! Podczas schodzenia z trampoliny NIE wolno zeskakiwaC na podtoze niezaleznie od jego
rodzaju. Jezeli trampolina jest uzywana przez mate dzieci do zabawy, nalezy stuzyc im pomoca podczas wchodzenia lub
schodzenia z trampoliny.
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Alkohol lub srodki odurzajgce: NIE WOLNO spozywac alkoholu lub srodkéw odurzajgcych podczas korzystania z
trampoliny! Takie postepowanie zwieksza ryzyko obrazen, poniewaz substancje tego typu ograniczajg zdolnos¢ do
prawidtowej oceny sytuacji, spowalniajg reakcje i pogarszaja 0golng koordynacie.

Uderzenie w rame sprezyn: Korzystajac z trampoliny, NALEZY ZOSTAC w centrum maty, aby ograniczyé ryzyko
obrazen na skutek upadku na rame sprezyn. Nalezy zawsze zaktadaC ostong na rame trampoliny. NIE WOLNO
wskakiwa¢ ani wchodzi€ bezposrednio na ostone ramy, poniewaz nie jest ona przystosowana do utrzymania ciezaru
osoby.

Utrata rownowagi: NIE WOLNO wykonywac trudnych akrobacji. tatwe akrobacje moga wykonywac tylko osoby, ktére
opanowaty juz podstawowe techniki. Ignorowanie tego zalecenia spowoduje zwiekszenie ryzyka obrazen na skutek
utraty rownowagi i upadku na rame, sprezyny albo catkowitego upadku z trampoliny na skutek utraty kontroli nad
skokiem. Skoki sg kontrolowane, gdy uzytkownik nie przemieszcza sie na trampolinie (wykonuje skoki w tym samym
wybranym miejscu). W przypadku utraty rownowagi podczas skokow na trampalinie nalezy ugia¢ kolana przed
opadnieciem na mate, aby odzyskac rownowage i zakonczyc skoki.

Salta (przewroty): NIE WOLNO WYKONYWAC salt (przewrotéw do tytu lub do przodu) na tej trampolinie. Popetnienie
btedu podczas proby wykonania salta moze spowodowac upadek na gtowe lub szyje. Zwieksza to ryzyko urazu szyi lub
plecéw, a nawet paralizu lub zgonu.

Osoby / zwierzeta / przedmioty w poblizu trampoliny: NIE WOLNO uzywac trampoliny, jezeli zwierzeta, osoby lub
przedmioty znajduja sie pod lub na trampolinie. Zwieksza to ryzyko wystapienia obrazen. NIE WOLNO trzymac zadnych
przedmiotow w dtoniach ani umieszczaC na trampolinie, gdy jest ona uzywana przez inng osobe. Podczas korzystania z
trampoliny nalezy zwraca€ uwage na obiekty znajdujgce sie ponad nig. Gatezie drzew, kable lub inne obiekty ponad
trampoling zwiekszajg ryzyko obrazen.

Zte utrzymanie stanu trampoliny: Trampolina w ztym stanie zwieksza ryzyko kontuzji. Trampolina powinna byc
sprawdzana przed kazdym uzyciem pod katem wygietych rur stalowych, podartych mat, luznych lub peknietych
sprezyn oraz 0golnej stabilnosci trampoliny.

Warunki atmosferyczne: Podczas korzystania z trampoliny nalezy zwraca¢ uwage na warunki atmosferyczne. Nie
wolno uzywac trampoliny, jezeli jest mokra, poniewaz moze to spowodowaC poslizgniecie i obrazenia. Zbyt silny, moze
spowodowac utrate kontroli nad skokami.

Ograniczanie dostepu: Gdy trampolina nie jest uzywana, nalezy zawsze przechowywac drabine w bezpiecznym miejscuy,
aby uniemozliwi€ dzieciom uzywanie trampoliny do zabawy bez nadzoru.

PORADY DOTYCZACE ZAPOBIEGANIA WYPADKOM

Udziat uzytkownik w w zapobieganiu wypadkom

Najwieksze znaczenie ma zachowanie kontroli nad skokami. NIE WOLNO wykonywa¢ bardziej ztozonych i trudnych
akrobacji bez uprzedniego opanowania podstawowych technik.

Edukacja stanowi podstawe dla bezpieczenstwa i jest bardzo wazna. Przed uzyciem trampoliny nalezy przeczytac,
rozwazyc i zastosowat wszystkie zalecenia dotyczace bezpieczenstwa oraz ostrzezenia. Skoki sg kontrolowane, gdy
uzytkownik nie przemieszcza sie na trampolinie (wykonuje skoki w tym samym wybranym miejscu). Aby uzyskat wiecej
porad dotyczacych bezpieczenstwa nalezy skontaktowac sie z dyplomowanym instruktorem sportowym.

Rola osoby nadzorujacej w zapobieganiu wypadkom

Osoba nadzorujgca musi rozwazyc i zastosowat wszystkie zasady i zalecenia dotyczace bezpieczenstwa. Jej
obowigzkiem jest udzielanie przydatnych porad i zalecen wszystkim uzytkownikom trampoliny. Jezeli nie mozna
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zapewniC odpowiedniego nadzoru, nalezy zdemontowac trampoline i umiescic jg w bezpiecznym miejscu, aby zapobiec
nieautoryzowanemu uzyciu lub przykryé jg grubym brezentem, ktéry mozna przymocowac albo zabezpieczyc ktodka
lub tancuchem. Osoba nadzorujgca jest tez zobowigzana do odpowiedniego oznaczenia trampoliny i przekazania
wszystkich tych ostrzezen i instrukgiji.

BEZPIECZNE KORZYSTANIE Z TRAMPOLINY

Uzytkownicy

- Nie wolno uzywa¢ trampoliny po spozyciu alkoholu lub srodkéw odurzajgcych.

- Przed skorzystaniem z trampoliny nalezy odtozy¢ wszystkie ostre przedmioty.

- Nalezy zawsze prawidtowo wchodzi€ na trampoline i schodzi¢ z niej. Nie wolno wskakiwa¢ na trampoling,
zeskakiwac z niej ani uzywac jej do wskakiwania na inne obiekty.

- Przed wykonaniem trudniejszych skokdw nalezy opanowac podstawowe techniki skokow. Aby uzyskac wiecej
informacji na temat podstawowych skokéw przejdz do sekcji Podstawowe umiejetnosci.

- Aby przerwac skoki wystarczy ugiat kolana przed zetknigciem sie stop z mata trampoliny.

- Zawsze nalezy kontrolowac¢ skoki na trampolinie. Skoki sg kontrolowane, gdy uzytkownik nie przemieszcza sie na
trampolinie (wykonuje skoki w tym samym wybranym miejscu). W przypadku utraty kontroli nad skokami nalezy
przerwaC skoki.

- Nie wolno skakaC przez dtuzszy czas lub zbyt wysoko i zbyt wiele razy.

- Wazrok powinien byc skierowany na mate w celu utrzymania kontroli. Ignorowanie tego zalecenia moze spowodowat
utrate rownowagi lub kontroli nad skokami.

- Nie wolno dopusci¢ do uzycia trampoliny przez wiecej niz jedng osobe réwnoczesnie.

- W poblizu zawsze powinna by¢ obecna osoba nadzorujaca korzystanie z trampoliny.

Osoby nadzorujgce

Nalezy pozna¢ podstawowe techniki skokéw i zasady bezpieczenstwa. Aby zapobiec obrazeniom i ograniczy¢ ryzyko

zranienia, nalezy stosowac wszystkie zasady bezpieczenstwa i upewnic sie, ze nowi uzytkownicy trampoliny znajag

podstawowe techniki skokéw przed wykonaniem trudniejszych i bardziej ztozonych skokow.

- Wszyscy uzytkownicy trampoliny powinni by¢ nadzorowani, niezaleznie od poziomu ich umiejetnosci lub wieku.

- Nie wolno uzywac mokrej, uszkodzonej, brudnej lub zuzytej trampoliny. Przed rozpoczeciem uzytkowania
trampoliny nalezy jg sprawdzic.

- W poblizu trampoliny nie powinny znajdowac sie zadne przedmioty utrudniajgce korzystanie z trampoliny.

- Nalezy zwracaC uwage na obiekty znajdujgce sie ponad trampoling, pod nig i wokat niej.

- Aby zapobiec uzyciu trampoliny bez nadzoru lub autoryzaciji, nalezy ja zabezpieczy¢, gdy nie jest uzywana.

WYBOR LOKALIZACJI TRAMPOLINY

Wymagana minimalna wysokos¢ wolnej przestrzeni ponad trampoling wynosi 7.3 metra (24 stopy) a odstep od obiektow
znajdujacych sie wokot trampoliny powinien wynosic¢ 2 metry. Aby zapewni¢ odpowiedni odstep wokét trampoliny
nalezy usunat z jej otoczenia niebezpieczne obiekty, takie jak gatezie drzew, inne wyposazenie rekreacyjne (np.
hustawki lub baseny kapielowe), kable elektryczne, Sciany lub ogrodzenia.

Aby bezpiecznie korzystac z trampoliny nalezy uwzgledni€ nastepujace zalecenia podczas wyboru jej lokalizac:
- Podtoze powinno byc poziome.

- Obszar powinien byc odpowiednio wentylowany.

- Pod trampoling nie powinny znajdowac sie zadne obiekty.

Nieznajomos¢ tych zalecen zwieksza ryzyko zranienia.



GWARANCJA

Aby uzyskac informacje dotyczace gwarancji, skorzystaj z naszej witryny internetowej www.salta.com.

Aby skorzystac z ustug gwarancyjnych nalezy okazac oryginalny dowod zakupu. Gwarancja dotyczy tylko defektow w
zakresie materiatow i wykonania produktu lub jego czesci. Gwarancja jest anulowana w nastepujacych okolicznosciach:

- Nieprawidtowe uzytkowanie lub zaniedbanie produktu.

- Montaz produktu niezgodnie z instrukcjami.

- Defekty wynikajgce z czynnikow zewnetrznych (np. starzenie sie w warunkach atmosferycznych na skutek
promieniowania UV lub naturalne zuzycie).

- Dokonanie zabronionych zmian lub modyfikacji trampoliny.

- Uzycie produktu na rynku publicznym lub rekreacyjnym.

- Wuykonanie napraw urzadzenia przy uzyciu czesci, ktore nie sg oryginalnymi produktami firmy Salta.
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7. PODSTAWOWE SKOKI NA TRAMPOLINIE

SKOK PODSTAWOWY
PAD NA KOLANA
I,
})l/.
— J
SIAD PROSTY
- _
PAD NA BRZUCH

OBR TO 180 STOPNI
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Rozpocznij od pozycji stojacej ze stopami rozstawionymi na
szerokosSc ramion i wzrokiem skierowanym na mate.

Wykonaj kolisty wymach rekami do przodu, a nastepnie w gore i
na bok.

Zsun stopy po uniesieniu sig ponad trampoling i skieruj palce
stop w dot.

Utrzymaj stopy rozstawione na szeroko$¢ ramion podczas
opadania na mate.

Rozpocznij od skoku podstawowego i kontynuuj niskie wyskoki.
Wykonaj pad na kolana z wyprostowanymi plecami, balansujgc
przy uzyciu ramion.

Wykonaj wymach ramionami, aby kontynuowac skoki
podstawowe.

Wykonaj pad w pozycji siedzgcej z wyprostowanymi plecami.
Utoz dtonie na macie przy biodrach.
Nacisnij mate rekami, aby przyjaC ponownie pozycje stojgca.a.

Rozpocznij od pozycji do padu na brzuch.

Wykonaj pad prosty z twarza skierowang w dot i ramionami
wyciaggnietymi do przodu na macie.

Nacisnij mate ramionami, aby przyjgC ponownie pozycje stojaca.

Rozpocznij od pozycji do padu na brzuch.

Nacisnij mate lewa lub prawa reka (zaleznie od zadanego
Kierunku obrotu).

Utrzymaj gtowe i ramiona skierowane w tym samym kierunku, a
plecy rownolegle do maty i gtowe uniesiona.

Wykonaj pad na brzuch i nacisnij mate rekami, aby przyjac
ponownie pozycje stojaca.



KONSERWACJA

Trampolina zostata zaprojektowana i wykonana przez specjalistow z materiatow o wysokiej jakosci. Prawidtowa
konserwacja umozliwia bezawaryjne funkcjonowanie urzadzenia przez wiele lat i rozrywke bez ryzyka zranienia. Nalezy
sprawdzac i konserwowac gtowne czesci (rame, zawieszenie, mate i oktadzine) na poczatku kazdego sezonu i regularnie
przez caty sezon. Ignorowanie tego zalecenia moze spowodowac zagrozenie. Nalezy przestrzega€ nastepujacych zalecen:

Trampolina jest przystosowana do okreslonego obcigzenia i przeznaczona do okreslonych zastosowan. Trampolina nie
powinna by¢ uzywana przez kilka os b r wnoczesnie. Z trampoliny nalezy korzysta€ w skarpetach lub boso. NIE wolno
wchodzi€ na trampoling w butach ulicznych lub tenisowych. Nie wolno dopuszcza€ do wehodzenia zwierzgt domowych
na mate trampoliny, poniewaz moze to spowodowac jej przeciecie lub uszkodzenie. Przed uzyciem trampoliny nalezy
odtozyc ostre przedmioty. Nie wolno umieszcza¢ ostrych przedmiot w na macie trampoliny.

Te instrukcje nalezy zachowac do celéw referencyjnych. Zawsze przed uzyciem nalezy sprawdzac trampoling w celu

wykrycia zuzytych, uszkodzonych lub brakujacych czesci. Nalezy uwzgledni€ nastepujace zagrozenia:

- Ryzyko zablokowania stopy w szczelinach miedzy podtozem a rama. Nalezy upewni€ sig, ze dolna siatka oraz panel
zabezpieczajgcy sg poprawnie przymocowane przy uzyciu weztow i elementow kotwigcych. Nalezy sprawdzic¢
rowniez, czy odlegtosc trampoliny od wykopu jest zgodna z instrukcja.

- Nalezy sprawdzac, czy wszystkie nakretki i Sruby sa prawidtowo dokrecone, i dokrecac je, jezeli jest to konieczne.

- Nalezy sprawdzac, czy wszystkie ztgcza sprezynowe sa prawidtowe i nie zostang roztgczone podczas uzytkowania
urzadzenia.

- Nalezy sprawdzac¢ wszystkie ostony i ostre krawedzie, jezeli jest to konieczne.

- Wniekt rych krajach w okresie zimowym obcigzenie Sniegiem i bardzo niska temperatura mogg spowodowact
uszkodzenie trampoliny. Zalecane jest odSniezanie i przechowywanie maty w budynkach.

- Nalezy sprawdzac, czy stan maty i oktadziny jest prawidtowy. UWAGA: Swiatto stoneczne, deszcz, Snieg i
ekstremalne temperatury zmniejszajg wytrzymatose tych czesci wraz z uptywem czasu.

- Siatke nalezy wymieniaC co dwa lata uzytkowania, gdy nie funkcjonuje juz prawidtowo.

- Otwory lub rozdarcia w macie trampoliny.

- Deformacje maty trampoliny.

- Poluzowane szwy lub zniszczenie maty.

- Wuygiete lub uszkodzone czesci ramy, takie jak wsporniki.

- Uszkodzone, brakujace lub zniszczone sprezyny.

- Zniszczong, brakujaca lub nieprawidtowo przymocowana ostona ramy.

- Odchylone czesci ramy, sprezyn lub maty.

- Aby prawidtowo wykona¢ drenaz, nalezy zleci¢ wykonanie wykop w specjalistycznej firmie, jezeli jest to konieczne.

- Nalezy upewniacC sig, ze ztgcza z zaczepami i petlami sg zamkniete podczas korzystania z trampoliny.

l Jezeli zostang wykryte powyzsze usterki lub inne defekty, kt re mogg spowodowac
zranienie uzytkownik w, nalezy zdemontowac trampoline lub zablokowac dostep do

s niej do chwili, gdy usterki zostang usuniete.

Silny wiatr

Silny wiatr moze uszkodzi¢ trampoline. Aby lepiej zabezpieczyc urzadzenie nalezy uzyc oficjalnego zestawu element w
kotwigcych Salta Anchor. Jezeli prognozy pogody przewidujg silny wiatr, nalezy przenieS¢ trampoling w bezpieczne
miejsce lub zdemontowac.

Przenoszenie trampoliny

Jezeli konieczne jest przeniesienie trampoliny, nalezy skorzystac z pomocy drugiej osoby. Podczas przenoszenia
trampoliny nalezy nieznacznie podnies¢ jg nieznacznie ponad podtoze i utrzymywac poziomo wzgledem podtoza. Aby
przenieS¢ trampoling w inny spos b, nalezy jg zdemontowac.
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MepLu HiX MoYaTn KOPUCTYBaTUCS LM 6aTyTOM, 060B'A3KOBO YBaXKHO NpoymnTanTe BCo iHQOopMaLito,
3a3HayeHy B LibOMY MOCIBHMKY. CTPUOKM Ha 6aTyTi, AK | 6yAb-AKNA iHWNIT BUA Pi3NYHOT pekpeaLiiHol
aKTUBHOCTI, MOXYTb NPU3BECTU A0 TPaBMyBaHHS. LLI06 3MeHLLINTN pM3K1K OTPUMaHHSA TpaBMu, 060B'A3KOBO

84

AOTPUMYIATECS HaZaHVX peKoMeHAALil | MpaBma TeXHIKN 6e3meku.

Mig Yac BCTaHOBNEHHS 6aTyTa peKOMeHAY€ETbCA KOPUCTYBATUCA PyKaBUYKaMN.

He BcTaHOBAONTE 6aTYT Ha 6e€TOH, achansT abo byAb-AKy iHLLY TBepAy MOBEPXHIO.

HenpaBuibHe 1 HeHanexHe BUKOPUCTaHHS LibOro 6aTtyTa HebesneyHe i MoXe NpU3BecTu 40 CePNO3HUX
TpaBM.

BaTyT — Le NPYXNHHWIA NPUCTPIl, Ha AKOMY KOPUCTYBay MOXe BUKOHYBaTW CTPUBKM HE3BUYHO BUCOKOT
aMNAITyAM 1 34iCHIOBATU PiI3HOMAaHITHI pyxu Tinom.

3aBxau ornggarite 6atyT nepes KOXHUM BUKOPUCTAHHAM Ha HasiBHICTb 3HOLLEHMUX MaTiB, He3akpinaeHux
abo BiacyTHiX geTanei.

CUNbHWIA BiTEp i NOro MOPUBY MOXYTb NMPU3BECTU A0 3MilLleHH:A 6aTyTa. KomnaHisa Salta pekomeHaye
3aKpinuTK 6aTyT 3 AOMOMOrOK PO3MiPOK ab0 MILLIKIB i3 MICKOM, @ TAKOX 3HATW 3aXUCHY | CTPUOKOBY CiTKY.
Lleli NoCiOHMK MiCTUTL iIHGOPMaLLitO OO MPaBUIbHOIo BCTAHOBNEHHS, JOMA4Y 1 06C1yroByBaHHS
BMPOBY, pekomeHaaLii WoAo 6e3nekn, nonepeaxeHHs, a TakoX iHCTPYKLiHO 3 MPaBUAbHOI TEXHIKN
CTPUOKIB Ha 6aTyTi. KOXXeH, XTO BUPILLUTE KOPUCTYBATUCA LM 6AaTyTOM, MOBUMHEH 3HATW 1 PO3yMiTK
B/1ACHi OBOMEXEHHS LL0A0 BUKOHAaHHS PISHOMAaHITHUX CTPUBKIB | MPY>XUHHIMX PyXiB Ha HEOMY.

vBArA A

YBATAl Mepeg kopncTyBaHHAM LM 6aTyTOM NpoYmUTanTe iHCTPYKLitO.

YBATAl BUKOHYBaTW CanbTO 3a60pPOHEHO.

YBATA!l [lnue ofnH KOpUCTyBay. Hebe3sneka 3iTKHeHHS.

YBATAl 3aBxau 3akpuBaliTe OTBIp CiTKV/ Nepes cTprubKamu.

YBATA! Jlnwe gnsa [OMaLHbLOro BUKOPUCTaHHS.

YBATA! JlvLue AN BUKOPUCTaHHS No3a MPUMILLEHHAMMN.

YBATAl He kopucTyiiTecs 6aTyTOM y B3yTTi, OCKiNbKM Lie Npu3Bese A0 LWBUAKOrO 3HOLLYBaHHSA NOKPUTTA
mary.

YBATAl He BuKopucTOBYIiTE MaT, KO BiH MOKPUIA.

YBATA! BatyT NoOBUHEH BYTN 3MOHTOBaHWI AOPOC/IO0 NHOANHO BiAMOBIAHO A0 IHCTPYKLT 3 MOHTaxy I
nepesipeHn nepes nepLunmMm KOPUCTYBaHHAM.

YBATA! Mig yac cTprbKiB BM HIYOro He MOBUHHI TPUMAaTK B pyKax, KMLLeHi MOBUHHI 6yT/ MOPOXHI.
YBATAl 3aBxau cTpubalite B LLeHTPi MaTy.

YBATAl He ixTe nig yac ctpubkis.

YBAT'Al He BuctpumbyiTe 3 6aTyTa Ha 3eM/to.

YBATAl He kopucTyiTecst 6aTyToM nif, 4Yac CUABHOrO BITPY 1 HAaAIMHO 3aKpiniTb NOro.

YBATAl ObmexTe Yac 6e3nepepBHOro KOpUCTYBaHHSA 6aTyTOM (PO6iTb perynsipHi nepepsu).
YBATAl MoTpebye Harnsgy 4OPOCIUX.

YBATAl He nigxoanTb Ans 4iTei Bikom o 36 micauiB. Hebe3sneka 3agyLueHHs. ApibHi cknagosi.
CiTky cnig 3aMiHIOBaTW KOXHi 2 POKU.

BaTyT He nignsarae mogndikauii.

36epiraiiTe L0 IHCTPYKL,itO 3 06CYroByBaHHS.

Camo6/10KyBabHi raikv MOXHa BUKOPUCTOBYBATU TiflbKM 419 OAHOPA30BOro BCTAHOBNEHHS.
HenpaBuibHe 1 HeHanexHe BUKOPUCTaHHS LibOro 6aTyTa MOXe NpU3BecTy 0 CePrio3HNX TPaBM.
MNepes BUKOPUCTAHHAM OFNSHbTE 11 3aMiHIiTb BCi 3HOLLEHI 1 NOLLKOAXKEHI AeTani; AOYKOMMIeKTylTe
BiACYTHI AeTani.

JoTpumyriTecs BCiX BUMOT 6e3mnekun, 3a3Ha4eHnX B iIHCTPYKL,ii KopucTyBaya.



- He nigxoantb ans gitel Bikom A0 36 MicaLiB Yepes BiACYTHICTb HAaBUYOK.

- TpumaiiTe nogani Bij BOrHIO.

- e noBMCaNTe Ha 3aXUCHIl CiTLj, He MOLLKOAXYMTe ii Horamu, He piXTe il He BUNasbTe Ha Hel.

- lNepekoHaliTecs, WO Ha BalLOMY OAs3i HEMAE 3aB'A30K, raykiB, netenb abo 6yAb-4oro, Lo Moxe
3a4ennTNCS 3@ 3aXUCHWIA bap'ep.

- He npukpinaroiTe 4o 6aTyTa HIiYOro, L0 He € CXBaJIEHUM BUPOBHINKOM akcecyapoM.

- 3axozbTe i BUXOAUTE 3 OropoXXi TiIbKW Yepes ABepi 0ropoxi abo nprsHaveHuin Ans Liei MeTn oTBip y
3axmcHoMy bap’epi.

- 3aBxXaun KOHCyNbTylTecs 3 nikapem/disioTepaneBTOM Nnepes BUKOHAHHAM byAb-AKoro BUAYy GisnyHoi
AKTUBHOCTI

IHCTPYKLIA KOPUCTYBAYA BATYTA

CnoyaTtky B/ MOBUHHI 3BUKHYTW 40 HOBKX BiAYYTTIB Bij CTPMOKIB Ha 6aTyTi. TONOBHY yBary cnij 30cepeanTi
Ha OCHOBHMX MONOXEHHSX TiNa, BA MOBUHHI TPEHYBaTU KOXEeH CTPUBOK (OCHOBHI CTPMBKM), MOKN He 3MoXeTe
BMKOHYBATU KOXEeH 3 HNX HeBMMYLLEHO i KOOPANHOBAHO.

LLLo6 3aranbmMyBaTV CTPMOGOK, BaM A0CTaTHLO Pi3KO 3irHYTY KOJliHa, NepLu HiXK BOHM TOPKHYTbCS
NoKpUTTA 6aTyTa. LIto TexHiKy cnig TpeHyBaTu Nij Yac BUBYEHHS BCiX OCHOBHMX CTPUGKiB. HaBmnuky
raibMyBaHHS CNijJ 3aCTOCOBYBATU LLIOPA3y, KO BW BTPaYaETe piBHOBary abo KOHTPOb Haj CTPMOKOM.

CnoyaTKy BMBYaiTe HaNNPOCTILLi CTPUOKN I ONaHOBYMTE KOHTPOb Haj HAMW, MepLL HiX NepexoAnTL 0
BaXUMX | CKNAAHILLNX, Y TEXHIYHOMY MnaHi, CTprbkiB. KOHTPOSIbOBaHMM CTPUGKOM BBaXKAETbCA
npusemMsieHHs Ha Te came MicLe, 3 IKOro BM CTPUBHYNN. SKLLO BM NepexoAnTe f0 HAaCTYMHOro CTpmnbka,
He onaHyBaBLUW NonepejHil, BA 36ibLUyETe PU3MK OTPUMAHHS TPaBMMU.

He cTprbaiiTe Ha 6aTyTi NPOTAroM TPMBANOro 4acy, OCKilbk/ BTOMa 36i/1bLUYE NMOBIPHICTE OTPUMAHHS
TpaBMW. Balli 3aHATTS Ha 6aTyTi He NOBWHHI TPMBATW JOBro, — A03BOJ/IbTe MOBTILLATUCS CTPUOKaMM 1 iHLWNM!
Hikonwn He go3BonsaiTe, WO6 Ha 6aTyTi CTpMbano binbLue oAHIEl NHOANHN.

3 oadry AN 3aHATb Ha 6aTyTi HalvikpaLle NiginayTe ¢yT60aKK, LIOPTM ab0 CMOPTUBHI LUTaHW; B3yTTA Kpalle
obpaTtu riMHacT1yHe abo LWiNbHI LUKapneTKn. B TakoX MoxeTe 3aiMaTnea 60COHIK. SKLLIO B HOBAYOK,
MOXeTe OAArHYTW COPOYKY 3 AOBIMMW pyKaBamMu i LUTaHW, LLO6 ybe3neunTnes Big NOAPANUH i CUHLIB, MOKK
He OoMaHyeTe HaneXHy piBHOBAry I TexHiky NprseMneHHs. He B3yBaliTe 415 3aHATb Ha 6aTyTi B3yTTH 3
TBEPAOH MiJOLLBO, HAaNPUKIaZ, TEHICHI KPOCIBKM, OCKINBKY Lie Npu3Beje 40 LUBMAKOrO 3HOLLEHHS MaTepiany
maTty. LLLo6 YHUKHYTW TpaBM, Clig 3aBXAM NPaBUAbHO MigiiMaTnCa Ha 6aTyT i CXOANTY 3 Heoro. LLLo6
npaBUAbHO MiAHATUCA Ha 6aTyT, HeobxigHo MOKJ/IACTW pyky Ha pamy 11 3pobuTn Kpok abo MepekoTUTICS
yepes Heil i MPYXWHW Ha 6aTyTHWIA MaT. MNamM'aTaiTe, WO Mid Yac MNigHATTA Ha 6ATYT | CXOAKEHHS 3 HBOrO BaL
PYKW1 MOBMHHI pO3TalLOBYBaTUCA Ha 6aTyTHIl pami. He HacTynainTe 6e3nocepeHbo Ha MNOAYLUKY pamMu il He
XanamTecs 3a Hei. LLlo6 npaBuabHO 3iiiTK 3 6aTyTa, NiINAITE 4O NOro Kpato, MOKAAAITE PyKy Ha pamy i,
CnepLInCb Ha Hel, 3inAiTb 3 MaTy Ha 3eM/to. ManeHbKMM AiTAM Clig gonomMaratu NiginMaTmnca Ha 6aTyT i
CXOANTU 3 HbOTO. He cTprbaiiTe Ha 6aTyTi HEKOHTPOILOBAHO, OCKINIbKM Lie 36iNbLUYE PU3NK OTPUMAaHHS
TpaBMmU. MNepesyMOBO 6e3neky i BecenoLLiB Ha 6aTyTi € KOHTPO/b | OCBOEHHS Pi3HUX TUMIB CTPMOKIB. Hikonn
He HamaranTecs cTpUbHYTK BULLe 3a Korock! Hikonm He kopucTyritecs 6aTyToM 6e3 Harnsaay.
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KACUDIKALIA HELUACHUX BUTTIAAKIB

NigHATTA | CXOMKEHHSA: byAbTe AyXe o6epexHi Nij Yac NigHATTA Ha 6aTyT | CXOAXeHHS 3 Hboro. HE
niginManTecs Ha 6aTyT, TPUMAKOUNCh PYKaMM 3a NOAYLLKY pamm abo HacTynarum Ha npyxuHu, abo
cTprbatoun Ha 6aTyTHUIA MaT 3 ByAb-AKOro iHLLOro NpeameTa (Hanpukaag, 3i ctony, gaxy abo cxogis). Lie
36inbLUYE pU3NK OTPUMaHHA TpaBmu! HE cxogbTe 3 6aTyTa 3icTpMbyBaHHAM Ha 3eMAt0, He3aneXHOo Bij cknagy
rPYHTY. AKLLO Ha 6aTyTi rpatoTbCs ManeHbKi 4iTu, iM C1ig gonomaraTy NiginMaTmncsa Ha 6aTtyT | CXOAUTY 3 HbOTO.

BXXMBaHHA ankoro a6o HapKoTuKiB: HE BXVBAITE ankoronb abo HapKOTUKM Mif Yac KOPUCTYBaHHS
umm batytom! Lle nigsuLLye prsnk OTPUMaHHS TPaBMM, OCKINIBKI L PeYOBMHM NOFIPLLYOTh Bally KOTHITUBHY
34aTHICTb, Yac peakui 1 3aranbHy ¢isnyHy KOOPAMHALLitO.

3a6MTTA 06 paMy a60 NPY>KMHW: CTprbaroun Ha 6aTyTi, SAIVLLUAVTECA B LeHTpi MaTy. Lle 3H13WTbL prsmk
OTPUMaHHS TPaBMU B pasi Npu3emeHHi Ha paMy abo NpY>XNHU. 3aBXAN CTeXTe 3a TUM, o6 3axmcHa
Haknagka 3akpvBana pamy 6atyta. HE ctprbainTe Ha pamy 11 He HacTynanTe 6e3nocepesHbO Ha Hel, OCKiNbKN
BOHa He Npu3HayeHa A1 Toro, Wob BUTPUMYBaATV Bary JHOANHU.

BTpaTta KoHTponto: HE Hamaralitecsi BUKOHyBaTW CKNaAHIi MaHeBpY, SKLLIO BW He oraHyBau nonepesHii 3a
CKNAAHICTIO MaHeBp, abo AKLLO BU TilbKK BUUTECA CTPMBaTM Ha 6aTyTi. B iHLWOMY Bunagky Bu 36inblwimTe
PU31K OTPUMAHHS TPaBMU, MPU3EMIMBLLNCE Ha pamy, NPYXMHM abo MOBHICTHO 3iLLOBLUM 3 6aTyTa, OCKiNbKY
MOXeTe BTPaTUTU KOHTPO/Ib HaZ CTPUOKOM. KOHTPONbOBaHVM CTPUBKOM BBaXAETLCS MPU3EMIEHHS Ha Te
came MicLie, 3 IKOro BM CTPUBHYAN. AKLLO BM BCE-TaKW BTPATUAN KOHTPOAb Haj CTpMbKamu Ha 6aTyTi, pi3ko
3irHiTh KOMiHa Nif Yac Npu3emneHHs, Lie J03BONNTb BaM BiJHOBUTY KOHTPO/b Haj PiBHOBArow i nepepsatu
CTpnBOK.

CanbTo (nepeBopoTM B cTPUGKY): HE BUKOHYMTE canbTo 6yab-akoro Tuny (Hasag abo Briepes) Ha LiboMy
6aTyTi. AKLLO BV NPUMYCTUTECA MOMUIIKM MNif Yac BUKOHAHHSA CanbTo, B/ MOXEeTe BMacTX Ha rosoBy abo LK.
Lle nigBuLLYy€e pr3nK OTpUMaHHSA Nepenomy Wi abo xpebTa, L0 MOoXe NpU3BecTr 40 CMepTi abo napaniyy.

CTopoHHi npegmeTn: HE KopucTyinTecs 6aTyToM, SKLLO Nif HAM abo B HEOMY € JOMALLIHI TBAPUHW, iHLLI 104U
abo byab-AKi CTOPOHHI NpeaMeTu. Lle niaBuLLy€e pu3MK OTpMMaHHsa TpaBMu. HE Tpumalite B pykax Higkmx
CTOPOHHIX NpeaMeTiB i HE knagiTe XoAHMX NpeAMeTiB Ha 6aTyT, AKLLO Ha HbOMY XTOChb Nepebysae. Konn
cTpmbaeTe Ha 6aTyTi, 3BepHIiTb yBary Ha Te, L0 Y Bac Haj ronosoto. [kn fepes, 4pOTr abo iHLLI po3TalloBaHi
Haz 6aTyToM npegmMeTy MiABULLYOTE PU3MK OTPUMAHHS TPaBMMU.

HesikicHe o6cnyroByBaHHSA 3HapaAAa: 6aTyT y MOraHoMy CTaHi 36ibLUye pu3nK TpaBmyBaTucsa. O6'ekT cnig
nepeBipATY Nepes KOXHMM BUKOPUCTAaHHAM Ha HasBHICTb 3irHYTUX CTaneBux TPy6oK, MOPBaHMX MaTiB,
HeLLiNbHMX ab0 31aMaHNX NPYXWH i CTIVKICTb 3araaom.

MorogHi ymoBM: ig Yac KOpUCTyBaHHA 6aTyTOM 3BaXaliTe Ha MOroAHi yMoBu. He KopucTyinTecs 6aTyTom,
AKLLO I0ro MaT MOKPUI, — BW MOXeTe MOCKOB3HYTNCS i OTpUMaTK TpaBMmy. He cTpmbainTe Ha 6aTyTi B HaATO
BITPSAHY Morogy, Lie Moxe NpussecTy A0 BTPaTV KOHTPOJIO Haj CTprbkamu.

O6meXkeHHs agocTtyny: Koy 6aTyT He BUKOPUCTOBYETLCH, 36epirainTe ApabuHKy ANA 4OCTYMNY Ha HbOTO B
6e3neyHoOMy Miclj, o6 AiTK He rpanuca Ha 6aTyTi 6e3 Harnagy A0pOoCanX.

PEKOMEHAALLIT N8 3HMKEHHSA PU3MKY HELLACHUX BUNAAKIB

Ak BN MoXKeTe y6e3neunTu cebe Bif HelLlaCHMX BUNagKiB

F0/I0BHE NpaBWI0 BaLLOi 6e3nekn — 3aBXAM KOHTPOJIHOBATK CBOI CTPUOKU. HE HamaraTecs BUKOHyBaTK
CKNajHi pyxu, ki BUMaratoTb creLuianbHOoI NigroToBKY, AKLWO BM He OnaHyBanu 6a30BKMX, OCHOBHUX CTPUOKIB.



BrBYeHHS BCix iHCTPYKLi Ta iHGOpMaLiiHNX MaTepianiB Bi4irpace Ay>xe BaxMBY PO/b | TAKOX € OAHIELO 3
ro/I0BHUX NMepeAymoB BaLLOi 6e3neku. Nepes KopncTyBaHHAM 6aTyTOM NpoYnUTainTe i 3po3yMiliTe BCI
3acTepeXeHHs i BMKOHalTe BCi 3axoan 6e3nekn. KOHTPObOBaHNM CTPUOKOM BBAXXAETLCS MPU3EMAEHHS Ha
Te came Micue, 3 AKOro BY CTPUBHYAN. ANa OTpUMaHHSA A40AATKOBMX NOPaj Ta iHCTPYKLUi Wwoa0 6e3nekun
3BEPHITLCS 40 cepTUhiIKOBaHOro IHCTPYKTOPA 3i CTPUOKIB Ha 6aTyTi.

Ponb cnoctepiraya B 3ano6iraHHi HeLWacHUX BUNaaKiB

CnocTepiray NoBYHeEH PO3yMiTW I BUKOHYBATW BCi NpaBu/ia 1 pekoMeHaallii 3 TexHiku 6e3nekun. 1o 060B'A3KiB
cnocTepirada BXOANTb HajaHHS kBanidpikoBaHUX MOpaj i pekomeHAaL,ili BCiM, XTO nepebyBae Ha 6aTyTi. AKLL0
cnocTepirada Hemae abo BiH He0CTaTHLO KBaNipikoBaHWIA, 6ATYT cnig 36epiraty B 6e3neyHomy Micui, y
po3ibpaHOMy CTaHi, o6 3anobirT HecaHKLiOHOBaHIl ekcrnyaTaLii, abo HaKpUTK 6pe3eHTOM, KNI
3aMUKAETLCA 3a AOMOMOro 3aMka abo naHutorie. CnocTepiray TakoX Bi4MOBIAANbHNM 3@ PO3MiLLLEeHHS Ha
6aTyTi NnakaTa 3 NpaBuaaMu 6esneku i 3a Te, LWo6 yCi KOPUCTyBaYi by 03HAMOMIEHI 3 LMW NpaBuiamMu i
noiHpopMoOBaHi MPO BCi 3aCTepexeHHs.

IHCTPYKLIA 3 TEXHIKUW BESINEKW HA BATYTI

Kopuctysauam

- He BukopucToByiiTe 6aTyT, AKLLO BU BXMBaAN ankoronb abo byAb-AKi HApPKOTUKN.

- Tepes KOPUCTYBaHHAM B6AaTyTOM BUAYYITb Y OAMHW BCi TBEPAi FOCTPi NpeaMeTu.

- MNigHiMaTnCa Ha 6aTyT i CXOAUTM 3 HBOTO Cif KOHTPOILOBAHO i 06epexHo. Hikonn He 3acTpubylite Ha
6aTyT i He 3iCTPNBYNTE 3 HBOTO, HIKONN He BUKOPUCTOBYITE 6aTyT AN1A BUCTPUOYBAHHS Ha iHLWWIA npeaMeT
ab0 3acTpmnbyBaHHS B HLOTO.

- Cno4aTky B1BYITb OCHOBHI CTPMOKM 1 ONaHyinTe KOXeH TUM BiJCKOKY, MepLU HiXX nepexoAnT A0
CKNAAHILINX TUNIB CTPUOKIB. MNepernaHbTe po3ain “ba3osi HaBUUKKL", W06 Ai3HATUCA, SK BUKOHYBaTK
OCHOBHi CTPUBKMN.

- W06 3ynnHNTK cTpMBOK, Pi3KO 3irHITb KONiHA, KON MPU3eMISETeCs CTONaMM Ha MaT.

- 3aBXAun KOHTPOAONTe CBOI CTPMOKM Ha 6aTyTi. KOHTPObOBaHNM BBaXA€ETbCA CTPUOBOK, Mif Yac SKOro Br
NPU3eMITIETECA Ha Te MicLle, 3 AKOro CTPUOHYIW. SKLLO Mij Yac CTPUOKIB BU BifUyBaETe, LLIO BTpayaETe
KOHTPO/b HaZ CBOIMW pyXxaMu, 3yMUHIiTb CTPUOOK.

- He cTtpubaiite I He BUKOHYITE HISKUX CTPMOKOBUX e1eMeHTiB MPOTAroM TP1BAoro Yacy, He BUKOHYTe
Cepili 3 KiNbKOX HAATO BUCOKMX CTPUOKIB.

- 3aBXAu AMBITbCS Ha MaT Nif, Yac CTpUOKIB, Lie LOMOMOXKe BaM 36eperTy KOHTPO/b Haj CBOIMU pyXamu.
SIKLLO LibOro He pobuTK, BM MOXeTe BTPaTUTK PiBHOBary abo KOHTPO/b.

- Ha 6aTyTi HikONIM He NOBMHHO NepebyBaTy binbLue OAHIEI NFOANHN.

- Konu Bu nepebyBaeTe Ha 6aTyTi, MOpyY 3aBXAM NOBMHEH byTK cnocTepiray.

CnocTtepirauam

OnaHyiTe TexHiKy OCHOBHUX CTPMOKIB i NpaBuaa 6e3neku. LLLo6 3HN3NTUN pU3MK OTPUMAHHS TPaBM i 3anobirtu
M, JOTPMMYTECS BCiX NpaBna 6e3neku i CTexTe 3a TUM, L6 HOBI KOPMCTyBaYi 3aCBOINN OCHOBU TEXHIKN
CTPUOBKIB, MepLL HiXX NepexoAnTN A0 CKNaAHILINX Y TEXHIYHOMY MaHi pyxXiB.
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- Yci kopucTyBadi NoTpebytoTb Harnsay nig yac nepebyBaHHS Ha 6aTyTi, HE3aNeXHO Bij PiBHA
MaCTepPHOCTI i1 BiKY.

- Hikonn He kopucTyliTecs 6aTyTOM, AKLLO BiH MOKPWIA, MOLLKOAXKEHNA, 6pyAHNIA abo 3HOLWeHWI. MNepes
KOPUCTYBaHHAM 6aTyT CAlif OrNAHYTL.

- TpuwmaiiTe BCi npeaMeTy, AKi MOXYTb 3aLlLKOANTU KOPUCTYBaYeBi, skHanaani Big 6atyTa.

- 3BepHiTb yBary Ha Te, L0 3HaXOANTbCA Haj 6aTyToM, MiZ HAM i HABKOJ10 HbOTO.

- LUWo6 3anobirtv HEKOHTPOABLOBAHIN | HeCaHKLIIOHOBAHI ekcrnayaTaLii 6aTyTa, MOro cnig 3aMmnkaTi, Koam
BiH He BUKOPUCTOBYETHCS.

PO3MILUEHHA BATYTA

MiHiManbHWIA NPOCTIp MOBMHEH CTAHOBUTW: HaZ rofoBoto — 7,3 MeTpa (24 ¢yTu); Mo BCbOMY NepuMeTpy
b6atyta — 2 meTpw. LLlo cTocyeTbca npuneranoro go 6atyta NpocTopy, byab nacka, nepekoHarTecs, Wwo
no6an3y 6aTyTa HeMaEe Hebe3neUHnX NpeaMeTIB, TaKMUX K FiKN AepeB, iHLWNX peKkpeaLinHX 06'ekTiB
(Hanpwuknag, ronganok, baceriHis), enekTpokabenis, CTiH, MapKaHiB TOLLO.

Mig 1ac BUbopy Micusa Ana BCTaHOBNEHHS 6aTyTa, 3 METOH Moro besneyHoi ekcnayaTaLlii, 3BepHiTb yBary Ha
HacTynHe:

- [NepekoHaliTecs, O BiH BCTAHOBNEHW Ha PiBHI NOBEPXHI.

- Micue po3TallyBaHHA Ma€ rapHe OCBIT/IEHHS.

- [ig 6aTyTOM HEMae CTOPOHHIX NpeaMeTiB.

HepoTprMaHHs Lux pekoMeHaaLi 36inbLUye pU3nK OTPUMaHHSA TPaBMU.

FTAPAHTIA

Ans oTpuMaHHs iHbopMaL,ii LWoAo rapaHTiiHNX 3060B'A3aHb BiABigariTe Hall BebcanT: www.salta.com.
[ns npegsaBneHHs rapaHTiiHUX NpeTeHsiin HeobXiAHO HajaTV OpuUriHan TOProBoro yeka. FapaHTisa
NOLLMPIOETLCS TiNbKM Ha AedekTn MaTepiany i KOHCTPYKLii BMpOBY abo ii cknagoBux. FapaHTia BTpadae
UMHHICTb, AKLLO:

- Bupib BMKOPUCTOBYBAaBCSA HEMpaBWIbHO, HeA6an0 abo HEHANEXHUM YNHOM.

- Bwpi6 BcTaHOBNEHO He BiAMOBIAHO A0 IHCTPYKLiA/TEXHIUHMX BUMOT.

- [JedekTn cnpnYMHEHO 30BHILUHIMW YAHHUKaMW (Hanpuknag, KniMaTUYHUMU yMOBaMU, TaKUMM AK
3BMYaliHe BULBITaHHSA Nij ai€to ynbTpadioneToBMX NPOMEHIB abo 3BMYaliHE 3HOLLEHHS).

- 3MiHuM abo moaundikaLii 6aTyTa 3ab60poHeH;.

- Bupi6 BuKopmncToBy€ETLCA 415 FPOMAACEKOro abo pekpeaLinHOro puHky.

- HecnpaBHi yacTnHM 6yn0 3aMiHEHO HEOPUTiHaBHUMY 3anyYacTnHaMmum Salta.



OCHOBHI CTPUBKU HA BATYTI

OCHOBHW A CTPNBOK

¢k

CTPUBOK HA KOJTIHA

I, 3
})l/.
T Y

CTPUBOKY CiIA

'IW/

gﬂ;J 3

CTPUBOK YTMEPEA HA XWBIT

CTPBOK 3 MOBOPOTOM HA 180 rPAAYCIB
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PO3MOYHITb 3 MO3KMLi CTOAYN, HOMW Ha LWWPUHI Naeyen,
Ni4iNMiTe rONoBY, ane AMBITLCA Ha MaT baTyTa.
BuikoHaiTe KpyroBuii Max pykamu Brepes, i Bropy.
MNiacTpMBHYBLUW, BUNPOCTaTe HOTW Pa3oM, TArHITb HOCKM
BHU3.

MNpr3emMNiTbCs Ha MaT 3 HOraMm Ha LWWPUHI NaeYven.

PO3M0OYHITb 3 OCHOBHOIO HEBMCOKOrO CTprbKa.
Mpr3emMniTbCa Ha KoJiHa, TPMarUM CrvHY NPAMOo, Kopryc
BUMNPOCTaHWIA, Ta banaHcyinTe pykamu Anst NigTPUMaHHS
piBHOBaru.

MoBepHITLCA Y MOYaTKOBY MO3MLLiKO, JONOMara4m cobi
MaxoM pyKamu Bropy.

Mpr3emMniTbCa B PiBHI NO3ULT CMASYY, BUNPOCTaBLUN
HOrV Nepeg coboto.

MocTaBTe pyKu Ha MaT 06abiy CTeroH.
BiALITOBXHITLCA Big MaTy pykamu i MOBepPHITLCA [0
rMoYyaTKOBOI NO3MLiT Ha Horax.

PO3M0OYHITh i3 No3uLii 415 cTpubka Bnepegs,.
Mpr3emMNiTbCs B NO3ULIT 1exxaun (A0NiNnLb), pykn
BUMNpOCTaliTe nepes coboko Bnepes Ha Mari.
BigLITOBXHITLCA Big MaTy pykamu i MOBEPHITLCA [0
no3uuii ctoayn.

PO3MouHIiTh i3 No3uLii Ans cTprbKa Bnepea.
BigLITOBXHITLCA NiBOKO @60 MPaBOO PYKOH (3aN1€XHO Bij
TOro, B iIKNA BiK XO4eTe BUKOHATV MOBOPOT).

TpuMaiiTe ronoBy I Naedi B 04HOMY HaMpsaMKy, CANHY
napanesieHO MaTy, ronoBy MNiAHATOLO.

Mpr3emMNiTbCs B MO3MLIT 1eXaudn i NOBEPHITLCA 40 Mo3unLii
CTOAYM, BIALTOBXHYBLUNCL PyKamWU.
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Aaoriiag | ObC/1IYTOBYBAHHA

Len 6aTyT po3pobaeHnii i BUrOTOBAEHNI 3 AKICHUX MaTepianiB Ta BIANOBIAHO A0 BCiX TEXHIYHNX CTaHAAPTIB.
3a HanexHoro Aornaay  06cyroByBaHHSA BiH 3abe3neunTb KOPUCTYBavaM POKM TpeHyBaHb, BECENOLLIB i
33/J0BOJIEHHS, @ TAKOX yb6e3neunTb Big pu3nky OTpMMaHHSA TpaBMm. MepeBipsainTe 1 06CyroByinTe NOro
OCHOBHI CKJ1aZ0Bi (paMmy, MiABiCHY CUCTEMY, MaT i 3aXUCHI MiAKNAAKW) Ha MOYaTKy KOXHOM0O Ce30HY, a TakoX
yepes perynspHi NPOMiXKN Yacy. FKLO Li nepeBipky He byayTb NPOBeAeHi, ekcrnyaTalis 6atyTa Moxe cTath
Hebe3neuHoto. byab nacka, JOTPUMYNTECS HaBEAEHMX HXKXYe BKa3iBOK:

Lleln 6aTyT po3paxoBaHWii Ha BUTPUMYBaHHSA NeBHOI Baru. byAb nacka, cTexTe 3a TUM, o6 Ha 6aTyTi Hikonn
He 6yno binbLue oaHiel NtoANHN. Mig Yac CTPUBKIB KOPUCTYBAYi MOBUHHI BYTY B LLUKapNeTKax abo BOCOHIX.
3BepHiTb yBary, LWo Bynn4yHe abo TeHicHe B3yTTa HE Cnig B3yBaTL Nif Yac KOpUCTyBaHHS 6aTyToMm. LLLo6 6aTyT
He nojepcs  He NOLLKOAMBCS, He NiAnycKariTe 40 HbOro AOMaLLHIX TBapuH. OKpiM TOro, nepes BUXOA0M Ha
6aTyT KOPUCTYBaYi MOBUHHI 3HATK 3 cebe BCi rocTpi NpeamMeTn. byab-Aki rocTpi abo 3arocTpeHi npegmMeT ciig
TpUMaTU AKHanAani Big 6aTyTHOro Mary.

3b6epiraiiTe Lieli NOCIOHMK AN MOAANBLUOIO KOPUCTYBaHHS. 3aBXAN MepeBipanTe 6aTyT nepes KOXHUM

KOPWUCTYBAHHSA Ha HasABHICTb 3HOLLIEHMX, MOLLKOAXEHMX abo BiACYTHIX AeTanel. Moxe BUHUKHYTU Psj YMOB,

AKI NiABULLYIOTE PU3NK OTPMUMATK TpaBMmy. byab lacka, 3BepHiTb yBary:

- TMam'ATaliTe Npo pPM3KMK 3aLLEeMIEHHS Hil y MPOMIXKY MiDX 3eMAeto i pamoto 6aTyTa. MNepekoHanTecs, Lo
HVXKHS CITKa 1 3aXMCHa Haknagka Ha NpY>XXUHN HaNeXHUM YAHOM 3aKpinaeHi By3famu Ta po3nipkamu.
Takox nepesipTe, Y/ MatoTb Kpai 6baTyTa 04HAKOBY BiACTaHb [0 LeHTPY, K 3a3Ha4YeHO B iHCTPYKLII.

- TepeBipTe 3aTAryBaHHs BCiX raiok i 60ATiB i 32 NOTpebu 3aTArHITh iX.

- [NepekoHariTecs, WO BCi NiANPYXUHEHI LWUTUHTOBI 3'€4HaHHS Lini 11 He 31amMatoTbCa Nig Yac ekcnayaTawii.

- lepeBipTe BCi NOKPUTTS i rOCTpPI Kpai Ta 3a NOTpebu 3aMiHITh iX.

- Y feakunx kpaiHax B 3IMOBWIA Nepiog CHIroBe HaBaHTaXeHHS i JyXe HMU3bKa TeMnepaTtypa MOXyTb
3aBjaTtu 6aTyTy WKOAW. [ 36epexeHHs 6aTyTa B HaNexHOMy CTaHi peKkoMeH0BaHO NprnbnpaTt 3 HbOro
CHir Ta 36epiraT MaT i Oropoxy B MPUMILLEHHI.

- [NepekoHaliTecs, WO MaT i 3aXUCHI Haknagky He MatoTb AedekTis; MPUMITKA: BNAMB COHAYHMX NPOMEHIB,
JOLLY, CHIry Ta eKcTpeMaNnbHUX TeMnepaTtyp 3 4YacoM 3MEHLLYHOTb MillHICTb X AeTanei.

- 3aMmiHiTb CiTKy nicng 2 pokiB ekcriyaTaLii abo Kony BoHa nepectaHe npauoBaTi HaNeXHUM YAHOM.

- [pokonwn, gipkn abo po3pusK B 6aTyTHOMY MaTi.

- [lpoBuKcaHHA 6aTyTHOro Marty.

- Po3xoaXeHHs WBiB abo byab-sike iHLIe NoripLUeHHs CTaHy MaTa.

- 3irHyTi UM 3namaHi getani paMmn, Hanpuknag, Hixku.

- 3namani, BigCyTHi abo MOLLKOAXEHi MPYXUHW.

- TowKoaxeHa, BiacyTHA abo HeHaAiHO 3aKkpinieHa Hakn1aAka pamu.

- TocTpi kpai, BUCTYyNaHHSA Ha pami, Npy>XXnHax abo marti.

- [lepekoHanTecs, WO ApeHax BCTAaHOBIEHO HAeXHUM YMHOM. AKLLO HEOBXiAHO MPOBECTU 3eMASHI
pob0oTK, MPOKOHCYNbTYNTECH 3 PaxOBOK KOMMAHIEH.

- [Mig vac ornagy 6atyTa nepekoHamTecs, WO 3acTibKM-ravyky 3adikcoBaHi HaNEXHUM YAHOM.

SIKLW0 BY BUABUIU 6yAb-sIKY i3 3a3HaUYeHMX HecripaBHocTel abo 6yab-aKi iHLLI,
KOTpi, Ha Bally AYMKY, MOXKYTb CTaHOBUTU He6e3neKy A/ KOPUCTYyBaYiB,
6aTyT cnia AeMOHTYBaTV a6o 3aKpUTU A0 HbOro AOCTYN, AOKU HECMNpaBHICTb

He 6yae ycyHyTO.



BiTpsHa noroga

Mig yac cnnbHOro BITPY 6aTyT MOXe 3HOCUTK 3 Micud. Ana nigBrLLeHHA 6e3neky peKoMeHA0BaHO
3aCTOCOBYBAaTW CXBaNeHWIA KOMMAEKT po3nipok Salta Anchor. AKLo o4ikyeTbea BiTpAHa noroaa, 6aTyT cnig,
nepeHecTu B 3axuLLeHe Micle abo AeMOHTyBaTU.

MNepemiuieHHs 6aTyTa
[ns nepemilleHHs 6aTyTa NOTPIOHO 3a4iATK ABOX Ntogei. Mig Yac pyxy 3nerka nigiimite 6atyT Hag 3eMneto 1
YTPUMYIATE A0r0 ropu3oHTaIbHO A0 NOBepXHi. [py 6yAb-AKOMY iHLLOMY NepeMilleHHi 6aTyT cnig posibpaTu.
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BCTYIJIEHUNE

MNepen Ha4anoM MCNoNb30BaHWUA BaTyTa BHMMATENbHO NPOYTUTE BCH MHHOPMAaLMIO, NPUBEOEHHYIO B 3TOM
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pykoBoACTBeE. npbl)KKl/l Ha 68Tl:jTe, KaK 1 nobown ,El,pgl’OIh B/ NOABVIXXHDBIX P, MOryTt BbITb TP3BMOOMAaCHbIMW. Ona

YMEHbLLEHMS PUCKa MONYYeHMst TPaBMbl, COBodaliTe NpaBuna 1 peKoMeHAaLUmmM no 6e30nacHOCTMU.

B npouecce ycTaHOBKM TOBapa PEKOMEHAYETCH H3OETb NepYaTKM.

3anpelaeTcs cTaBUTb HaTYT Ha BeToH, acdansT 1nv Apyryto TBEPAYIO NOBEPXHOCTb.

HenpasunibHoe Mcnonb3oBaHWe 1 3noynoTpebneHne sTiM 6aTyToM 0MacHO M MOXKET NMPUBECTU K CEPbE3HBbIM
TPaBMaM.

MockonbKy BaTYT OTHOCKTCS K MPYMKMHSALLMM YCTPOMCTBAM, OH MOXKET 330PachbiBaTb N0Ob30BaTENA HA
HeMpMBbIYHYIO BbICOTY, 33CTaB/SS COBEPLUaTb Pa3NMYHble ABMKEHWUS TEOM.

MNepen KaXabIM MCMONb30BaHNEM NPOBepsvTe 6aTyT Ha NPedMeT M3HOCa NOSIOTHE, 0CNabNeHHbIX UK
OTCYTCTBYHOLMX eTanemn.

CuvnbHble BETPbI M LLKBaSbl NPMBOASAT K CMeLLeHN0 baTyTa. KomnaHua Salta pekomeHayeT pukcmnposaTtb baTyt
aHKepaMu1 UM MeLLIKaMK C MECKOM, a TaKxe YbrpaTb 3aLUMTHYO U MOAKUOHYIO CETKM.

B HacTofLLEeM pYKOBOACTBE OMMCaHbI Hadexallye npaBmia cbopky, yxoda, TEXHNMHECKOro 06CcnyKmnBaHms
KOHCTPYKLMW, NPaBWIa TEXHUKM Be30MaCHOCTY, MPEAYNPEKAEHNS, @ TAKXKE TEXHUKM NMPbIXXKOB 1 MOANPbIrMBaHWNA.
BceM nonb3oBaTens M 1 KOHTpOnepam HeobXxodMMo NPOYECTb HACTOSILLEE PYKOBOACTBO M 03H3KOMUTLCS C HAM.
JTtoboit nonb3oBaTenb 6aTyTa AO/MKEH 3H3Tb CBOW BO3MOXKHOCTM B NAGHE BbIMOMHEHWS Pa3NIMHHbBIX MPbIXKOB U
NoanpPbIrMBaHUN.

NPEAYMNPEXOEHNE A

NPEOYNPEXOEHWE! MNepen ncnonb3oBaHWeM AaHHOM0 6aTyTa 03HaKOMBTECH C MHCTPYKLMSAMU.
MNPEOYNMPEXOEHNE! 3anpeLleHo BbINONHATL CanbTo.

MPEOYNPEXXOEHWE! Tonbko ans ogHoro nonb3osaTensd. OnacHOCTb CTONIKHOBEHUS.

MNPEOYMNPEXOEHWE! Bcerna 3aKkpblBaliTe 0TBEPCTUE B CETKE NMepes, MCNob30BaHNEM.
MPEOYNPEXOEHWE! TonbKo Ang AOMaLlLHEro UCronb30BaHUS.

MNPEOYMPEXOEHWE! Tonbko Ans MCNonb30BaHNUS Ha ynuLie.

MNPEOYNPEXOEHWE! MNepep ncnonb3osaHveM 6aTyTa CHUMKUTE 06yBb, MOCKOMbKY 3TO MPUBOAMT K Ype3MepHOMY
M3HoCY NonoTHa baTtyra.

MNPEOYNPEXOEHWE! He ncnonbaywTe 6aTyT, €Cm OH MOKPbII.

NPEOYNPEXOEHWE! BaTyT AomkeH bbiTb cObpaH B3POC/bIM B COOTBETCTBUM C MHCTPYKLIMAMM N0 cOOpKe, a
3aTeM BHMMaTe/IbHO NPOBEPEH Nepes NepBbIM UCMOIb30B3HNEM.

NPEOYMNPEXOEHWE! Bo BpeMsi NpbIXXKOB KaPMaHbl 1 PYKM AOMKHbI ObITb MYCTbIMM.

MNPEAYNMPEXOEHNE! Bcerga npbiranTe B LEHTPe NOMOTHa.

MNPEOYNPEXOEHNE! 3anpeLuaeTcs ecTb BO BPEMS MPbIXKOB.

NPEOYMNPEXOEHWE! 3anpeLlaeTcs BbinpbirieaTth 13 baTyTa.

MNPEOYNPEXOEHWE! HapexkHo 3akpenuTe HaTyT 1 He MCMoMb3yiiTe ero BO BPEMS CUIbHOr0 BETPA.
MPEOYMPEXOEHWE! OrpaHuybTe BpeMsi HenpepbiBHOMO MCMob30BaHWs (nenaiiTe perynspHble nepepbisb).
MNPEOYMNPEXOEHWE! O6a3aTeneH NprcMoTp CO CTOPOHbI B3POC/IbIX.

NPEOYMPEXOEHWE! He nopxoant anga getert 4o 3-x net. OnacHocTb yayweHns. Menkue getanu.

CeTky cnegyeT MeHsTb Kaxable ABa rofa.

3anpeLaeTcs MeHSTb KOHCTPYKLUMIO BaTyTa.

COXpaHUTE MHCTPYKLMIO MO 0BCAYKMBEHMIO.

CaMOKOHTPALLMECS ralriKn MCMOMb3YHTCH TONbKO OAMH P33 BO BPEMS YCTaHOBKM.

lcnonb3oBaHme He Mo Ha3HaYEeHWIO 1 HEMPaBWIIbHOE MCMOMb30BaHWE BaTyTa 0MacHO 1 MOXET NPUBECTM K
CepbesHbIM TPaBMaM.

MNpoBepsariTe 6aTYT Nepeq KaXKAbIM UCMONb30B3HVEM M 3aMEHSINTE BCE M3HOLLEHHbIE, MOBPEXAEHHbIE 1
HefocTaloLWwme AeTanm.

CobntopanTte Bce NpaBuia TEXHWKM 6e30MacHOCTY, NPUIaraeMble K HaCTOALLEMY U3OENMIO.



- He nogxoout ons geteit 4o 3-x NeT M3-3a OTCYTCTBUA COOTBETCTBYHOLLMX HABbLIKOB.

- bepeyb oT OrHS.

- 3anpeLLaeTcs BUCETb Ha 38LLMTHOM CeTKe, BKTb No Hew, pe3aTb ee U KapabKaTbCs Ha Hee.

- Hapesalite ogexxay 6e3 3aBsI30K, KPHOYKOB, METENEK U NobbIX APYrux AeTanen, KoTopble MoryT 3aLenmnTbes 33
3arpakgeHve.

- 3anpeLLaeTcs KpenuTb K BaTyTy Ntobble NpegMeTbl, KOTOPbIe He BXOOAT B CNIMCOK 0006peHHbIX MPoOM3BOAMTENEM
KOMMMEKTYHOLLMX.

- BxopuTb 33 orpakaeHme 1 BbIXOOMTb MOXHO TONbKO Yepes ABepb W OTBEPCTUE B 3arPakaeHMM, CNeumanbHO
npeaHasHayYeHHoe 4ns 3TUX Lenen.

- TNepepd HayanoM nobbix BMOOB HM3NYECKOW aKTMBHOCTW BCEr4a CneayeT NPOKOHCYITMPOBATLCS C BPa4oM/
TEpaneBTOM.

NHBOPMALNA O UCIMOJIbBOBAHUIO BATYTA

Mpexae Bcero, Bbl A0MKHbI MPUBBLIKHYTb K OLLYLLEHWSM OTCKOKOB Ha baTyTe. HeobxoaMMo coCpefoToumTbes Ha
OCHOBaX MOMIOMEHWS! BALLErO TeNa v NMPaKTUKOBaTb KaXK Il NPbIXKOK (6a30Bble MPbIKKWM) A0 TEX MOP, NMOKa Bbl He
Hay4MTeCb AenaTb MX YBEPEHHO, KOHTPOMMPYS CUTYaLMHO.

Yto6bl NpepBaTh NPbIKOK, BaM HYXKHO BCEr0 /INLLIb PE3KO COFHYTb KONEHU Nepep, Npu3eMIeHUeM Ha nonoTHo 6aTyra.
3Ty TEXHWKY cnepyeT NPaKTUKOBaTb, 0CBaUBas KaXkAblii 6330BbIi NPbIXKOK. HaBbIK NpepbiBaHNA MPbKKa HE0BX0AMM
Ka»[Oblli Pas, KOraa Bbl TEPAETE PABHOBECKE WU/ KOHTPOSTb HaM, MPbIXKKaMM,

Mpexkae YeM nepexoamTb K 6osiee CRoXHbIM U MPOABUHYTBIM NMPbHKKaM, BCEraa HauMHanTe ¢ 0byyeHmst caMbiM
MPOCTbIM NPbPKKaM, CKOHLLEHTPMPOBABLUMCH Ha KOHTPOsE. CUMTaeTCs, YTO Bbl KOHTPONIMPYETE NPbIXKOK, ECNU Bbl
npusemMnseTech Ha TO Xe MecTo, C KOTOPOro NoANpPbIFHYMN. BeposiTHOCTb NONYYeHUA TPaBMbl BO3PACTAET, ECNN Bbl
MpUCTYMaeTe K CReayroLLeMy NpbiKKY, He OCBOVB NPeabIaYLLUMIA.

He npbiraiite Ha 6aTyTe B TEYEHWE O/IMTENBbHOr0 BPEMEHM, MOCKOMbKY YCTaNoCTb MOXET YBENMUMTL BEPOSITHOCTD
I'IOJ'IgL~IEHI/I9| TPpaBM. ﬂpblraVITe B Te4eHNe KOPOTKMX I'IDOMe)KgTKOB BpeMeHW, TeM CaMbIM NMO3BOS1AA JJ,DQI'VIM gL-IaCTBOBaTb
B 3TOM Becenon 3abase! 3anpelyaeTcs NpbiraTb Ha 6aTYTE HECKOMBbKMM HOAAM OAHOBPEMEHHO.

[na npbhkKOB Ha baTyTe cnegyeT HageBaTb MYTHOSKY, LUOPTbLI MW CMOPTUBHDIE LUTaHbI, CNeLmManbHyHo
MMMHACTUYECKY0 0BYBb WM TONCTbIE HOCKU. TakXKe MOXKHO MpbiraTb HoCc1KoM. HoBMYKaM xenaTenbHo HaaeBaTb
yTHONKY C AMHHBIMM PYKaBaMM U LUTHbI, YTODbI 38LMTUTHCA OT LIBPanuH U CCaAMH, NOKa He OCBOEHa TEXHUKA
npu3emnenus n dopma. He HagesaliTe Ha 6aTyT 06yBb Ha TBEPAOW NOAOLUBE, HANPUMEP TEHHUCHbBIE TYhK,
MOCKOJIbKY 3TO NPMBERET K Ype3MepHOMY M3HOCY NON0THa 6aTyTa.

Bbl LomKHbI BCerda NpaBmibHO NOAHWUMATLCS 1 CNYCKaTbes ¢ 6aTyTa, YTobbI 3bexkaTb TpaBM. HTobbl NpaBUIbHO
B306paTbecs Ha baTyT, OBOMNMPUTECDH pykoit o era pamy v nnbo cTynuTe Ha pamy v 3aTeM Ha NONOTHO, MO0
nepeKaTMTeCh No pame, MOBEPX MPYXKMH 1 H3 NonoTHO BaTtyTa. Bceraa onvpariTech pykon o pamy 6aTyTa, Koraa
B3bKMpaeTech Mnm cxoamTe C Hero. He CTaHOBMTECH Ha MAMKYKO MPOKIaAKY M He XBaTaUTECh 33 Hee PYKoM. YTobbl
COWTKM C BaTYTa, NepefBUHBTECH K KPako NOMoTHa, 0bonpuTech pyKol o pamy 6aTyTta 1 CTYnmMTe C NOM0THE Ha 3EMITIO.
ManeHbKMM OeTsaM HYKHO NoMoraTb B36MpaTbeca Ha BaTyT M CXOAWTb C Hero.

He cnepoyet 6eCKOHTpOJ'IbHO NnpbiraTb Ha 68TgTe, MOCKOJIbKY 3TO YBEJIMHMBAET BEPOATHOCTb MOSTIYHeHA TPaBM. OcHoBa

He30nacHOCTM 1 XOpoLLEero HACTPOEHMS Ha BaTyTe — KOHTPOSIb M MPaBUIbHOE BbINOMHEHWE Pa3INYHBIX MPbIXKKOB.
Hukorga He cTapariTech NoAnNpbIrHYTh Bbiwe Apyrix! He ncnonbayrte 6atyt camocTosTensHo, 6es Hagsopa.
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KJTACCUDPUKALUNA HECHACTHbIX CJZTYYAEB

Bxop 1 BbixoA;: byabTe 0CTOPOXHbI, BXOAS 1 BbIxoasa 13 batyTta. SAMNPELLAETCH BXoamTb Ha BaTyT, XxBaTasAChb 33
NOAKM8AKY PAMb, HACTYMasA Ha NPYXKMHbI UM 38MPLIFMBasA Ha MOMoTHO 63TYTa C ApYroro 06bexTa (Hanprmep,
MAaTMOPMbI, KPbILLIM UMK NECTHULbIY). 3TO YBENMYMBAET BEPOSTHOCTL NonyyeHma Tpasm! SAMPELLAETCA cripbirveaTs C
HaTyTa Ha 3ems0 HE3aBMCKMO OT ee CTPYKTYPbI. ECiv Ha BaTyTe nrpatoT ManeHbKune AeTu, uM NoTpebyeTcs MoMoLLp,
4YTOBbI BOWTM U BBINTU.

YnotpebneHue cnmpTHbIX HANUTKOB UK HapkoTukoB: ATNPELLAETCA ynotpebnsaTb CAMPTHbIE HAMUTKM UK
HapKOTUKW, Npbirad Ha baTyTte! 3To ysenmymMBaeT BEPOSTHOCTb NONYYEHMSA TPABM, NOCKONbKY 3T BELLECTBA
33TYMaHMBAIOT ACHOCTb CYKOEHWIA, CHUXKEIOT CKOPOCTb PeaKLMM 1 YXYALWwatoT 0bLwyo Granyeckyto KoopamHaLIMIo.

Ynap o npyxuHHyio pamy: Virpas Ha 6atyte, OCTABAMTECD B LieHTpe NonoTHa. 3TO CHU3MT PUCK MONYYEHWS TPABM OT
NpU3eMIeHMs Ha NPYXKMHHYIO pamy. MpyKmHHas pama baTyTa Oo/MKHa DbiTb BCEraa 3aKpbITa MOAYLLKOW.
SATMPELLAETCA npbiraTb nnm H3CTYNaTb H3 NOAYLLKY, MOCKObKY OHa He NPeHa3Ha4eHa 47153 BblOePXK1BaHVA BECa
YenoBeKa.

MNoteps koHTpons: SAMNPELLAETCSH oTpabaTbiBaTh CNOXHbIE ABVIKEHWS MW APYrMe ABXEHNS, MOKa Bbl HE OCBOUTE
npegblayLLMe, U NoKa Bbl eLLie TObKO Y4MTECH MPbiXKaM Ha baTyTe. B npoTvBHOM Cny4vae, YsenmumnBaeTcs puck
NoNY4YeHns TPaBM OT MPUSEMIIEHNS Ha PaMy, N TtPUYMKMHbBI N BHE TPAMI/IMHA, MOCKOSbKY Bbl MOXETE MoTepATb
KOHTPOSb Haf, MPbIMXKOM. KOHTPONMPYEMbIM CHUTAETCH TOT MPbIKOK, MPY KOTOPOM Bbl MPU3EMIIAETECH HA TO XKe MECTO,
C KOTOPOro NoAnpbIrHynu. ECan Bbl NOTEPSN KOHTPOMb B NPOLIECCE NPbIraHns Ha BaTyTe, pe3K0o COrHMTE KOMeH
nepes nNpusemnenHrem. 310 No3BOUT BOCCTAHOBUTb KOHTPOSIb 1 OCTAHOBUTb MPbIKOK.

Canbto (npbixkm ¢ nepesopoTom): SAMNPELLAETCA BbINOTHATDL Ha 3ToM HaTyTe cansbTo Ntobbix BMOOB (Bnepen nnm
Hasag). Mpy HeyOa4HOM NOMbITKE BbIMOHEHUS CaMBTO MOXHO MPU3EMIIUTLCS HA MOMIOBY MW LS. 3TO YBENYMBAET
PVICK Mepenoma LWen 1iam CivHbl, 4TO MPUBOANT K CMEPTU WK Napanuyy.

MocTopoHHue npegMeTbi: HE VICMOSb3YNTE 6aTyT, ecnv Ha Hem Ui Mo, HUM HaxoASTCA AOMALLHME UK Apyrie
YKVMBOTHbIE, APYrie Nioau Unmn Kakne-nnbo npeameTbl. 3T0 YBenmnymBaeT puck TpaBMmpoBaHus! SAMNPELLAETCH
Oep>kaTb B pykax Ntobble NOCTOPOHHWE NpeaMeTbl 1 KNacTb Kakue-nnbo npegMeTbl Ha 6aTyT, MOKa KTO-TO Ha HeM
npbiraer. Npbirast Ha 6aTyTe, BHUMATENbHO CAEAMTE 33 TEM, YTO HAXOAMTCS Haf BaMu. BeTBu aepesbes, NpoBoaa v
Opyrve 0bbeKTbl, PaCcronoxKeHHble Hag 6aTyToM, YBemymBaEeT PUCK TPaBMUPOBaHUS.

Mnoxoe TexHuyeckoe obcnyxmBaHue 6aTyTa: Noxoe CoCcTosiHME BaTyTa YBENMUMBAET PUCK NONYHEHMS TPEBMbI.
Gepen KaxablM MCMNOMb30BaHMEM HE0DX0AMMO NPOBEPSATb, He MOrHYTbI N CTanbHble TPYObl, He MOpBaHbI M MaTbl /1S
6aTyTa, He ocnabneHbl M He CNOMaHbI N MPYKMHDBI, 8 TaKXKe YCTOMYMBOCTb BaTYTa B LIENOM.

MoropgHble ycnoswus: |/|CI'IOJ'II:>3QF| 68TgT, g'—W]TbIBaPITe norogHble ycrosus. 38|'|peLLI,88TCF| MCMNONb30BaTb 68TQT, ecnnero
MONOTHO BN3»XHOE, MOCKOJIbKY I'Ipbll'aFOLLI,VIVI MOXXET NOCKO/Ib3HYTbCH 1 NMONY41Tb TPaBMY. |_|pl/l CUbHOM BEeTpe
ﬂpblral-OLLl,I/IVI MOXXET NOTEepPATb KOHTPOSIb.

OrpaHuyeHue goctyna: Korga 6aTyT He MCNonb3yeTcs, BCeraa XpaHuTe NecTHULY And BXOA3 B HEAOCTYNHOM MecTe,
YTODbI NPEAOTBPATUTD HEKOHTPOIMPYEMOE MCMOMb30BaHWE 6aTyTa AETbMU.

COBETbI N0 CHUXEHWUH PUCKA HECHACTHbIX CJTYHAEB

Ponb npbiraowmx B npegoTBpaLLeHMN HECHACTHbIX CY4aes

CaMoe BaXkHOe 3[eCb — He TepsATb KOHTPOsb Hapg, npbhkkamu. SATNPELLAETCAH nepexoauTb K bonee CNoXHbIM TPHOKaM,
He ocBovB hyHOaMeHTanbHble, 6a30Bble MPbIKKU.



0B6y4eHVe SBSIETCS KMOYOM K BE30MECHOCTM U MMEET BaXKHOe 3Ha4eHWe. HeobxoaMMOo NPOYeCcTb, MOHSTL 1
cobnogaTb BCe NPefoCTEPEXKEHUS 1 NPeaynpeXxaeHus, NPexae YeM UConb30BaThb HaTyT. MNPbIKOK CYMTAETCS
KOHTPOMMPYEMbIM, ECIIN Bbl NMPU3EMIISIETECD Ha TO e MECTO, C KOTOPOro NOAMNPbIrHYW. g nonyyeHns
LLOMOMHUTESBHBIX COBETOB M MHCTPYKLMI MO 6E30MaCHOCTY 0BPaTUTECH K CEPTUMMLIMPOBEHHOMY MHCTPYKTOPY MO
NpbhKKaM Ha baTyTe.

Ponb KoHTponepa B NpeAo0TBPaLLEHNM HECHACTHbIX CIY4aeB

KoHTponep AomKeH MOHMMaTb M CNeauTb 3a CObnofeHrem BCex NpaBui TEXHKKK Be3onacHOCTU. KoHTponep 0ba3aH
[aBaTb BCEM MPbIratoLLyM KOMMETEHTHbIE COBETbI MO COBMHOAEHNMIO NPaBKN TEXHMKKM Be3onacHoCcTu. Ecrn
OCYLLECTB/EHME KOHTPOMS HEBO3MOXKHO, baTyT cnepyet nmbo ybpaTtb B HeQOCTYNHOE MECTO B pa306paHHOM Buae,
4YTOObI NPELOTBPATUTD HECAHKLMOHMPOBaHHOE MCMOb30BaHME, MMBO HAKPbITh MAOTHbIM BPE3EHTOM, 3aKpPENIEHHBIM
uenamm ¢ 3aMKoM. KoHTponep Takke 06513aH NpocneanTb 3a TeM, YTabbl Ha baTyTe bbina nprkpenneHa Tabnmuka ¢
NpaBMIaMmn TEXHNKKM Be30MaCHOCTM, M YTOBbI 0 HYX Dbl OCBEAOMIIEHDI BCE MPbIratoLLme.

NMPABUJIA BE3OIMACHOIO UCI10JIb3OBAHUA BATYTA

WHdopmauma pns nonb3osaTenen

- 3anpeLLaeTcs UCnob30BaTb BATYT B COCTOAHMM 3/IKOMOSIbHOMO UM HAPKOTUYECKOr O OMbsIHEHNS.

- [epep ncnonb3oBaHWeM baTyTa HEOBXOAMMO CHSATb C cebsi Bce TBepAble M 0CTpble NpeaMeTbl.

- BasbupaTbca 1 cxoouTb ¢ 6aTyTa crneqyet BHUMAETENbHO M 0CTOPOXKHO. HYUKOrOa He 3aMpbirvBainTe 1 He
CrpbIrnBaliTe ¢ 6aTyTa 1 HMKOrAa He UCMoNb3yiTe 6aTyT AN 3anpbirvBaHVSt Ha MW B APYrov OO beKT.

- Bcerna nayyaiiTte 6a3oBble NPbIXKK 1 0CBaMBanTe bonee NpocTbie ABMXKEHWS, NPeXXae YeM nepexoamTb K bonee
CNOXKHBIM. [11151 M3YYEHMSA OCHOBHbIX NMPbPKKOB CMOTPUTE Pa3aen «ba3oBble HaBbIKM».

- YT0Bbl OCTAHOBWTb MPbIXKOK, COTHUTE HOMM B KOMIEHSIX B MOMEHT MPU3EeMIEHNS H3 MOOTHO.

- Bo BpeMms BbINOMHEHWS NPbIXKKOB BCErAa COXPaHAMTE KOHTPOMb. KOHTPONMPYEMbIM CHATAETCS TOT MPbIXOK, KOrAa
Bbl MPU3EMIIAETECH Ha TO e MECTO, C KOTOPOro NognpbIrHyv. ECim Bbl YYBCTBYETE, YTO NMOTEPSIIN KOHTPOSTb,
MOCTaPaNTECh NPEKPATUTD MPBLIXKKMU.

- 3a8npeLLaeTcs NpbiraTb U NPYXKMHUTD B TEHEHME ANUTENbHBIX MPOMEXYTKOB BPEMEHM MMM BbINOMHATL HECKOMbKO
BbICOKMX MPbPKKOB MNOAPAL,

- CMoTpuTe Ha NMOOTHO, YTOBbI COXPaHUTD KOHTPOSb. B MPOTMBHOM Criydae, Bbl MOXETe NoTepsiTb PaBHOBECKE UK
KOHTPO/b.

- 3anpeLaeTtca npebbiaHme Ha baTyTe Bonee 0fHOro YenoBeKa 3a pPas.

- Tloka Bbl Haxo4uTeCh Ha BaTyTe, 38 BaMW BCEraa AOMKEH CEAMTb KOHTPOmep.

WHdbopmaumsa ana KoHTponepos

N3yumnTe 6azoBble MPbIXKKM W NMPaBKia TEXHWKM Be3onacHoCTW. YTobbl NPefoTBPaTUTL U CHU3UTb PUCK

TPaBMWPOBaHWS, CneduTe 3a CobtodeHeM BCeX NPaBUI TEXHMKM He30MaCHOCTM 1 KOHTPONMPYMTe, YTobbl HOBbIE

Nonb30BaTENM 0CBaVBaM 6330Bble MPbIKKK, MPEXKAE YEM NEPEXOOUTL K DOMEE CNOXKHBIM 1 MPOMECCHOHabHbBIM

OBVXKEHUAM.

- CneguTb HYKHO 33 BCEMM NOMb30BATENSAMM, HE33BMCHMMO OT MX HaBbIKOB M BO3PaCTa.

- Hwukorga He ncnonbaymTe 6aTyT, eCNv OH BNaXKHbI, MOBPEXOEHHDIN, FPSI3HbIA MM M3HOLLEHHDBIN. [epen KaxabiM
MCMNOMb30BaHWEM B3TYT HeOHbX0AMMO OCMaTPUBATD.

- Cnegure, 4Tobbl Bo3ne H6aTyTta He Bbino NpegMeToB, KOTOPble MOrYT NMOMELLaTb NO/Ib30BaTEN!HO.

- BHWMaTenbHo cneamuTe 3a TeM, YTO HAXOAMTCA Haf, 6aTYTOM, MOA, HUM W BOKPYT Hero.

- Ans npenoTBpaLLEeHMS HEKOHTPOIMPYEMOMO M HEC3HKLMOHNMPOBaHHOIO MCMOIb30BaHNS HEMCNOAb3yeMbli 6aTyT
CrnefyeT 3aKpbiThb.
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PA3SMELLUEHUE BATYTA

Heobxommmo, 4Tobbl Hap 6aTyToM Bbino 7,3 MeTpa (24 dhyTa) cBo60AHOM0 MPOCTPaHCTBA U 2 METPa BOKPYr Hero. YTo
KaCaeTCs rOPU30HTaNIbHOMO MPOCTPaHCTBA, HEOBX0AMMO NPOCNEANTb, 4Tobbl BBNM3M baTyTa He Bblo onacHbIX
0bbEeKTOB, TaKMX Kak BETBEW OepeBbeB, ApYrix 060pyaoBaHMIM A5 Pa3BieqeHum (HanpuMep, Kauenei, baccerHos),
3MEKTPUYECKMX NPOBOAOB, CTEH, 3360p0oB 1 Np.

[nsa 6e3onacHoro ncnonb3oBaHMa baTyTa HeobXxoamMMo YumnTbiBaTb CeaytoLLee npu BbIbope MecTa YCTaHOBKM:
- [pocnepgute, 4T0bbI BATYT CTOSN HA POBHOM MOBEPXHOCTMW.

- MecTo pa3MeLLeH1st AOMKHO DbITb XOPOLLIO OCBELLEHO.

- Top 6aTyToM He AOMKHO BbiTb HUKaKMX MOCTOPOHHMX NPEAMETOB.

MI’HODMDQF! 3TV NPaBKnNg, Bbl YBESTIMHMBAETE PVCK TPaBMMPOBaHNA.

FTAPAHTUA

NHdopmaums o rapaHTUM NPeacTaBneHa Ha Hallem Beb-calite: www.salta.com.
FapaHTMMHOE 0BCNYMKMBAHME MOXHO MONY4YMTL NOCHE NPeabsBeHns cueTa-MaKTypbl. [8PaHTUA PaCTIPOCTPaHSETCS
Ha oedeKTbl MATEPMaNa 1 KOHCTPYKLIMM U3OENNS U ero KOMMOHEHTOB. [8paHTUA YTPaumnBaeT Cuy B CNY4Yae, ecnu:

- Vls,uenme MCNONb3yeTCa HernpaBWIIbHO, XaliaTHO UM HEeHaO1eXKallM 06p830M.

- V3penve bbino yctaHoBneHo Be3 ydeTta MHCTPYKLMIM/NPaBma 06CAyK1BaHmS.

- [edeKTbl Bbi3BaHbI BO3AEMCTBUEM OKPYKaKOLLEN Cpeabl (HanpUMep, KIMMaTUYECKIMX UCTIOBM, MPUBOASALLMX,
MOMVIMO MPOYEro, K HOPMarbHOMY BbIFOPaHMIO OT YnbTPadMoNeTa 1 HopMasibHOMY U3HOCY).

- Bbatyrt bbin n3MeHeH UM MoaMMULMPOBaH He3 NpeaBapUTENbHONO COrNaCOBaHMS.

- Vspenve HaxogmTcs B 0bLLeM 4OCTYre UM MCnonb3yeTcs B cepe pas3sredeHunii.

- [Npw 3aMeHe HencnpaBHbIX YaCTeN He Bbln MCMOIb30BaHbI OPUrMHaNbHBIE 3aMacHble YacTu Salta.



7. BA3O0BDbIE lNMPbIXXKW HA BATYTE

BA30BbIN NMPbIXOK
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HaurHanTe 13 MonoXkeHWsa CTOS: MOCTaBbTE HOMW Ha WMPKHY
nney 1 COrHMTECH, A4S Ha NONOTHO baTyTa.

CoenawnTte B3Max pykamu Brnepeq, 1 BBEPX KPYrosbiM
OBVIKEHMEM.

[epxuTe CTonbl BMECTE B MPbIXKKE, BbITAHYB HOCKM.
MNpr3emMnssach Ha MOOTHO, BHOBb Pa3BedumTe CTOMbl Ha LWMPUHY
nneu.

HauHumTe c 6330B0Oro NPbIXKKa, He MOANPbIrMBAs CIULLKOM
BbICOKO.

Mpr3emMInTECH Ha KOMEHW, AepXa CrHY NpsMo. BbinpamuTech
M MCNONb3YWTE PYKKM, YTODbI AEp>KaTb paBHOBECHE.

BepHuTECh B MUCXOAHOE NOMOXKeHVe 6330B0Oro NpbhKKa, NoaHSB
PYKM BBEPX.

MPU3EMNTECD B MONOMXKEHWM CUOSA.
MonoxkvTe pyKkm Ha MaT no HokaM oT begep.
BepHWTECH B NOMOXEHWEe CTOS, OTTOKHYBLLMCH PYKaMU.

HayHuTe c nonoxkeHnsa ans NPbPKK3 HAYKOM.
ﬂpMSeMJ’IVlTer B NMONOXEeHUN NeXa [J'II/ILI,OM BHVI3], BbITAHYB
PYKM 1 KMCTU BNepe K NosIoTHY.

OTTONKHUTECH PYKaMm OT MaTa, 4yTObbI BEpPHYTbCHA B
nonoxeHwme CTo4A.

HauHmTe C NonoXeHVsa 419 NPbIKKE HAYKOM.

OTTOMKHUTECH KMUCTbHO NIEBOM WM MPaBoM pyku (B
33B1CMMOCTY OT TOrO, B K8KYHO CTOPOHY Bbl XOTUTE
noBepHYTLCS).

Cnegute, 4Tobbl ron0Ba v nieyr bbinv HanpaBneHbl B 0AHY
CTOPOHY, CNHa Bbina NapannenbHa MaTy, 3 rooBa
nNpUNoaHATa.

Mpr3emMInTECH B MOMOXEHWN 1EXK3 1 BEPHUTECH B MONOXKEHWE
CTOSA, OTTOSIKHYBLUMCb PYKSMMU.
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cyxo4 nn ObCZ1YXUBAHUE

3701 H6aTyT bbIN Pa3paboTaH U M3roTOBAEH KOMMETEHTHBIMU CNELMAaNMCTaMM N3 KaYECTBEHHbIX MaTepuanos. [pu
Hagnexallem yxode 1 06Cny»K1MBaHMM OH MHOTME FOAbI MPOCAYKMT NONb30BATENAM A5 (USNHECKMX YNParKHEHNI,
Becesbs M yaoBOIbCTBMSA MPY MUHUMASIbHOM PUCKE NOYYEHNS TPaBM. B Hauyane Kaxaoro Ce30Ha v 3aTeM C
PEryIApHbIMU MHTEPBaaMM HEOBXOAMMO NMPOBEPSATL 1 0BCNIYKMBATH OCHOBHBIE YaCTV M3AenMs (paMy, NOABECHYIO
CYCTeMyY, MOSIOTHO M NOAKMaAKY). EC/iv He NpoBOAMTD TaKUX MPOBEPOK, 63TYT CTAHET UCTOYHMKOM OMaCHOCTU.
MoxanymncTa, cnepymnte NPUBELEHHDBIM HVXKE MHCTPYKLMSAM.

KoHCcTpyKLms 3Toro 6aTtyta paccymTaHa Ha onpeneneHHbIn BEC 1 PeXXMM MCNonb30BaHKs. CneguTe 33 TeMm, YTobbl Ha
HaTyTe bbin TOMbKO 0AMH YenoBeK 3a pas. MNpbiras Ha BaTyTe, N0Nb30BaTENM O0MKHBI BbITh MO0 B HOCKaX, Mbo
bocukoM. MNMomHmTe 0 ToMm, 4To SAMPELLAETCA npbiraTe Ha 6aTyTe B YnmyHOM 06YBM M TEHHUCHBIX TYHAAxX. YTobbl
npenoTBPaTUTL NOSIBNEHWE NOPE30B M NMOBPEXAEHWUI Ha MONOTHE, 3aNpeLL3eTcs NYCKaTb H3 Hero AOMaLLHMX
YKMBOTHbIX. KpOMe Toro, monb3oBaTenu AomKHbl ybpaTb BCe OCTPble NpeaMeThl Nepes nNpbiKamm Ha baTyTe. MNonoTHO
batyTa cnepyet Bcerda bepeyb oT NtobbiX BUAOB OCTPbIX M 330CTPEHHbBIX NPeaMeTOoB.

CoxpaHuTe pykoBOACTBO 419 0bpaLlieHns B byayilem. Mepeq KaxkapiM MCMNoNb30BaHWEM NpoBepsariTe 6aTyT Ha
npegMeT U3HOC3, 0CNabneHHbIX UM 0TCYTCTBYHOLLMX AeTanei. ECTb psa ycnoBui, YsBenmumBatoLWMX PUCK
TpaBmupoBaHus. CnegyeT 06paTiTb BHUMaHME Ha:

- OnacHoCTb 3aCTpeBaHMs CTOM B 3330pax MEXOY 3EM/IEN 1 PaMOW.

- [pocnepumTe 33 TeM, YTODbI CETKa 1 MArkas NPoKnaaKa bbinv NpaBunbHO 3aKpeneHbl Ys3namu 1 aHKkepamu. Kpome
TOro, NpoBepbTe, 4Tobbl paccTosHWe 0T 6aTyTa A0 OTBEPCTMS COOTBETCTBOBANO MHCTPYKLIMN.

- TNpoBepbTe 3aTKKY BCEX FaeK 1 BONTOB M NOATAHUTE MX N0 Mepe HEODBXOAMMOCTM.

- Tpocneaute, 4Tobbl BCe NPYUHHBIE (LWTUGTOBbIE) CoeamHEHNS BbiNv UCMPaBHbI, 1 HE PBCCTErMBaNMCH BO BPeMs
1CM0Nb30BaHWA HBaTyTa.

- [lpoBepbTe BCE NOKPbITUS U HANMYME OCTPbIX KP3EB M MO Mepe HEOHXOAMMOCTY 38MEHUTE.

- B HekoTopbIx CTPaHax B 3MMHee BPEMSA MPY3 CHEra 1 04eHb H13Kasi TeMnepaTypa MoryT NpmMBeCTU K
nospexaeHunto batyTa. PekomeHayeTcs oumwaTb 6aTyT OT CHera 1 XpaHWTb MOIOTHO U 38LLMTHYIO CETKY B
MOMELLEHUN.

- TNpoBepbTe NONOTHO M NOAKNaAKY Ha Hannume gedexktos. OBPATUTE BHUMAHWE, yto nog BAMSHMEM CONHEYHOrO
CBETa, A0S, CHEra 1 SKCTPeMasibHbIX TEMNepaTypHbIX YCOBUIA COCTOSHME A3HHbBIX KOMMOHEHTOB CO BPEMEHEM
MOXKET N3MEHATLCS.

- 3aMeHuTe CeTKy nocne ABYX NeT MCNONb30BaHWS, UK KOrA3 OHa MPUAET B HEMOAHOCTb.

- [NpoKonbl, Oblpbl M NOTEPTOCTM Ha NONOTHe BaTyTa.

- [poBswucaHue nonoTHa batyTa.

- Pasowegwwecs webl v Ntobble Apyrvie NOBPEXKAEHNS NONOTHA.

- [lorHyTble nav NoNoMaHHble OETaNM PaMbl, HAMPUMEP CTOVKM.

- TonomaHHble, He4oCTaoLWME MV MOBPEXAEHHDIE MPYMKMHDI.

- TNoBpexaeHHas), 0TCYTCTBYIOLLAA MM HEHaAEKHO 3aKpeneHHas NOAKN3aKa pambl.

- [NpoBepbTe NpaBMIbHOCTb 0BYCTPOMCTBA CTOKA. [1py HE0BXOAMMOCTM MPOKOHCYIBTUPYMTECH C
npocdeccroHanbHOM KOMMNaHKe Mo BOMPOCaM MoAroTOBUTENbHbIX PaboT.

- TpocneanTe, 4Tobbl BO BpeMs MCMONb30BaHWsa baTyTa BCe NMny4Kkm Bblnv 3acTerHyTbl H3ANEXALLMM 0DPa3oM.

Ecnu Bbl 06HapykuTe Kakoe-n1Mbo 13 on1caHHbIX Bbile YCIoBUIA MK YTO-1n6o elle,
UTO, KK BaM Ka)KeTcsi, MOXKET NPUUMHUTD Bpep Nonb3oBaTento, HeobxoamMo
pasobpaTb 6aTYT U NPEKPaTUTb ero MCNoNb30BaHWe A0 TeX Nop, NOKa 3To Ycrosme
@ (1m ycnosus) He ByaeT ycTpaHeHo.



BeTpeHble ycnosus
MNpw cunbHOM BeTpe HBaTyT MoXKeT cayTb. YTobbl ycrnmntb 6e30MaCHOCTb, Mbl PEKOMEHOYEM MCMOb30BaTh
OpurMHanbHbI Habop KpenneHuii Salta. Ecin oxumaaeTca BeTpeHasn norofa, 6aTyT cnegyeT NnepemMecTuTb B 3aKpbIToe

MECTO W1 Pa30bpaThb.
MNepemelyeHue 6aTyTa

[na nepemellennsa 6aTtyta noHagobsTcs ABa YenoBeka. YTobbl nepemecTuTb BaTyT, Crerka NpMnogHUMMTE ero 1
OEepP>K1Te ropr3oHTanbHO 3emne. [na niobbix ApYrix nepemeLLeHmin 6aTyT cneqyet pa3obpars.
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