Frisbeegolf -kiekon valintaopas

Karkkaisella on tarjolla laaja valikoima eri valmistajien frisbeegolfkiekkoja. Frisbeegolfkiekkoja on saatavilla monissa eri muovilaaduissa, painoissa
ja vareissa. Kaikki nama tekijat vaikuttavat osaltaan kiekon lento-ominaisuuksiin.

Putteri, lahestymiskiekko, draiveri

Frisbeegolf -kiekot jaetaan kolmeen eri ryhmaan: putteri, lahestymiskiekot ja draiverit. Putterit ovat kiekoista hitaimpia ja niilla heitetaan yleensa ly-
hyemmat lahestymisheitot seka heitot itse koriin. Draiverit ovat liitavimpia ja pisimmalle lentavia kiekkoja. Lahestymiskiekot sijoittuvat naiden
kahden kiekkotyypin valiin. Aloittelijalle helpoin on ostaa kiekkosetti, jossa tulee kaikki tarvittavat kiekot alkuun paasemiseksi.

Kiekon arvot
Moni valmistaja (esim. Innova, Discmania ja Westside Discs) kayttavat kiekkojensa lento-ominaisuuksien esittamiseen neljan eri numeroarvon yh-
distelmaa. Nama ovat jarjestvksessa vasemmalta oikealle: nopeus, liito, vakaus ja feidi.

Nopeus (speed) kuvaa kdytannossa sitd, kuinka kovaa kiekkoa tulee heittdd, jotta se kayttay-
tyy muiden numeroarvojen mukaisesti. Nopeimmat kiekot vaativat hyvaa tekniikka ja lahténo-
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Aloittelijan kannattaa suosia 4 — 6 nopeuden alivakaita lahestymiskiekkoja. ®@malle heittovoimalle liian
nopea kiekko kdantaa helposti lilan aikaisin vasemmalle (oikeakétisen rystyheitto).

Liuku (glide) kuvaa kiekon kykya pysya ilmassa sen ldhdettyéd heiton jalkeen kadesta. Aloittelijoille
suurempiliitoiset kiekot ovat helpompia heittaa, silla ne tarvitsevat vihemman voimaa lentadékseen pi-
demmaélle. Pienempiliitoiset kiekot kestévét taas paremmin tuulta, mutta vaativat enemmén voimaa
lentdakseen pidemmalle.

Vakaus (ali- ja ylivakaus) (turn)

Kiekon vakaus tarkoittaa sitd mihin suuntaan kiekko pyrkii heitettdessa kaartamaan. Alivakaat kiekot
pyrkivat oikeakéatisen rystyheitolla heitettdessa kaartamaan oikealle kun taas ylivakaat pyrkivat kaar-

tamaan vasemmalle ennen maahan putoamistaan. Aloittelijalle alivakaat kiekot ovat paras vaihtoehto,
silld ne eivat ala kdantyméan heti vasemmalle ja ovat siten helpompia heittéa.
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Feidi (fade) kuvaa sita kuinka herkasti kiekko kaartaa heiton lopussa vasemmalle (oikeakatisen rysty-
heitto). Mita pienempi feidi, sitd vahemman kiekko kaartaa.
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Muovilaadut ja kiekon paino vaikuttavat myos osiltaan kiekon lentorataan. Pehmedmmat muovit ovat
usein hiukan alivakaampia, toimivat paremmin talvisadssa ja eivat kimpoa yhté kauas puuosumista
kuin kovemmat muovilaadut. Kovemmissa muoveissa taas on yleensa hiukan enemman liitoa ja ne kes-
tavat osumia yleensd paremmin. Kevyemmaét kiekot vaativat vihemman voimaa lentddkseen pidem-
maélle ja sama kiekko voi olla alivakaampi kevyempéna versiona. Painavammat kiekot tottelevat parem-
min tuuleessa, mutta vaativat enemmén lahténopeutta lentdédkseen pidemmalle.

Vinkki!

Lasten, aloittelevan harrastelijan ja naisten kannattaa suosia etenkin harrastuksen alussa kevyempia
135 - 160g kiekkoja.
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