
LESTINLEVEYS INFO (kirjainsymbolit)

NAISET

G normaali Pomar lesti, joka sopii useimpaan suomalaiseen jalkaan

H + 1 laajuus, leveämpilestinen Pomar XW-lesti (extra wide) kun tarvitset tilavammat jalkineet

i ORTO 

J ORTO 

K ORTO 

LESTIN LEVEYSMITAT (lestin ympärysmitta cm)

NAISET
3,5 4-4,5 5 5,5-6 6,5 7-7,5 8 8,5-9

pohjallisella cm/ 
ilman pohjallista cm

36 37 38 39 40 41 42 43

G 22 cm/ 22,6 cm 22,4 / 23 22,8 / 23,4 23,2 / 23,8 23,6 / 24,2 24 / 24,6 24,4 / 25 24,8 / 25,4

H 22,5 cm/ 23,1 cm 22,9 / 23,5 23,3 / 23,9 23,7 / 24,3 24,1 / 24,7 24,5 / 25,1 24,9 / 25,5 25,3 / 25,9

i 23 cm/ 23,6 cm 23,4 / 24 23,8 / 24,4 24,2 / 24,8 24,6 / 25,2 25 / 25,6 25,4 / 26 25,8 / 26,4

J 23,5 cm/ 24,1 cm 23,9 / 24,5 24,3 / 24,9 24,7 / 25,3 25,1 / 25,7 25,5 / 26,1 25,9 / 26,5 26,3 / 26,9

K 24 cm/ 24,6 cm 24,4 / 25 24,8 / 25,4 25,2 / 25,8 25,6 / 26,2 26 / 26,6 26,4 / 27 26,8 / 27,4

LESTINLEVEYS INFO (kirjainsymbolit)

MIEHET

H normaali Pomar lesti, joka sopii useimpaan suomalaiseen jalkaan

i  

J ORTO 

K ORTO 

LESTIN LEVEYSMITAT (lestin ympärysmitta cm)

MIEHET
5,5-6 6,5 7-7,5 8 8,5-9 9,5 10-10,5 11-11,5 12 12,5-13

pohjallisella cm/ 
ilman pohjallista cm

39 40 41 42 43 44 45 46 47 48

H 23,7 cm/ 24,3 cm 24,1 / 24,7 24,5 / 25,1 24,9 / 25,5 25,3 / 25,9 25,8 / 26,4 26,2 / 26,8 26,6 / 27,4 27,1 / 27,7 27,5 / 28,1

i 24,2 cm/ 24,8 cm 24,6 / 25,2 25 / 25,6 25,4 / 26 25,8 / 26,4 26,3 / 26,9 26,7 / 27,3 27,1 / 27,7 27,6 / 28,2 28,0 / 28,6

J 24,7 cm/ 25,3 cm 25,1 / 25,7 25,5 / 26,1 25,9 / 26,5 26,3 / 26,9 26,8 / 27,4 27,2 / 27,8 27,6 / 28,2 28,1 / 28,7 28,5 / 29,1

K 25,2 cm/ 25,8 cm 25,6 / 26,2 26 / 26,6 26,4 / 27 26,8 / 27,4 27,3 / 27,7 27,7 / 28,3 28,1 / 28,7 28,6 / 29,2 29 / 29,6

+ 3 laajuus, erittäin leveälestinen Pomar ORTO lesti, valintasi kun tarvitset leveälestiset  jalkaa kannalta tukevat kengät, kun jalkasi ovat 
turvonneet, arat, sinulla on jalkavaivoja, vaivasenluuongelmia, diebetes ja/tai omat yksilölliset tukipohjalliset

+ 1 laajuus, leveämpilestinen Pomar XW-lesti (extra wide) kun tarvitset tilavammat jalkineet

+ 2 laajuus, leveälestinen Pomar ORTO lesti, valintasi kun tarvitset leveälestiset  jalkaa kannalta tukevat kengät, kun jalkasi ovat turvonneet, arat, sinulla on 
jalkavaivoja, vaivasenluuongelmia, diebetes ja/tai omat yksilölliset tukipohjalliset

+ 3 laajuus, erittäin leveälestinen Pomar ORTO lesti, valintasi kun tarvitset leveälestiset  jalkaa kannalta tukevat kengät, kun jalkasi ovat turvonneet, arat, sinulla on 
jalkavaivoja, vaivasenluuongelmia, diebetes ja/tai omat yksilölliset tukipohjalliset

+ 4 laajuus, kaikkein leveälestisin Pomar ORTO lesti, valintasi kun tarvitset leveälestiset  jalkaa kantaa tukevat kengät, kun jalkasi ovat turvonneet, arat, sinulla on 
jalkavaivoja, vaivasenluuongelmia, diebetes ja/ tai omat yksilölliset tukipohjalliset

+ 2 laajuus, leveälestinen Pomar ORTO lesti, valintasi kun tarvitset leveälestiset  jalkaa kannalta tukevat kengät, kun jalkasi ovat 
turvonneet, arat, sinulla on jalkavaivoja, vaivasenluuongelmia, diebetes ja/tai omat yksilölliset tukipohjalliset

Pomarfin Oy 5.11.2019


