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Koko-oppaan avulla voit valita itsellesi sopivan koon. Mi�aa itsesi mi�anauhalla ja käytä kokotaulukkoa apunasi, jo�a löydät oikean koon. Mi�aa suoraan vartalolta 
kiristämä�ä mi�anauhaa liikaa. Taulukoissa ilmoitetut mitat ovat vartalomi�oja.

MITTAUSOHJE
Rinnanympärys: Vaakasuora ympärysmi�a rinnan korkeimmalta kohdalta 
Vyötärönympärys: Vaakasuora ympärysmi�a vyötärön ympäriltä 
Lantionympärys: Vaakasuora ympärysmi�a lantion leveimmältä kohdalta


