
Koko-oppaan avulla voit valita itsellesi sopivan koon. Mittaa itsesi mittanauhalla ja käytä kokotauluk-
koa apunasi, jotta löydät oikean koon. Mittaa suoraan vartalolta kiristämättä mittanauhaa liikaa. 
Taulukoissa ilmoitetut mitat ovat vartalomittoja.

MITTAUSOHJE

Rinnanympärys: Vaakasuora ympärysmitta rinnan korkeimmalta kohdalta 

Vyötärönympärys: Vaakasuora ympärysmitta vyötärön ympäriltä 

Lantionympärys: Vaakasuora ympärysmitta lantion leveimmältä kohdalta

Jalan sisäpituus: Jalan pituus haarasta lattiaan

KOKO-OPAS

L

Rinnanympärys (cm)

Rinnan alta (cm)

Vyötärönympärys (cm)

Lantionympärys (cm)

Jalan sisäpituus (cm)

KOKO XS S M  XL

78-83          84-90       91-97    98-104          105-111

68-72          73-77       78-82     83-87            88-92

62-65          66-74       75-83     84-92           93-101

88-93          94-99     100-106   107-113          114-124

-          76-84       78-86     80-90            82-92


