
 NAISTEN MITAT

NÄIN MITTAAT

Kaikki mitat ovat kehon mittoja.

A 	RINTA
	� Mittaa levein kohta rintakehästä 

ja olkapäistä. Mikäli käytät 
rintaliivejä, jätä ne päälle 
mittauksen ajaksi.

B 	�VYÖTÄRÖ
	 Mittaa pienin kohta.

C  �LANTIO
	� Mitta lantion leveimmän kohdan 

ympäri, keskimäärin 20 cm 
aikuisen vyötärön alapuolelta.

D  	SISÄSAUMA
	 Mittaa haarasta lattiaan.

E  	KEHON PITUUS
	� Mittaa koko keho seisoen  

suorana seinää vasten.

KOKOTAULUKO

Normaali pituus 164 – 172 cm.

Koko EU 34 36 38 40 42 44 46 48

Koko UK 8 10 12 14 16 18 20 22

Koko US 4 6 8 10 12 14 16 18

Koko FRA/SPA 36 38 40 42 44 46 48 50

Koko ITA 40 42 44 46 48 50 52 54

Koko RUS 42–44 44–46 46–48 48–50 50–52 52–54 54–56 56–58

A 	RINTA 78–81 82–85 86–89 90–93 94–97 98–101 102–106 107–112

B 	� VYÖTÄRÖ 62–66 67–69 70–73 74–77 78–81 82–85 86–91 92–97

C  �LANTIO 88–91 92–95 96–98 99–101 102–104 105–107 108–111 112–116

D  	SISÄSAUMA 77 78 79 80 81 82 83 83



 MIESTEN MITAT

NÄIN MITTAAT

Kaikki mitat ovat kehon mittoja.

A 	RINTA
	� Mittaa levein kohta  

rintakehästä ja olkapäistä.

B 	�VYÖTÄRÖ
	 Mittaa pienin kohta.

C  �LANTIO
	� Mitta lantion leveimmän kohdan 

ympäri, keskimäärin 20 cm 
aikuisen vyötärön alapuolelta.

D  	SISÄSAUMA
	 Mittaa haarasta lattiaan.

E  	KEHON PITUUS
	� Mittaa koko keho seisoen  

suorana seinää vasten.

KOKOTAULUKO

Koko XS S M L XL XXL XXXL

Koko EU 42-44 46 48-50 52 54-56 58 60-62

Koko UK/US 32-34 36 38-40 42 44-46 48 50-52

A 	RINTA 83-88 89-93 94-100 101-105 106-112 113-117 118-124

B 	� VYÖTÄRÖ 74-78 79-83 84-90 91-95 96-103 104-108 109-115

C  �LANTIO 87-92 93-97 98-104 105-108 109-114 115-118 119-124

D  	SISÄSAUMA 80 82 84 85 86 87 88

E  	KEHON PITUUS 170-173 173-176 176-179 179-181 181-184 184-187 187-190



 NAISTEN KUMISAAPPAAT

KOKOTAULUKO

Koko EUR36 EUR37 EUR38 EUR39 EUR40 EUR41

A 	Sisäpuolen pituus (cm)	 23,4 24,3 25,2 26,0 26,8 27,7



 MIESTEN KUMISAAPPAAT

KOKOTAULUKO

Koko EUR41 EUR42 EUR43 EUR44 EUR45 EUR46

A 	Sisäpuolen pituus (cm)	 26,8 27,4 28,0 28,6 29,3 30,0



 KÄSINEET

KOKOTAULUKO

Koko 5 6 7 8 9 10 11 12

A 	Käden pituus (cm) 15 16 17 18 19 20 21 22

B 	Käden ympärys (cm) 16,5 17,8 19,0 20,3 22,8 25,4 28,0 30,5



 HATUT/LAKIT

KOKOTAULUKO

Naisten ja miesten.

Koko S M L XL XXL

Päänympärys (cm) 54 56 58 60 62



TYTTÖJEN MITAT

NÄIN MITTAAT

Kaikki mitat ovat kehon mittoja.

A 	RINTA
	� Mittaa levein kohta  

rintakehästä ja olkapäistä.

B 	�VYÖTÄRÖ
	 Mittaa pienin kohta.

C  �LANTIO
	� Mitta lantion leveimmän kohdasta.

D  	SISÄSAUMA
	 Mittaa haarasta lattiaan.

E  	KEHON PITUUS
	� Mittaa koko keho seisoen  

suorana seinää vasten.

KOKOTAULUKO

Tyttöjen vakio leveys.

Koko (cm) 130 140 150 160 170

Ikä 7–8 9–10 11–12 13–14 15–16

A 	RINTA 62 66 71 76 81

B 	� VYÖTÄRÖ 55 58 61 64 67

C  �LANTIO 67 72 78 83 88

D  	SISÄSAUMA 59 65 70 75 80



 POIKIEN MITAT

NÄIN MITTAAT

Kaikki mitat ovat kehon mittoja.

A 	RINTA
	� Mittaa levein kohta  

rintakehästä ja olkapäistä.

B 	�VYÖTÄRÖ
	 Mittaa pienin kohta.

C  �LANTIO
	� Mitta lantion leveimmän kohdasta.

D  	SISÄSAUMA
	 Mittaa haarasta lattiaan.

E  	KEHON PITUUS
	� Mittaa koko keho seisoen  

suorana seinää vasten.

KOKOTAULUKO

Poikien vakio leveys.

Koko (cm) 130 140 150 160 170

Ikä 7–8 9–10 11–12 13–14 15–16

A 	RINTA 62 66 71 76 81

B 	� VYÖTÄRÖ 55 58 61 64 67

C  �LANTIO 67 72 78 83 88

D  	SISÄSAUMA 59 65 70 75 80



 LASTEN MITAT

NÄIN MITTAAT

Kaikki mitat ovat kehon mittoja.

A 	RINTA
	� Mittaa levein kohta  

rintakehästä ja olkapäistä.

B 	�VYÖTÄRÖ
	 Mittaa pienin kohta.

C  �LANTIO
	� Mitta lantion leveimmän kohdasta.

D  	SISÄSAUMA
	 Mittaa haarasta lattiaan.

E  	KEHON PITUUS
	� Mittaa koko keho seisoen  

suorana seinää vasten.

KOKOTAULUKO

Vakio leveys tytöt/pojat

Koko (cm) 80 90 100 110 120 130 140

Ika (vuotta) 1 1,5–2 3–4 4–5 6–7 7–8 9–10

A 	RINTA 49,5 52 54,5 57 59 63 67

B 	� VYÖTÄRÖ 47,5 50 52 54 56 57 60

C  �LANTIO 52 54 57,5 60 63 67 72

D  	SISÄSAUMA 30 36 42 48 53,5 59 65



 LASTEN KUMISAAPPAAT

KOKOTAULUKO

Junioreiden ja lasten - tytöt ja pojat

Koko 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35

A 	Sisäpuolen pituus (cm)	 13,5 14,0 14,7 15,3 16,0 16,5 17,4 18,0 18,7 19,3 20,0 20,8 21,2 21,8 22,6 23,3



JUNIOREIDEN JA LASTEN LAKIT

KOKOTAULUKO

Junioreiden ja lasten - tytöt ja pojat

Koko (cm) 80 90 100 110 120 130 140 150 160 170

Ikä * 1 1,5–2 3–4 4–5 6–7 7–8 9–10 11–12 13–14 15–16

Päänympärys (cm) 48/50 50/52 50/52 52/54 52/54 54/56 54/56 56/58 56/58 56/58

* = Saman ikäluokan sisällä pään ympäryysmitat voivat vaihdella.



JUNIOREIDEN JA LASTEN KÄSINEET

KOKOTAULUKO

Junioreiden ja lasten - tytöt ja pojat

Ikä/Koko * 0–2 vuotta 2–4 vuotta 4–6 vuotta 6–8 vuotta 8–10 vuotta

A 	Käden pituus (cm) 9 11 12 14 15

B 	Käden ympärys (cm) 11,5 13,0 14,5 155 16,5

* = Saman ikäluokan sisällä käden pituus voi vaihdella huomattavasti.



 TAAPEROITTEN MITAT

NÄIN MITTAAT

Kaikki mitat ovat kehon mittoja.

A 	RINTA
	� Mittaa levein kohta  

rintakehästä ja olkapäistä.

B 	�VYÖTÄRÖ
	 Mittaa pienin kohta.

C  �LANTIO
	� Mitta lantion leveimmän kohdasta.

D  	SISÄSAUMA
	 Mittaa haarasta lattiaan.

E  	KEHON PITUUS
	� Mittaa koko keho seisoen  

suorana seinää vasten.

KOKOTAULUKO

Vakio leveys tytöt/pojat

Koko (cm) 60 70 80 90

Ikä (Kuukautta/Vuotta) 2–4 K 6–7 K 10–12 K 1,5–2 V

A 	RINTA 42 46,5 49,5 52

B 	� VYÖTÄRÖ 41 44 47,5 50

C  �LANTIO - - 52 54

D  	SISÄSAUMA 21 25,5 30 36


